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Czas  biegnie  nieubtaganie i dla leczenia
nerkozastepczego w naszym miescie przyszedt czas
jubileuszy. Krakow jak wiadomo umie je organizowac
najlepiej w catym kraju. Przed rokiem obchodzilismy
piecdziesieciolecie pierwszej dializy wykonane] przez
zespot kierowany przez Docenta Zygmunta Hanickiego,
za rok swietowac bedziemy czterdziestolecie pierwszego
przeszczepienia nerki dokonanego przez Dr Romualda
Dropa.

Przez te lata leczenie nerkozastepcze przeszto ciekawa,

piekng droge rozwoju jakosciowego i ilosciowego.
W  czasach  pionierskich do dializy — uzywalismy
sporzadzanych chatupniczo dializatorow  zwojowych

wykonanych z siatki na muchy i btony dializacyjnej, ktora
wczesniej uzywana byta do sporzadzania smakowitych
kietbasek, tak uwielbianych przez amerykanow. Do dializy
otrzewnowej stosowalismy bagnetowy, sztywny cewnik,
ktory kazdorazowo wprowadzany byt przez skore do
brzucha. Plyny dializacyjne przygotowywano na wodzie
wodociggowej. Aparaty sterylizowano za pomocg
formaliny. Potem przyszedt czas dializatorow zwojowych,
wytwarzanych fabrycznie. Poniewaz byty one drogie, to
celem obnizenia kosztow  uzywato sie je wielokrotnie.
Wprowadzenie erytropoetyny pozwolito zrezygnowac
z koniecznosci licznych przetoczen krwi, czego wymagata
gnebigca chorych anemia.

Rozwineta sie tez dializa otrzewnowa. Poczatkowo
ptyn dializacyjny przygotowywany byt w szklanych
butlach. Pojawity sie urzgdzenie do automatycznej dializy
otrzewnoweyj.

Madrze realizowane przez Krajowy Zespot Specjalistow
ds. Dializoterapii plan  rozwoju tej metody leczenia
w naszym kraju uwolnit nas z koniecznosci dramatycznych
wyborow, kto bedzie dializowany, poniewaz na jedno
zwolnione miejsce oczekiwato kilka — osob.  Zespoty
dializacyjne musiaty wybiera¢ komu darowane bedzie
zycie. Te decyzje byty najbardziej obcigzajgce psychicznie
i moralnie. Dzis kazdy, kto tego wymaga w Polsce ma
zapewnione miejsce do dializy.

Stopniowo rozwijata sie transplantologia 0siggajac
ponad tysigc zabiegow rocznie. W Polsce z korcem 2012
roku zywot dializowanego dzieli prawie 19 tysiecy osob,
a 10 tysiecy miato przeszczepiong nerke. Tak olbrzymi
postep dokonat sie w tej nowej dziedzinie medycyny.

Cieszy to nas — dializoterapeutow, ale troche i zal tych
pierwszych, pionierskich niepowtarzalnych lat, petnych
entuzjazmu. Jednoczesnie nadchodzi druga refleksja
- jak bardzo zmienito sie zycie chorych dializowanych
i zbliza sie do normalnosci czego najlepszym wyrazem sg
Europejskie Igrzyska Sportowe Dializowanych, do ktorych
przygotowujemy sie w tym roku w Krakowie.

Olgierd Smolenski

Wiosna

Kwietniem pachnie ranek

W zieleni drzewa i stowa

W glinianym dzbanku kwiat wisni spiewa
Reka Boga gtaszcze pola...

Ziemia oddycha szeroko i ufnie
zakwitng zboza

pozwol i makom i chabrom

usigs¢ w ztocistym kregu

tyle radosci w kwietniowym poranku
wiosenny deszcz liczy krople
rozmarza sie

ziewa

by teczg

0sigs¢ w lisciach i kwiatach

i Spiewac spetnienie

ziemi i niebu

Lili Buczyriska
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Bolestaw Rutkowski

Po krotkiej przerwie spowodowanej koniecznoscig
dania odporu pseudonaukowcom bruzdzacym w Swiattym
dziele przeszczepiania narzagdow powracam do rozwazan
na temat podrozy co ksztatcg. Opisatem uprzednio moje
wrazenia z zasnutego mgtami Albionu a obecnie zmierzam
wprost do stonecznej Italii. Jest to piekny kraj, z ktorym
wigze mnie szereg sympatycznych wspomnien. Byto to
jednoczesnie migjsce, do ktorego wybratem sie w pierwszg
Ldorostg” podréz naukowsg. Miato to miejsce w poznych
latach siedemdziesigtych (1976-1977) a moj staz naukowy
byt mozliwy dzieki  uzyskaniu stypendium w ramach
wspotpracy kulturalno-naukowej miedzy rzgdem wtoskim
a polskim.  Musiatem zdac¢ stosowne
egzaminy z jezyka angielskiego w rodzimej
uczelni a nastepnie w  Ministerstwie
Zdrowia i Opieki Spotecznej. Nastepnym
etapem byto wystgpienie o paszport
stuzbowy, ktory uzyskatem w odpowiednim
Departamencie wspomnianego
Ministerstwa. Tym razem moj wyjazd nie
wzbudzit zadnego zainteresowania stuzb
specjalnych, by¢ moze dlatego ze paszport
byt wydawany w Warszawie. Pomimo, iz
jechatem stuzbowo, to oczywiscie nie
zostatem wyposazony w zadng diete
stuzbowg, a jako posiadacz paszportu
stuzbowego nie mogtem nawet nabyc¢ przystugujgcego
podowczas podrozujgcym  ze  zwyklym - paszportem
podroznych 10 dolarow. Na paniNaczelnikz Departamentu
Zagranicznego MZiOS nie zrobito wrazenia nawet moje
oswiadczenie, ze zakupie nielegalnie owe 10 dolarow
i bede je przemycat w skarpetce, co istotnie uczynitem.
Miatem poczgtkowo jechac do Pizy, w ktorej Szefem Kliniki
zajmujacy sie nefrologig prof. Sergio Giovanetti jeden ze
stynnych  tworcow  diety  niskobiatkowej — stosowanej
w leczeniu chorych z przewlektg niewydolnoscig nerek
znanej do dzisiaj pod nazwa diety Giordano-Giovanetti'ego.
Nawiasem mowigc prof. Giordano miatem okazje poznac
osobiscie wiele lat pozniej na Sycylii, kiedy to w wieku lat
90 udowadniat niezmiennie zalety owej diety. No ale
wracajgc do lat siedemdziesigtych to niedtugo przed moim
planowanym wyjazdem przyszedt list z przeprosinami od
prof. Giovanetti , iz z powodu rozbieznosci pomiedzy
wiadzami Uniwersytetu a Dyrekcjg Szpitala jest On
pozbawiony dostepu do chorych i sam wybiera sie
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w podroz naukowg do Standw Zjednoczonych. Sytuacja
taka zadziwita mnie ale widac¢ bracia Witosi wyprzedzili
w tym wzgledzie o wiele lat historie, ktore obecnie zdarzajg
sie w naszym kraju. Nastepnym typowanym osrodkiem
byta Parma a tamtejszy szef prof. Luigi Migone nadestat list
z zaproszeniem do spedzenia przewidzianego blisko
potrocznego pobytu w kierowanej przez Niego Klinice.
Spakowatem sie zatem, pozegnatem z Zong i Synami
i poleciatem do Mediolanu a stamtgd pociggiem dotartem
do Parmy. Na dworcu szczesliwie znalaztem autobus,
ktorym w godzinach popotudniowych dotartem do
Ospedale Maggiore czyli Wielkiego Szpitala. Okazato sie,
ze Profesora nie ma, bo jest w swoim prywatnym studio a
nikt nie wie 0 moim przyjezdzie ani co ze mng nalezy
zrobi¢. Dziato sie tak pomimo, iz dzien przed wyjazdem
narazajac sie na dodatkowe koszty wystatem telegram,
ktory odnalazt sie potem posrod stosu innych mniej lub
bardziej potrzebnych papierow na biurku w gabinecie
Profesora. Trzeba tez dodac, ze wszyscy byli bardzo mili
i sympatyczni ale generalnie trudno byto z nimi sie

porozumie¢ poniewaz jezyk —angielski
posiadali w znaczaco bardziej
niedoskonatym  stopniu  anizeli  moja

szkolno-studencka angielszczyzna. No ale
w koncu po jakims czasie pojawit sie prof.
Luigi Migone, przywitat sie grzecznie po
czym oswiadczyt, ze poniewaz, ze w dniu
nastepnym (pigtek ) jest Swieto Zwyciestwa
(sicl) a potem weekend, no to powinienem
udac sie do hotelu a w Klinice pojawic sie
w poniedziatek rano. Co do tego swieta to
okazato sie, ze Wiosi obchodza Swieto
Zwyciestwa w | Wojnie Swiatowej, no bo
trudno uznac, zeby zwyciezyli w tej Il-ej.
Poniewaz z moich 10 omawianych juz dolaréw zostato
niespetna cztery po zakupie wody mineralnej i biletu na
autobus z lotniska na dworzec w Mediolanie i z dworca w
Parmie do Szpitala postanowitem, ze nie dam sie sptawic.
Po bardzo uprzejmej wymianie poglagdow prof. Migone
przypomniat sobie swoj pobyt w Polsce przed kilku laty
i sytuacje ekonomiczng braci Polakow w szczegolnosci co
do mozliwosci wymiany naszej ztotowki na tak zwane
waluty wymienialne. Nawiasem mowigc wysokos¢ mojego
stypendium nie byta zastraszajgco wysoka bo wynosito
ono 200.000 lirdw miesiecznie, tzn. rownowartos¢ okoto
200 dolaréw. Tak czy inaczej byta to kwota wyzsza niz
dziesie¢ moich miesiecznych poboréw w Polsce. Profesor,
ktory byt wysoko postawiony we wiadzach Chrzescijanskiej
Demokracji a przez pracownikow okreslany jako ,Grande
Barone di Partita Democristiana” umiescit mnie tymczasowo
w bursie dla studentow i doktorantow zagranicznych
prowadzonych przez zakonnikow spod znaku Sw.
Franciszka. Miatem tam zapewniony sympatyczny pokoj



i catodzienny wikt bez ponoszenia jakichkolwiek kosztow.
Jakis czas potem okazato sie, ze czeka na mnie pokoj
w domu asystenta ale powszechnie we wszechobecnym
chaosie kto$ zapomniat tg informacje przekaza¢ do
sekretariatu Kliniki. Moje pierwsze zetkniecie sie z Wtochami
jak wspominatem byto bardzo sympatyczne i takie
pozostato do konca. Uwazam zreszta, ze pewne
zachowania | sposob bycia wykazujg duzg doze
podobienstwa pomiedzy naszymi narodami. Przypomina
mi sie w tym momencie zastyszana wiele lat temu poglad,
ze Stowianie wcale nie byli Inianowtosymi i niebieskookimi
osobnikami przybytymi na te tereny z potnocy natomiast
protoplasci Stowian mieli przyby¢ z potudnia Europy
miedzy innymi z terendw obecnych Wtoch podgzajac za
cofajgcym sie lodowcem i posiadali raczej ciemny kolor
witosow  a oczy bardzie lub mniej piwne. Oczywiscie ze
wzgledu na posiadane podowczas cechy osobnicze ta
teoria bardzo mi odpowiadata poniewaz miatem sie za
w  peini tego stowa typowego Stowianina. Jak
wspomniatem na poczgtku niewielu mieszkancow pieknej
Italii posiadato jezyki obce a w tym jezyk angielski.
Wyjatkiem byt prof. Migone, ktory nauczyt sie  tego
,naukowego esperanto” dosy¢ pozno, ale witadat nim
catkiem biegle. Nie mniej po to aby maoc sie komunikowac
z kolegami lekarzami, a takze z personelem laboratorium,
w ktorym dokonywatem swoich doswiadczen naukowych
- No iz pacjentami, musiatem chcac nie chcgc nauczyc sie
jezyka wioskiego. Udato mi sie to w stopniu catkiem
nieztym, poniewaz pod koniec pobytu miatem przyjemnosc
wyktadac¢ w ramach tamtejszej Scuola di Nefrologia. Wigze
sie z tym faktem pewna zabawna historia poniewaz, mimo
iz bytem skromnym adiunktem to w mojej ,witoskiej klinice”
tytutowano mnie jako ,professore”. Taki maty plakacik
z ogtoszeniem o moim wyktadzie z uwzglednieniem tytutu
Jprofessore” przestatem wraz z listem do mojego Mistrza,
podoéwczas docenta Andrzeja Manitiusa z informacja, iz
wilasnie zostatem profesorem. Liczytem oczywiscie na
poczucie humoru mojego Szefa, jak tez jeszcze bardziej na
kojace dziatanie czasu, ktory miat uptyng¢ do mojego
powrotu do kraju. Takie Szkoty Nefrologii istniaty
w akredytowanych osrodkach akademickich w catym kraju
i stanowity forme systemu zdobywania specjalizadji
z zakresu nefrologii. Dla uzyskania specjalizacji lekarze
pracowali najczesciej w osrodkach na wolontaracie nie
otrzymujgc zadnego wynagrodzenia przez okres trzech
lat. Ich zrodtem utrzymania byty dyzury oraz dwa razy do
roku zastepowali przebywajgcego na urlopie lekarza
rodzinnego przez okres miesigca. Skoro wystarczato im to
na jako takie utrzymanie w ciggu catego roku to mozna
sobie wyobrazi¢ jakie byly miesieczne zarobki takiego
~medico condotto”. Z posiadanych przeze mnie informacji
stanowity one wielokrotnos¢ ptacy przystugujgcej dla
przyktadu profesorowi zatrudnionemu w uniwersytecie.

No ale profesorowie mieli tez catkiem niezle, o czym
mogtem sie przekonac wielokrotnie nawiedzajgc dom
mojego pryncypata, ktory zapraszat mnie wielokrotnie do
siebie przy roznych okazjach. Podobnie zresztg bytem
zapraszany do kolegdw pracujg w osrodku kierowanym
przez prof. L. Migone. Trzeba sobie uswiadomic, ze byta to
prawdziwa kuznia kadr nefrologicznych a szereg uczniow
mojego witoskiego Mistrza zajmowata  kierownicze
stanowiska w klinikach w Brescii, Mediolanie, Weronie,
Piazency, Modenie, czy nawet odleglym Neapolu.
Natomiast moi owczesni takze stanowig obechie trzon
profesury nefrologicznej we Wtoszech. Nic zatem
dziwnego, ze prof. Luigi Migone byt nazywany ,Grande
Barone di Nefrologia Italiana” a formalnie dozywotnio
petnit  funkcje  Honorowego  Prezesa  Wtoskiego
Towarzystwa Nefrologicznego. Osrodek parmenski byt
zresztg znany podowczas w Europie takze z prowadzenia
rewolucyjnej jak na owe czasy metody dializowania trzy
razy w tygodniu po 4-5 godzin. Dokonywat tej swoistej
Jewoludji” uczen L. Migone, wyksztatcony w Seatle prof.
Vincenzo Cambi. W mojej nauce jezyka witoskiego
pomogto niewatpliwie rowniez, to ze Whosi kochajg
mowic. Najczesciej poruszajg dwa tematy, z ktorych jeden
to szeroko rozumiana polityka a drugi to jedzenie. Nie
wiem zresztg, ktory tak naprawde jest na pierwszym
miejscu. Typowy Wioch bowiem kocha jes¢ i potrafi
0 jedzeniu opowiadac bardzo obrazowo i przekonujgco.
Pamietam mojego przyjaciela Antonia, ktory wykonujgc
skomplikowane eksperymenty na szczurzej nerce wigcznie
z zaktadaniem mikrocewnikow do cewek nerkowych
potrafit przez dwie godziny opowiadac jak to jego zona
przygotuje i przyprawi na obiado-kolacje krolika, no
i w efekcie jaki on bedzie miat smak podczas jedzenia. A
byt rzeczywiscie znakomity, bo zostatem zaproszony na
jego konsumpcje a na dodatek jego smak podniost sie
wyraznie  na skutek podlania go lekko schtodzonym
czerwonym delikatnie musujgcym winem Lambrusco. Jesli
chodzi o polityke to ciggle spierali sie lub ktocili moi
przyjaciele Whosi  ktorzy byli  zwolennikami  dwoch
podowczas najwiekszych ugrupowan politycznych, czyli
reprezentantow chrzescijanskiej demokracji i komunistow.
Najbardziej typowym obrazkiem byty debaty przez ptotek
w sgsiadujgcych ze sobg kawiarniach obleganych przez
zwolennikow  réznych partii na miejscowym Piazza
Garibaldi. Nawiasem mowigc w kazdym szanujgcym sie
miescie witoskim jest plac Garibaldiego, najczesciej
mieszczgcego jego statue. Jako zywo przypominato mi to
sytuacje z sgsiadujgcego z nami wielkiego kraju w ktorym
z kolei byty to na ogot place i statuy Lenina. No ale w
koncu to Garbaldi w duzym stopniu przyczynit si¢ do
zjednoczenia Wtoch i istnienia tego sympatycznego kraju
w obecnej postaci. Natomiast wracajgc do rozhoworow
politycznych to podczas pobytu w Parmie zrozumiatem, co
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LISTY ZNAD MORZA

to znaczy eurokomunizm. Nalezy dodac, ze w owym
czasie ,Partita Comunista” miata duze wpltywy i mogta
nawet teoretycznie wygra¢ nadchodzgace wybory. Jako
ciekawostke trzeba przypomniec, ze przywodzit jej
autentyczny  markiz ~ Belinguer,  ktory  zamieszkiwat
W przepieknym rodzinnym patacu i posiadat liczne dobra.
Miatem tez okazje przy szklaneczce wina zapytac profesora
fizyka z Uniwersytetu Parmeriskiego, ktory byt jednym
z sekretarzy KC Komunistycznej Partii Wtoch o plany po
wygraniu wyborow. Jako cztonek, ktory przeszedt na
studiach obowigzkowe szkolenie w zakresie marksizmu
i leninizmu stwierdzitem, ze po wygraniu wyborow
pierwszym krokiem jaki powinni zrobi¢ komunisci we
Wioszech bedzie upanstwowienie srodkow produkdji, czyli
po prostu likwidacja kapitalizmu. Moj rozmowca zachnat
sie i stanowczo oswiadczyt, ze takiego kroku nie planujg
ani w blizszej ani w dalszej przysztosci. Widac z tego, ze co
kraj to obyczaj, no i ze komunizm komunizmowi nierowny.
Zresztg szczesliwie tych wyborow, jak tez zadnych
nastepnych komunisci jednak nie wygrali. A na koniec
opisu tych pouczajgcych dla mnie okolicznosci warto
jeszcze zwrocic uwage na duzg sktonnos¢ naszych
przyjaciot Wtochow do strajkowania. Ale w zdecydowanej
wiekszosci nawet strajk generalny czyli ,sciopero generale”
nie wigzato sie w zadnym stopniu z paleniem opon czy
w  najlepszym  przypadku  kukiet  politykow  strony
przeciwnej. Najczesciej miaty one charakter
ogolnonarodowej fiesty i byty ogtaszane takze z okazji
zwyciestwa pitkarskiej reprezentacji Wtoch nad Anglig.

Tyle na dzisiaj bo rozpisatem sie troche ponad miare ale
obiecuje, ze w nastepnym liscie bedzie wiecej o tym co we
Wtoszech warto zobaczyc, co zjes¢ i na co zwrocic uwage.
A na ten czas pozdrawiam serdecznie znad przystrojonego
storncem morza, nad ktorym kwietniowa aura przypomina
mi jako zywo owczesng witoskg pogode.

Ciao,
Wasz Bolestaw

Nasz Bolestaw

ze Sw. Kamilem

W dniu 11 lutego 2014 roku obchodzony jest XXl
Swiatowy Dziert Chorego. Dzien ten stanowi szczegolng
okazje do wyrazenia szacunku i uznania pracownikom
stuzby zdrowia, wolontariuszom, cztonkom rodziny,
organizacjom oraz wszystkim tym, ktorzy bezinteresownie
poswiecajg sie dla dobra chorych. Z tej okazji z
inicjatywy Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej
i we wspotpracy z Fundacjg lus Medicinae odbywa sie
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w Warszawie VIII Forum Liderow Organizacji Pacjentow,
w ktorym uczestniczy prawie 200 liderow organizacji
i stowarzyszert pacjentow. Podczas dwudniowych
obchodow wreczana jest miedzy innymi nagroda sw.
Kamila - patrona chorych i pracownikow stuzby zdrowia,
zostata ustanowiona w 2007 roku z inicjatywy Zakonu
Postugujgcych  Chorym — Ojcowie Kamilianie oraz
Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej. Nagroda
przyznawana jest z okazji Swiatowego Dnia Chorego,
co roku w innegj dziedzinie medycyny. Gtowng ideg
Nagrody jest okazanie wdziecznosci tym, ktorzy z wielkg
troskg i bezinteresownoscig budujg kulture mitosierdzia,
akceptacji chorych i ich rodzin, stajgc sie gtosem tych,
ktorzy sami nie sg w stanie domagac sie przestrzegania
swoich praw.

W biezacym roku nagrode specjalng za wybitne
osiggniecia w stuzbie chorym otrzymat miedzy innymi
dobrze nam znany Pan Profesor Bolestaw Rutkowski.
Kapituta uzasadnita wybor tymi stowami:

Za to, ze zaangazowanie | determinacja Pana
Profesora uratowaty wiele istnien ludzkich. Za to, ze nigdy
nie zapomniat Pan, dlaczego zostat lekarzem i dzieki temu
potrafi skutecznie tgczy¢ profesjonalizm z empatig dla
pacjentow. Za catoksztatt dorobku naukowego i wktad
w rozwqj dializoterapii w Polsce.

Szanowny Panie Profesorze prosimy przyjac serdeczne
gratulacje i podziekowania za dotychczasowg prace od
redakcji oraz czytelnikow Dializy i Ty.

prof. dr hab. med. Bolestaw Rutkowski



Z radosciq biegne na moja
stacje Dializ, biegne po
2ycie, biegne po zdrowie

Jestem emerytowang nauczycielkg, pracowatam
przez 28 lat jako nauczyciel jezyka polskiego,
i historii. Nawarstwiajgca sie niewydolnos¢ nerek
(spowodowana  wieloletnig  kamicg  nerkowag)
i ogromna nadczynnos$¢ przytarczyc uniemozliwity
mi prace. Z rozpaczg w sercu musiatam odejs¢
z mojej ukochanej szkoty, przestatam chodzic
i wreszczie zostatam unieruchomiona w  tozku.
Z pomocg przyszedt mi prof. Krzysztof Marczewski
i klinika przy ulicy Banacha w Warszawie. Zaczetam
powraca¢ do realnego swiata. Mogtgm dziatac,
zaczynatam uczy¢ i chodzi¢. Dzis jestem o0sobg
sprawng, moge cieszy¢ sie zyciem, ale moje nerki
przestaty pracowac. Od prawie 6 lat jestem na
dializach, jesli mozna je pokochac, to to zrobitam.
Dzieki nim zyje i patrze jasniej w przysztosc. Ciesze
sie chwilg. | to dzieki wspaniatym ludziom, ktorych
spotkatam na swojej drodze dializacyjnej. Poczatek
dializ - Zamosc, pozniej - Hrubieszow. Wyrazam
gorgce podzigkowania zespotowi medycznemu
z Zamoscia i Hrubieszowa. Wyrazy uznania dla
p. doktora Jarostawa Hawryluka i jego zespotowi
medycznemu. Byto tak pieknie, ale w wyniku
prywatyzacji Stacji w Chetmie zespot odszedt. Bardzo
to wszystko przezylismy. Dzis mamy nowy zespot
mtodych, energicznych doktorow - naukowcow
z Lublina, kierowanych przez dr Jarostawa Saka. Jest
nam ze sobg dobrze, nawet bardzo dobrze. Stuzg
spotecznosci radg i pomocg nawet w osobostych
problemach. Z radoscig biegne na mojg Stacje Dializ,
biegne po zycie, po zdrowie. Pomagajg mi w tym
moje wiersze. Zaczetam pisac w okresie narastajgcej
choroby, pustki zyciowej, zagubienia. Przywrocity mi
radosc i czuje sie cztowiekiem spetnionym, petnym
energii. Mam swojg pasje.l to jest szczescie. Do tej
pory wydatam kilka tomikow poezji: ,Nad rozanym
brzegiem”, ,Zielenig”, ,Listy do Ojca’, ,Sciezki, kroki
ianioty”. Obecnie koncze prace nad nowym tomikiem
poezji. Pomaga mi w tym nowy zespot medyczny
ze Stacji Dializ w Hrubieszowie. Ciepty usmiech dla
p. Dr Anny Stec. Dziekujel

Zatgczam kilka moich probek poetyckich.

Lili Buczyriska

Wrzosy

We wrzosowiskach wrzesien sypia
miody wrzosniane spija

mgty uczy spojrzen zadumanych

wiec chwalmy wrzosy

liliowg piesnig oblegty polany

w liliowym ggszczu czapeczka krasnala
btysneta — zgasta

cisza wrzosowa tapie ni¢ babiego lata
i we wtosy Twoje wplatuje je zgrabnie
jesteSmy nutg wrzosowiska

i my i wrzosy

wiec chwalmy wrzosy

osnuty wokot serca czarodziejskie sciezki
ktorymi chodzi poezja i troska

Wrzosie — naucz mnie poezji
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KACIK LITERACKI

Fantazje z dziurka (ballada)

Swiat bytby rozowy i Swiezy
gdyby wierzyc ...
ze Wszyscy na swiecie

usigdg w ogromnym ... ogromnym gabinecie

i bedg pisac wiersze

O wiosnie i mitosci

0 chmurach i czarnych dziurach
o chlebie i znoju

zadnych wojen ... zawisci ... zazdrosci
moi mili ... ztoci ... bliscy

a na drzewie siedziatby stowik
(trzeba bytoby mu wierzyc)

ze najwazniejszy jest cztowiek
gdyby ...

wtedy z nieba kapaty by roze...

* k%

pomalowatam biede
pomaranczowo

zielono

i lepiej mi z nig

jest ulegta

je zreki

nie miewa kompleksow

kocha fiotki

nie grymasi na chleb ze smalcem
lubi chodzi¢ ,pod gorke”

tylko nie moge zatozyc jej taricucha
jest wolna

Jjak wiatr

dzi$ jest ze mng

mam nadzieje ze wrodi

do Krainy Niebytu

tego zyczy

L.B.

* % %

Pragne o Pani

iS¢ polng drogg

PO obu stronach pszenice swiete
mak mi sie ktania

chaber i kgkol w stoncu

z rumiankow ztotych uwije wianek
Pannie Najswietszej wtoze pod stopy
miej Pani w opiece pszenice ztote

i kwiaty polne

btogostawione przez Ciebie

sg swiete

dla mnie pozostaw polng droge
iS¢ wcigz przed siebie

z wiatrem w dtoniach

to szczescie
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Niezwykiy
Cziowiek,

Artysta -

Wiestaw Ochman

Drodzy Czytelnicy, moze bedziecie zdziwieni, ze na
tamach , Dializy i Ty” pisze o naszym Artyscie. Jest kilka
przyczyn, ktore spowodowaty mnie do tego:

Jubileusz 55 lecia pracy artystycznej Artysty, Jego
dziatalnosc¢ spoteczna, szczegolnie dziatalnos¢ na rzecz
LSprawni - inaczej”, koncert z Jego udziatem, ktorego
dochdd  przeznaczony zostat dla wsparcia Fundacji
, Dializa” profesora Franciszka Kokota oraz Fundadji
Rozwoju Kardiologii powotanej przez profesora Leszka
Gieca. Poniewaz, tak sie ztozyto, ze jestem osobg od
ponad roku dializowang, mitosniczkg opery i wielbicielkg
Wiestawa Ochmana od lat mtodosci, uwazatam, ze musze
przyblizy¢ sylwetke , dobra narodowego” jakim jest
Wiestaw Ochman. Wszystkim, ktorzy nie poznali gatunku
sztuki jakim jest opera przytaczam stowa samego Mistrza.

Miedzy bajki nalezy witozy¢ sugestie, ze opera nie
wytrzyma proby czasu, bo chociaz jej definitywny kres
przewidywano juz w osiemnastym wieku, to po prostu jest
ona w dziedzinie sztuki zjawiskiem zupetnie wyjgtkowym,
taczagcym w sobie wszystkie jej rodzaje:spiew, muzyke,
poezje, aktorstwo, balet, plastyke , malarstwo. W operze
wszystko jest wazne i podporzgdkowane jednemu celowi:
utrzymania widzow w napieciu, dostarczanie im pieknych
wzruszen. Ludzie chcg sie zanurzy¢ w innym swiecie,
podziwia¢ wystawng oprawe spektaklu, dac sie porwac
utudzie. Wielu z nich przychodzi takze po to, aby postuchac
wybranego spiewaka, poddac sie czarowi tworzonej , na
zywo , muzyki.

Wiec nic dziwnego, ze Wiestaw Ochman zwigzat sie z tym
czarodziejskim swiatem i zamiast wybrac prace zgodnie
z wyksztatceniem technicznym - ukonczyt ceramike na
krakowskiej AGH, wybrat droge spiewaka operowego.
Nie zerwat jednak kontaktu z Uczelnig. Osiggniecia w
dziedzinie sztuki oraz promowanie nauk technicznych i
Akademii Gorniczo- Hutniczej spowodowaty, ze otrzymat
tytut doktora Honoris Causa.

Byt rok 1960, miatam wtedy 17 lat, od dziesieciu
stale chodzitam do opery w Bytomiu, albowiem tam
po wedrowkach powojennych osiedlismy na state.
Opera mnie urzekla. Moze szaros¢ Slgska, moze
geny spowodowaly, ze opera stata sie mojg mitoscia,
zafascynowata mnie. Tam znalaztam pigkno i cudowng
muzyke oraz Spiewakow operowych. Jako mitode
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Panstwo Ochmanowie przy Jubileuszowym torcie
dziewczyny kochatysmy sie w tenorach. Naszymi idolami
byli czotowi artysci Opery Bytomskiej, Bohdan Paprocki,
Stawomir Zerdzicki, — Zbigniew Platt, Henryk Grychnik.
Szczegolnie umitowatySmy sobie Zbigniewa Platta. Piekny
gtos i wyglad amanta spowodowat, ze powstat klub
mitosniczek artysty - ,’platonowki”. Napisem na modnych
wowczas  tenisowkach kocham Zbigniewa Platta”
okazywatysmy swojg przynaleznosc¢ do klubu. Ale do czasu,
, La donna e mobile”l a stato sie to, gdy rozniosta sie
wies¢, ze przybyt do opery nowy, mtody tenor z Krakowa.
Ja po raz pierwszy zobaczytam Go w partii Edgara w
, kugji z Lammermoore” Donizettiego, byt to debiut
sceniczny Artysty, ktorego od razu pokochatysmy i niestety
zdradzitySmy dotychczasowego idola a na tenisowkach
ukazaty sie napisy , kocham Wiestawa Ochmana”. Tak
powstaty , ochmanowki” , ktore podstarzate do dzis sg
wierne i uwielbiajg Artyste.

Wszyscy, nie tylko melomani, znajg Wiestawa Ochmana,
wiec o przebiegu Jego Kkariery tylko wspomne. Byt
pierwszym polskim artystg po wojnie, ktory debiutowat w
Metropolitan Opera w Nowym Jorku. Juz w czasie studiow
na krakowskiej AGH zostat solistg Zespotu PiesniiTanca AGH
i zespotu Krakus W 1958 roku zdobyt pierwszg nagrode w
konkursie , Szukamy mtodych talentow” zorganizowanym
w Krakowie przez , Echo Krakowa” , zostat zwyciezcg
w  Ogolnopolskiej rywalizacji zespotow  studenckich w
Szczecinie, ogtoszono Go przysztym Kiepurg2.

Od tej pory mineto 55 lat, 26 pazdziernika odbyt sie Galowy
Spektakl z Okazji Jubileuszu 55 lecia Pracy Artystycznej. Byt
nim , Borys Godunow” w rezyserii Jubilata a wszystko
odbyto sie na scenie Opery Bytomskiej z ktorg Artysta jest

zwigzany od swojego debiutu. Zdarzyto sie
tak, ze po skoniczonych studiach na AGH,
postanowit zosta¢ Spiewakiem operowym.
tatwo nie byto, oferta skierowana do Opery
Poznariskiej pozostata bez echa, jakze to
inzynier spiewakiem?Proba zaangazowania
sie do Teatru Muzycznego w Krakowie
zostata zlekcewazona. Tylko z Bytomia
otrzymat zaproszenie. Przyjechat , zdobyt
serce owczesnego dyrektora Wtodzimierza
Ormickiego i serca melomanow. W ciggu
trzech lat pracy opracowat okoto 10
partii ,  okrzyknieto Go Polskim Carusol.
Wyruszyt w Swiat, Teatr Wielki w Warszawie,
sceny europejskie a potem ta najwieksza
i najstynniejsza na Swiecie Metropolitan
Opera w ktorej debiutowat partig Arriga w
operze Verdiego , Nieszpory Sycylijskie”. Na
zawsze jednak zostat wierny scenie
bytomskiej. Wracat do niej, dlatego Jubileusz pracy
artystycznej nie mogt sie odby¢ w innym migjscu. To
Bytom Go wychowalt, pokochat i artysta jest wierny tej
scenie. Od wielu lat zwigzany z Operg Slgska, ktorg wspiera
materialnie i moralnie w wielu artystycznych rolach,
jest przewodniczacym Rady Artystycznej, i honorowym
prezesem Fundacji Opera Silesia, prawie w kazdym
sezonie wpisuje sie jako inscenizator i rezyser operowy. \¥/
2004 roku z okazji 750 lecia lokacji miasta otrzymat tytut
Honorowego Obywatela Miasta Bytomia. W gmachu
Opery Slaskiej jedna z sal $piewu nosi nazwe Jego imienia,
podobnie jak Natalii Stokowackiej, Andrzeja Hiolskiego i
Bohdana Paprockiego.

Organizowane przez Artyste Aukcje Sztuki Polskigj
w  Waszyngtonie i Nowym Jorku przyczynity sie do
wspomozenia, wykupu i odrestaurowania Domu
Muzeum Adama Mickiewicza w Wilnie, Opera Slgska
otrzymata wielki ekran oraz nowy sprzet audiowizualny,
Szkota Baletowa w Bytomiu nowg podtoge i lustra, zostat
zakupiony fortepian koncertowy dla bytomskiej Szkoty
Muzycznej. Uzyskano tez srodki do budowy Domu Artysty
Muzyka Seniora. Uczestniczy w dziataniach na rzecz
ratowania zabytkow miasta mtodosci-Krakowa. Od ponad
20 lat bierze udziat w dziataniach na rzecz AUXILIUM-
Fundacji Pomocy dla Szpitala w Zawierciu. Stat sie przez
te lata w Zawierciu popularnym tak, ze nadano Mu tytut
Honorowego Obywatela Miasta a Jego imieniem nadano
nazwe ronda. Co roku przy okazji koncertow ufundowat
, Krysztatowe Ochmany” sq to wspaniate krysztatowe
puchary przyznawane jako nagrody dla wspierajgcych
Fundacje. . Lista dokonan Mistrza jest tak rozlegta, ze trudno

1. ,La donna e mobile” -kobieta zmienng jest, stynna aria Ksiecia z ostatniego aktu opery Verdiego” Rigoletto”.

2. Jan Kiepura polski tenor - solista Metropolitan Opera.

3. Enrico Caruso tenor najwybitniejszy Spiewak w historii opery XX wieku, wieloletni artysta Metropolitan Opera.
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wymieni¢ wszystkie odznaczenia, Uhonorowany zostat: ,,
Orderem USmiechu” tytutem , Ambasador Dobrej Woli”
nadanym przez UNICEF, Lider Promocji Kultury w Polsce
wreczony artyscie przez Swiatowg Fundacje , Zdrowie -
Rozum - Serce” Nie wszyscy wiedzg, ze pasjg Artysty jest
malowanie obrazow. Jego pejzaze hiszpanskie sg cenione
i podziwiane na licznych wystawach, dlatego tez wspiera
i pomaga mtodym artystom, jest organizatorem aukcji na
Fundusz Domu Narodowego.

Wiestaw Ochman jest laureatem wielu odznaczen
i nagrod, otrzymat Nagrode Panstwowg Il stopnia,
Nagrode Miasta Krakowa, Medal 400 lecia Stotecznosci
Warszawy, Krzyz Komandorski Orderu Odrodzenia Polski,
Krzyz Komandorski z Gwiazdg Orderu Odrodzenia Polski,
Ztoty Medal , Zastuzony Kulturze Gloria Artis” i wiele innych.
\W% ukochanym Bytomiu  jest organizatorem
i przewodniczacym  Miedzynarodowego  Konkursu
Wokalnego imienia Adama Didural i ostatnio Warsztatow
Wokalnych dla mtodych $piewakow.

Czytelnikow ,Dializy i Ty” zachecam do przeczytania ksigzki
Jerzego Skrobota, przyjaciela Artysty, ,Tonacje Stawy”
opowies¢ o Wiestawie Ochmanie,

Chciatabym zakonczy¢ fragmentami Laudacji na czesc
Mistrza Wiestawa Ochmana autorstwa Jerzego Skrobota.

Nos Laudamus, Te Wiestawie,
za Twoj gtos, co jest jak diament,
| za stuzbe polskiej sprawie, Za patriotyzm i. . . .

Wiestaw Ochman wsréd melomanéw
Spiewanie.
Mamy Wiesia, taska boska.
Piszmy wigc na kazdym stupie:
Niech nam zyje Wiestaw Ochman
La Scala i Metropolitan
najstawniejsze sceny swiata
wiedzg, iz Rzeczpospolita
chociaz w kase niebogata
ma brylanty pierwszej proby, wsrod nich
Ochman najjasniejszy.
A wiec zalicz, Wiesiu, stowe.
Badz na topie. Zdrowie wielce
niech Ci stuzy jak najdtuzej
Niech sie dzieta Tobie kocg,
w kasie euro, w domu mitosc.
I ojczyzny badz opoka.
Polskiej sztuki chwatg, sitg,
| pamietaj: jestem z Tobag,
Przyjacielu.

Dotgcza sie do
Z melomanami.

tego Matgorzata Rakowska wraz

Wyjasnienia

Oprocz swojej wiedzy opieratam sie¢ na materiatach
wymienionej ksigzki oraz na programie z uroczystosci
Jubileuszowych na ktorych bytam w Bytomiu.

Matgorzata Rakowska

4. Adam Didur w okresie przedwojennym solista Metropolitan Opera, po wojnie przybyt na Slask i tu w Bytomiu wskrzesit Opere Slaska byt pierwszym
dyrektorem Opery, Opera bytomska jako instytucja byta pierwszg najlepszg placowkg operowg w Polsce . Za Didurem przybyli do Bytomia artysci
wypedzeni ze Lwowa {Andrzej Hiolski} oraz z Wojska Polskiego{Bohdan Paprocki} i wielu innych, ich zapat i mozliwos¢ $piewania spowodowato, ze
Opera w Bytomiu przez wiele lat byta na bardzo wysokim poziomie, poniewaz tu nauczytam sie opery do tej pory jezdze na wszystkie premiery i wielkg

sympatig darze Opere Bytomska.
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Prof. dr hab. med. Tomasz Stompér

Kierownik

Katedry i Kliniki Nefrologii,
i Choréb Wewnetrznych
Wydziat Nauk Medycznych
Uniwersytet Warminsko - Mazurski w Olsztynie

Hipertensjologii

Pan Profesor Olgierd Smolenski od dawna prosit
mnie o napisanie artykutu do czasopisma ,Dializa i Ty".
Przyjazn i zyczliwosc jakimi darzy mnie Profesor Smoleriski
sktaniaty mnie do natychmiastowego wywigzania sie z
tej prosby, ale... Doswiadczenie w pisaniu artykutow
do czasopism naukowych, zazwyczaj nie budzgcych
zainteresowania Pacjentow i przeznaczonych dla waskiego
kregu specjalistow stato sie nieoczekiwanie znacznym
utrudnieniem przy probie zmierzenia sie z tym zadaniem.
O wiele trudniej jest bowiem pisa¢ o chorobach
i problemach ze sSwiadomoscig, ze Czytelnikami beda
osoby, ktorych te choroby i problemy bezposrednio
dotyczg.

Chciatbym w  kilku zdaniach zastanowic¢ sie nad
problemem trafnosci rozpoznawania chorob nerek
wsrod pacjentow poradni nefrologicznych i stacji dializ
w  kontekscie znanego kazdemu lekarzowi i wielu
pacjentom terminu ,przewlekta choroba nerek” (PChN).
Do tego typu rozwazan sktonita mnie lektura artykutu
opublikowanego w roku 2012 w jednym z czasopism
poswieconych medycynie wieku podesztego. Autorzy
pochodzacy z Whoch wskazuja, ze w przedziale wieku 20
— 55 lat okoto 25% pacjentow objetych opiekg poradni
nefrologicznej nie ma postawionego rozpoznania choroby
nerek (innego niz ,przewlekta choroba nerek”). Wsrod
pacjentow w wieku 56 — 65 lat wskaznik ten rosnie do
ponad 60%, a po 65 roku zycia osigga blisko 80%! To bardzo
duzo!l Gdyby takie same zasady przenies¢ do poradni
kardiologicznej, to wiekszos¢ chorych w starszym wieku

chorowataby tam ,na serce”, w poradni pulmonologicznej
- ,na ptuca”, w poradni ortopedycznej — ,na nogi”...

Termin ,przewlekta choroba nerek” (PChN), wraz z jej
podziatem na poszczegolne stadia, wniost bardzo wiele
dobrego do wspotczesnej medycyny i w szczegolnosci
- nefrologii. W podziale tym uwzgledniamy zaréwno
wartos¢ przesgczania ktebuszkowego (od angielskiego
skrotu — GFR), jak i obecnos¢ zmian w sktadzie moczu
(ze szczegdlnym uwzglednieniem obecnosci  biatka),
nieprawidtowosci biochemiczne we krwi oraz zaburzenia
strukturalne (najczesciej opisywane w badaniu USG).
Wprowadzenie tego podziatu pozwolito na okreslenie
ciezkosci i stopnia zaawansowania choroby nerek oraz
umozliwito  wdrozenie dostosowanego do  stadium
postepowania profilaktycznegoileczniczego zmierzajgcego
do zahamowania progresji choroby (aby nie dopuscic¢
do koniecznosci dializowania). W sytuacji, gdy progresja
taka nastgpita zalecenia dostosowane do stadium
PChN pozwalaty na odpowiednio wczesne, planowe
i przemyslane przygotowanie do rozpoczecia dializ (lub
jeszcze lepiej — do przeszczepienia wyprzedzajgcego).
Niebezpieczeristwem, jakie dostrzegam jednak we
wprowadzeniu i rozpowszechnieniu terminu ,PChN" jest
poprzestanie na powierzchownym  zaszufladkowaniu
Pacjenta (jest chory ,na PChN" czyli ,na nerki’), bez
podejmowania dalszych  wysitkow  zmierzajgcych do

nazwania (a wiec rozpoznania) konkretnej choroby
nerek. Pacjent w istocie nie choruje bowiem ,na
PChN”, ale na: pierwotne kiebuszkowe zapalenie
nerek, nefropatie toczniowq, kamice nerkowg z jej

powiktaniami, wielotorbielowatosc nerek lub inne choroby
uwarunkowane genetycznie, cukrzycowg chorobe nerek,
uszkodzenie polekowe, i wiele, wiele innych. Kazda z tych
chorob charakteryzuje sie inng etiologig i patogeneza,
odmiennym rokowaniem i sposobem leczenia, choc ich
objawy mogg byc¢ bardzo podobne. Nalezy dgzy¢ do
tego, aby coraz mniej byto rozpoznan typu ,przewlekta
choroba nerek”, a coraz wiecej — ,przewlekta choroba
nerek wywotana....” (i tu nazwa wiasciwej choroby tych
narzadow). Wniosek z tych rozwazan jest jednoznaczny:
nalezy w uzasadnionych przypadkach przeprowadzic
whnikliwg diagnostyke, aby ustalic, co rzeczywiscie jest
przyczyng choroby i na tej podstawie podjgc przyczynowe
(a wiec potencjalnie najbardziej skuteczne) leczenie.

Uzytem stowa ,w uzasadnionych przypadkach”.
Czyzby znaczyto to, ze nie kazdy Pacjent z PChN zastuguje
na wnikliwg diagnostyke z dgzeniem do postawienia
wiasciwego rozpoznania? Wracam do punktu wyijscia,
a wiec osob w wieku podesztym. W literaturze toczg sie
spory dotyczace tempa tzw. fizjologicznego” starzenia sie
nerek. Wiekszos¢ autorow zgadza sie, ze po ok. 40 roku
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W OCZACH LEKARZA

zycia z kazdym rokiem dochodzi do utraty pewnej liczby
nefronoéw (jednostek czynnosciowych, z jakich zbudowane
sa nerki) i powolnego zmniejszania sie wspotczynnika
przesgczania kiebuszkowego. Zjawisko to jest nieodtgcznie
zwigzane ze starzeniem sie organizmu jako catosci, i jako
takie nastepuje nieuchronnie. Bardzo wiele okolicznosci,
ktore sprzyjajg uszkodzeniu serca i naczyn prowadzi
takze do uszkodzenia nerek. Nalezy tu zaliczy¢ zarébwno
sytuacje, ktore nie wypetniajg definicji jeszcze ,choroby”
(np. palenie papierosow, stosowanie nadmiaru lekow
przeciwbolowych i przeciwzapalnych, bogatobiatkowa
i bogatoweglowodanowa dieta), jak i sytuacje scisle
chorobowe, a wiec przede wszystkim - nadcisnienie
tetnicze, cukrzyca, nawracajgce zakazenia w drogach
moczowych, uposledzony odptyw moczu spowodowany
Np. przerostem prostaty, czy wreszcie choroby samych
nerek. Mozna powiedziec, ze nerki nigdy nie sg mtodsze,
niz ich wiasciciel, cho¢ czasem mogg byc (biologicznie)
o wiele starsze od niego...

Wydaje sie ponad wszelkg watpliwos¢, ze u czesci
pacjentow po 65 roku, u ktorych ze wzgledu na wartosc
wspotczynnika — przesgczania  ktebuszkowego — mozna
rozpoznac tzw. ,trzecie” stadium PChN, nie ma choroby
nerek. Doszto u nich przede wszystkim do | fizjologicznej”
utraty czesci ich funkgji. Jest wielkg umiejetnoscig lekarzy,
aby rozrozni¢ w wielkiej grupie chorych z PChN (wedtug
,Ostroznych” szacunkéw moze to by¢ nawet 10% ogotu
populacji) tych naprawde chorych, u ktorych nalezy dgzyc
do postawienia rozpoznania (Co moze nawet oznaczac
wykonanie biopsji nerki] oraz tych, ktérzy majg tylko
iwytacznie fizjologicznie” obnizony wskaznik przesgczania.
Oczywiscie wraz z wiekiem rosnie liczba osob, ktore majg
rowniez stare” nerki—to truizm! Tym wiekszg sztuka jest, aby
W grupie osob starszych nie ,zgubic” tych, ktorzy chorujg
na aktywng nefropatie, u ktorych podjecie energicznego
procesu diagnostycznego pozwoli na ustalenie przyczyny
uszkodzenia i wdrozenie odpowiedniego leczenia,
a w konsekwencji — wyleczenie choroby. Postep PChN
wynikajgcej gtownie z fizjologicznego ubytku filtracji jest
o wiele wolniejszy, niz wowczas, gdy kryje sie za nig
.prawdziwa” choroba nerek, choc i w tych przypadkach
warto podejmowac dziatania zmierzajgce do dalszego
hamowania progresji uszkodzenia.

I na koniec dwa stowa o nadcisnieniu i cukrzycy.
Mozna sie czasem spotkac z twierdzeniem, ze nefropatia
cukrzycowa i nadcisnieniowa to najczestsze przyczyny
schytkowej choroby nerek i koniecznosci leczenia dializami.
Wedtug wielu autorow nie jest to prawda. Powinno
sie raczej powiedziec: wiekszos¢ chorych ze schytkowg
chorobg nerek i rozpoczynajgcych dializy ma cukrzyce i
nadcisnienie... Brzmi podobnie, ale znaczy zupetnie co
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innego. Wedtug wielu badan epidemiologicznych bardzo
czesto pacjenci chorzy na cukrzyce majg jeszcze inng
chorobe uszkadzajgcg nerkii to witasnie ona (a nie cukrzyca)
jest przyczyng ich niewydolnosci. Niektore zestawienia
podaja, ze u pacjentow z cukrzycg i PChN, u ktorych
wykonano biopsje tylko w 1/3 znaleziono obraz typowy
dla nefropatii cukrzycowej, w 1/3 nefropatia cukrzycowa
wspotistniata z inng chorobg nerek, a u 1/3 byta obecna
inna choroba nerek bez cech typowych dla cukrzycy.
Chorzy z cukrzycg takze podlegajg procesowi starzenia sie,
awiec takze u nich moga rozwijac sie niespecyficzne zmiany
zwigzane z wiekiem. Analogicznie jest z nadcisnieniem.
Wielu autorow wskazuje, ze ze wzgledu na wyjgtkowe
rozpowszechnienie nadcisnienia tetniczego w populadji
oraz fakt, ze nadcisnienie jest nieodtgcznym objawem
wiekszosci chorob nerek niezwykle trudno jest wskazac
zwigzek przyczynowo - skutkowy pomiedzy obecnoscig
dtugotrwatego nadcisnienia tetniczego i niewydolnoscig
nerek ktora jest jego wytacznym  nastepstwem.
Nadcisnienie tetnicze zawsze pogtebia i przyspiesza
uszkodzenie nerek, niezaleznie od wyjsciowej przyczyny
choroby tych narzadéw, ale najprawdopodobnigj
rzadko jest wytgczng lub najwazniejszg przyczyng ich
zaawansowanej niewydolnosci. Wnikliwa analiza historii
chorob czesto pozwalata zidentyfikowac inng chorobe
nerek u Pacjentow, ktorym troche ,z automatu” rozpoznano
Jnefropatie nadcisnieniowq”. Zjawisko to nieco inaczej
wyglada w przypadku osob rasy czarnej, gdzie stwierdza
sie genetyczng predyspozycje do uszkodzenia nerek
w przebiegu nadcisnienia.

Optymalne  wyrownanie  metaboliczne  cukrzycy
i osigganie pozgdanych wartosci cisnienia tetniczego
to uniwersalne metody zapobiegajgce progresji PChN.
Nalezy jednak pamietac, ze korzysci ptyngce z leczenia
sg tym wieksze, im wczesniej wdrozone zostanie ono
rozpoczete.

Prof. dr hab. med. Dariusz Moczulski
KlinikaChorébWewnetrznychiNefrodiabetologii
Uniwersytet Medyczny w todzi

Jakie choroby
nerek

dziedziczymy ?

Nietrudno zauwazyc, ze pewne choroby powtarzajg
sie ' w rodzinie. Jezeli spojrzymy na naszych rodzicow



i rodzenstwo, czesto stwierdzimy, ze mamy te same
dolegliwosci zdrowotne. ,...mam zylaki, tak jak moja
mama, a moj ojciec tez miat nadcisnienie tetnicze....”
Przyktady takie mozna mnozy¢. Czy dotyczy to rowniez
chorob nerek. Choroby nerek nie sg na tyle czeste, zeby
mozna byto tatwo zaobserwowac takg zaleznosc, ale
doktadniejsze analizy potwierdzajg czestsze wystepowanie
chorob nerek wsrod osob spokrewnionych.

Typowag chorobg nerek, ktora wystepuje czesto
wsrod 0sob  spokrewnionych jest wielotorbielowate
zwyrodnienie nerek. Choroba ta polega na tym, ze w
ciggu zycia powstaje w nerkach coraz wiecej torbieli,
czyli zbiornikow wypetnionych ptynem, ktore uszkadzajg
nerki. Choroba ta wystepuje u jednej osoby na tysiac, lecz
wsrod osob dializowanym mozna stwierdzi¢ jg nawet u
jednego chorego na dziesie¢. Jest to typowa choroba
genetyczng, a osoba, ktora na nig choruje, moze jg
przekazac¢ swojemu dziecku z prawdopodobienstwem
50%. Upraszczajgc, srednio potowa dzieci od osoby z
wielotorbielowatym zwyrodnieniem nerek bedzie miata
te samg chorobe. A co z pozostatymi chorobami nerek.
Czy one rowniez majg swoje genetyczne przyczyny.
Spojrzmy na uszkodzenia nerek spowodowanego przez
cukrzyce. W Polsce co najmnigj jedna czwarta osob
wymagajgca leczenia dializami ma witasnie uszkodzenie
nerek spowodowane prze cukrzyce. Po pierwsze sama
cukrzyca wystepuje czesciej wsrod osob spokrewnionych.
Po drugie, jezeli ktos z najblizszej rodziny ma uszkodzenie
nerek spowodowane przez cukrzyce, to jego krewni
czesciej bedg mieli uszkodzone nerki. Jest to typowy
przyktad choroby, ktora zalezy w pewnym stopniu od
przekazanego nam materiatu genetycznego od rodzicow,
lecz rowniez w istotnym stopniu od czynnikow, takich
jak sposob leczenia cukrzycy i nadcisnienia tetniczego.
Nawet jezeli otrzymalismy od naszych rodzicow materiat
genetyczny predysponujgcy nas do uszkodzenia nerek, to
poprzez dobre leczenie cukrzycy i nadcisnienia tetniczego
mozemy skutecznie zapobiec uszkodzeniu nerek.

Wystepowanie  wielu chorob  zalezy  zarowno
od czynnikow genetycznych jak i otaczajgcego nas
srodowiska, czyli sposobu, w jaki sie odzywiamy, od
wykonywanego zawodu, przyjmowanych lekow itd. W
chorobach typowo genetycznych ich wystgpienie zalezy
gtownie od tego, jaki materiat genetyczny otrzymalismy od
swoich rodzicow. Ale wiekszos¢ chorob nie jest chorobami
typowo genetycznymi, a wiec ich wystepowanie zalezy
rowniez od tego co jemy, jakie leki przyjmujemy itd.
Coraz wiecej ludzi choruje na przyktad na nadcisnienie
tetnicze czy cukrzyce. Nasuwa sie pytanie dlaczego tak sie
dzieje? Wiemy, ze materiat genetyczny nie zmienia si¢ tak
szybko, wiec czestsze ich wystepowanie musi zaleze¢ od

zmieniajgcego sie otoczenia. Jezeli zastanowimy sie, co
zmienito sie w naszym otoczeniu w ciggu ostatnich 100
lat, to okazuje sie, ze najbardziej zmienita sie nasza dieta
oraz aktywnosc fizyczna. Dzieki takim udogodnieniom jak
samochody, telewizja, telefony itd. poruszamy sie coraz
mnie;j.

Wsrod pozostatych chorob nerek majgcych podtoze
genetyczne warto jeszcze wymieni¢ kamienie nerkowe.
Wystepujg one u okoto 10% ludzi na swiecie. Czesto
stwierdza sie u chorego sytuacje, ze matka lub ojciec
rowniez mieli kamienie nerkowe. Swiadczy to o tym,
ze istnigje jakis czynnik genetyczny przekazywany od
rodzicow do dzieci, ktory powoduje, ze niektorzy z nas
chorujg czesciej na kamienie nerkowe niz pozostali.
Z drugigj jednak strony, wiadomo, ze spozywajgc duzg
ilos¢ ptynow doustnie mozemy zapobiegac wystgpieniu
kamieni nerkowych, czyli mamy tutaj rowniez istotny
czynnik srodowiskowych, na ktory mozemy wptywac.

W pozostatych rzadszych chorobach nerek rowniez
stwierdza sie czestsze wystepowanie tych chorob
W rodzinach, choc¢ trudno to zauwazyC w prostej
obserwacji pojedynczych chorych.

Dlaczego poruszanie tematu genetycznych chorob
nerek wydaje sie tak istotne? Informacja o wystepowaniu
jakiej$ choroby w rodzinie moze miec¢ wazne znaczenie
we  wiasciwym rozpoznaniu choroby przez lekarza.
Nalezy wiec poinformowac lekarza o tym, na jakie
choroby chorowali najblizsi krewni, szczegolnie rodzice,
rodzenstwo i dzieci. Czasami choroby wystepujgce
czesciej w rodzinie, niekoniecznie dotyczgce nerek, mogg
okazac sie bardzo pomocne przy rozpoznaniu choroby
nerek. Na przyktad informacja o wystepujgcym w rodzinie
uposledzeniu stuchu moze okazac sie bardzo pomocna
przy witasciwym rozpoznaniu choroby nerek. Zdarza sie, ze
lekarz w nattoku pracy nie spytat sie doktadnie o choroby
wystepujgce w rodzinie. Czasami zdarza sie¢ rowniez, ze
choremu pewne rzeczy przypominagjg sie dopiero po
wizycie u lekarza. Warto wtedy wroci¢ do tematu przy
kolejnej wizycie i poinformowac o tym lekarza.

Dariusz Moczulski
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CUKRZYCA -

SAMOKONTROLA

NA CO DZIEN
czesc Il

Ponizej chce zaprezentowac najwazniejsze elementy
diety cukrzycowej:

1. Organizm rozktada weglowodany do glukozy,
z ktorej czerpie energie. Sg dwa rodzaje weglowodanow:
proste i ztozone.

Weglowodany proste: S to miedzy innymi cukier,
cukierki, czekolada, ciastka, desery i napoje gazowane.
Trzeba ich unika¢, gdyz zawarta w nich glukoza dostaje
sie do krwiobiegu bardzo szybko i moze spowodowac
gwattowny wazrost glikemii. Do stodzenia zamiast cukru
mozna uzywac sztucznych stodzikow.

Weglowodany ztozone: Sg to np. chleb, ziemniaki,
makaron, ryz, ptatki zbozowe i owoce. Rozkladajg sie
wolnigj i sg dobrym zrodtem energii, tak wiec nalezy jesc je
regularnie, najlepiej dodajgc niewielkie ilosci do kazdego
positku.

2. Nie jest rowniez obojetne dla zdrowia, jakie spozywamy
tluszcze. Sg dwa gtowne rodzaje ttuszczow: nasycone
i nienasycone.

Nasycone ttuszcze (zwierzece) znajdujg sie np. w ttustych
produktach miesnych, petnym mieku, masle i smalcu.
Mogg przyczyniac sie do chorob uktadu krgzenia i nalezy
spozywac je z umiarem.

Nienasycone ttuszcze - dzielg sie na dwie grupy:
wielonasycone (znajdujg sie np. w oleju stonecznikowym,
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roslinnym, kukurydzianym i w margarynach
stonecznikowych) i jednonasycone (znajdujg sie w oliwie
z oliwek, oleju rzepakowym). Pamietac trzeba, ze kazdy
ttuszcz jest wysokokaloryczny i spozywany w nadmiarze
prowadzi do nadwagi.

3. Btonnik (resztki pokarmu roslinnego) jest bardzo
wazny dla prawidtowej pracy jelit i utatwia utrzymanie
glikemii w normie, a takze zapobiega wzrostowi poziomu
cholesterolu. Bogate w btonnik sg potrawy z fasolg,
grochem, soczewicq oraz zawierajgce owies, a takze
chleb razowy lub z petnego przemiatu, warzywa i owoce
ze skorkg oraz nietuskany ryz, razowy makaron i inne
produkty mgczne.

4. Odpowiednie biatko jest niezbedne do prawidtowego
rozwoju dzieci i regeneracji tkanek i powinno u dorostych
pokrywac¢ 15-20% ich dziennego zapotrzebowania
energetycznego. Mozna je czerpac z produktow roslinnych
(chleb, produkty zbozowe, ryz, makaron, maka) lub
zwierzecych (mieso, ryby, jaja i nabiat). Biatkowe produkty
zwierzece sg wysokokaloryczne i zawierajg duzo ttuszczu,
natomiast nie zawierajg weglowodanow. Planujgc
Jjadtospis, trzeba to wzigc¢ pod uwage.

5. Nadmiar soli w pozywieniu nie stuzy zdrowiu cztowieka
i moze prowadzi¢ do nadcisnienia. Chorzy na cukrzyce
powinni uzywac jej niewiele do przygotowywania
positkow i nie dosalac ich juz pozniej, przy jedzeniu. Smak
potraw mozna wzbogaci¢ np. ziotami.



6. Jezeli jadtospis jest prawidtowo skomponowany, to nie
powinna zaistnie¢ potrzeba uzupetniania go preparatami
mineralnymi. Najlepiej wiec odzywiac sie w sposob
urozmaicony, a wowczas wraz z innymi substancjami
odzywczymi dostarczymy organizmowi potrzebne mu
witaminy i sktadniki mineralne.

1! Spozycie weglowodanow najlepiej
kontrolowacé stosujac wymienniki
weglowodanowe (WW).

1 WW to taka ilos¢ produktu, ktéra zawiera
10g weglowodanéw przyswajalnych !!!

PRODUKTY WSKAZANE |
PRZECIWWSKAZANE W DIECIE
CUKRZYCOWEJ

PRODUKTY ZBOZOWE

Wskazane jest pieczywo ciemne i jasne, a takze —
W ograniczonej ilosci — makarony (polecane szczegolnie
z maki razowej), kasze i ryz. Unikac nalezy chatek, strucli,
butek maslanych, rogali, pieczywa potfrancuskiego, chleba
razowego na miodzie. Z kasz wybiera¢ trzeba raczej
grube, jak gryczana i peczak. Musli najlepiej przygotowac
samemu, bez cukru, miodu i czekolady.

OWOCE

W diecie codziennej powinno sie znalez¢ 250 — 300g
owocow w kilku porcjach. Owoce zawierajg gtownie
glukoze i fruktoze, dlatego zjedzone jednorazowo
w duzych ilosciach znacznie podnoszg poziom glukozy
we krwi. Nie powinno si¢ zjadac wiecej niz 3 wymienniki
owocowe dziennie. Najmniej weglowodanow dostarczajg
np. grejpfruty (szczegolnie zielone), poziomki, truskawki,
maliny. Owoce o Sredniej zawartosci weglowodanow
to: agrest ,arbuzy, brzoskwinie, czeresnie, jagody, jabtka,
gruszki, kiwi, morele, mandarynki, pomarancze, porzeczki
czerwone, wisnie. Duzo weglowodanow zawierajg czarne
porzeczki, winogrona, banany i ananasy z puszki. Nalezy
jesc¢ rozne owoce, lecz np. grejpfrutow i truskawek mozna
zjes¢ wiecej niz winogron czy bananow. Trzeba znacznie
ograniczac¢ spozycie owocOw suszonych i koniecznie
wyeliminowac syropy owocowe, dzemy, powidia,
marmolade. Bardzo rzadko mozna sobie pozwoli¢ na
odrobine dzemu niskostodzonego.
Tyle samo weglowodanow (10g = 1 WW) zawiera np.:
120g arbuza, srednie jabtko (140 g), ok. 18 czeresni (80
g), 20 srednich truskawek (200 g), pot matego banana
(50 g), 3 ptaskie tyzeczki dzemu niskostodzonego.

WARZYWA

Nalezy je spozywac codziennie, w kazdym positku,
tgcznie okoto 500g, przynajmniej potowe na surowo.
Najmniej weglowodanow dostarczajg: cykoria, kalafior,
brokuty, kapusta pekinska, kapusta kiszona,  ogorki
swieze | kiszone, pomidory, rzodkiewki, satata zielona,
szparagi, szpinak, cukinia ,seler naciowy i korzeniowy,
papryka zielona, grzyby. Wiecej — buraki, cebula, fasolka
szparagowa, wszelkie rodzaje kapusty, marchew,
pietruszka, papryka czerwona, pory. Warzywa o duzej
zawartosci weglowodanow to: suche nasiona roslin
stragczkowych, bob, groszek zielony, groszek konserwowy,
soczewica,  kukurydza, soja, ziemniaki.  Warzyw
zawierajgcych mate ilosci weglowodanow mozna zjes¢
wiecej, bogatszych w  weglowodany, odpowiednio
mnigj. Znacznie trzeba ograniczy¢ spozycie suchych
nasion roslin strgczkowych. Nie nalezy z nich jednak
rezygnowac catkowicie, gdyz sg one dobrym Zrodtem
btonnika rozpuszczalnego, ktory zwalnia wchtanianie
weglowodanow i ma wptyw na obnizenie poziomu
cholesterolu we krwi. Sg rowniez dobrym zrodtem biatka,
ktore jest polecane w diecie osob chorych na cukrzyce.
Warzywa przyrzadza sie z niewielkq iloscig ttuszczu.
Do surowek dodaje sie olej stonecznikowy, sojowy lub
kukurydziany. Smietane powinno sie zastgpi¢ zsiadtym
miekiem, kefirem lub jogurtem naturalnym. Do warzyw
gotowanych trzeba dodac troche margaryny lub masta.
Ziemniaki nalezy jes¢ z umiarem, najlepiej ugotowane lub
upieczone bez dodatku ttuszczu. Lepigj jest jes¢ ziemniaki
ugotowane w catosci. Ziemniaki ubite, w postaci puree
bardzo szybko podnoszg poziom cukru we krwi (majg
wysoki indeks glikemiczny). Z plackow ziemniaczanych
powinno sie zrezygnowac. Tradycyjne, smazone frytki
powinno sie zastgpi¢ mrozonymi, przeznaczonymi do
pieczenia.

NAPOJE

Najbardziejwskazana jest zwykta woda—przegotowana
lub mineralna nie gazowana. Soki owocowe dostarczajg
duzo cukrow, nalezy wiec pic je w bardzo matych ilosciach
i rozcienczone, przy czym najbardziej wskazane sa:
grejpfrutowy, pomaranczowy i jabtkowy. Winogronowego
i porzeczkowego nalezy unikac. Soki warzywne zawierajg
mniej cukrow niz owocowe, ale nie mogg zastgpi¢ ani
owocow, ani warzyw. Cukrzycy powinni zrezygnowac
ze stodkich napojow gazowanych, zawierajg bowiem
duzo cukru, a nie dostarczajg zadnych wartosciowych
sktadnikow. Z umiarem mozna je pi¢, gdy sg stodzone
aspartamem.

POt szklanki soku grejpfrutowego zawiera tyle samo
weglowodanow  przyswajalnych, co 1 szklanka soku
wielowarzywnego lub 2 szklanki soku pomidorowego
(10g =T WW).
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JAJA

Prawie nie zawierajg weglowodanow. Jednak — ze
wzgledu na duzg zawartos¢ cholesterolu w zottku —
powinno sie jadac nie wiecej niz 2 — 3 tygodniowo. Biatka
jaj nie majg cholesterolu, mozna wiec wtasnie ich uzy¢ do
jajecznicy, satatek, majonezu, klusek.

MLEKO | PRZETWORY MLECZNE

Jednorazowo nie mozna pi¢ duzych ilos$ci mleka, kefiru
i jogurtu naturalnego, gdyz zawierajg one laktoze (cukier
mleczny), ktora stosunkowo szybko podnosi poziom
glukozy we krwi. W ciggu dnia mozna wypic¢ ok. 300 mi
mleka, najlepiej w kilku porcjach. Bardziej wskazany jest
kefir, jogurt, czy maslanka niz mieko stodkie. Najlepigj
wybiera¢ produkty o najwyzej 2 % zawartosci ttuszczu.
Przeciwwskazane sg jogurty owocowe, stodkie twarozki
i desery mleczne.

1 szklanka mleka - 200ml (1 WW/) zawiera tyle cukru,
co 170ml jogurtu naturalnego 2% ttuszczu, lub 150 ml
jogurtu naturalnego 0,1 % ttuszczu, lub 130 ml jogurtu
owocowego 1,5 % ttuszczu.

Wszystkie sery zawierajg mato cukru mlecznego.
Z twarogowych najlepiej wybiera¢ chude i pofttuste.
Do przygotowania twarozkow wskazane jest uzywac
zsiadtego mileka, kefiru lub jogurtu naturalnego. Sery zotte
sgq dosyc ttuste i dlatego trzeba ograniczy¢ ich spozycie
do kilku plasterkow tygodniowo (z serow zottych najlepiej
wybierac ttuste niz petnottuste, a z topionych ttuste niz
kremowe).

MIESO 1 JEGO PRZETWORY

Nalezy wybierac tylko chude gatunki. Najbardziej
polecane: drob (kurczak, indyk), cielecina, mtoda
wotowina, w ograniczonej ilosci chudy schab. Drob
powinno sie jes¢ bez skory. Ograniczy¢ nalezy spozycie
baraniny, wieprzowiny, miesa kaczki i gesi oraz podrobow.
Z wedlin najbardziej wskazane sg drobiowe, unikac nalezy
ttustych (np. parowek, serdelkow, szynki wieprzowej,
kiszek, salcesonow i pasztetow) oraz konserw.

Wskazane jest czeste spozywanie ryb, zwitaszcza
morskich. Zaleca sie je spozywac 2 — 3 razy w tygodniu.
Dla osob otytych najbardziej wskazane sg ryby chude np.
dorsz, fladra, morszczuk, ptastuga, kargulena, pstrag. Ci,
ktorzy nie majg ktopotow z nadwagg, mogg spozywac
rowniez ttuste gatunki ryb takie jak: halibut, makrela, sledz,
tunczyk.

Cukrzycy powinniw zasadzie jesc tylko mieso gotowane
albo pieczone w specjalnych foliach lub na ruszcie, a jesli
smazone, to na patelni nie wymagajgcej stosowania
ttuszczu. Jezeli jednak czasem uzyje sie ttuszczu, najlepiej,
by byta to oliwa z oliwek lub olej rzepakowy.
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TEUSZCZE

Nalezy jes¢ z duzym umiarem, a osoby otyte wyraznie
muszg je ograniczy¢. Wykluczy¢ z diety nalezy stonine,
boczek i smalec. Masta mozna uzywac w ograniczonych
ilosciach, a lepiej zastgpic¢ je margaryng miekkg. Smietane
lepigj zastgpic jogurtem naturalnym lub kefirem.

ZUPY 1 SOSY

Powinno sie przyrzadzac bez zasmazek, tylko na
chudych wywarach warzywnych albo miesnych. Mozna
zageszczac je odrobing maki rozprowadzong wodg lub
miekiem. Osoby wymagajace redukcji masy ciata moga
stosowac zupy czyste lub zamiast zupy soki warzywne.

CUKIER, MIOD, CIASTA | SLODYCZE

Najlepiej zupetnie z nich zrezygnowac. Cukier lepigj
zastgpi¢ stodzikami zawierajgcymi substancje stodzgcg
0 nazwie ASPARTAM. Nalezy je jednak stosowac z umiarem,
a najlepiej przyzwyczai¢ sie do picia gorzkich napojow.
Stodzikow z aspartamem nie mogg stosowac osoby chore
na fenyloketonurie.

Tylko przy objawach niedocukrzenia ( hipoglikemii
) osoba chora na cukrzyce musi natychmiast spozyc
troche cukru buraczanego, glukozy, miodu lub wysoko
stodzonego dzemu (jednak nie wiecej niz 2-3 tyzeczki),
po czym powinien zjes¢ kanapke. Wyjatkowo rzadko —
i najlepiej po konsultacji z lekarzem mozna pozwoli¢ sobie
na matg porcje czegos stodkiego, ale w tym przypadku
nalezy zrezygnowac z odpowiednigej ilosci produktow
weglowodanowych np. pieczywa.

Ciasta i desery przeznaczone dla chorych na cukrzyce
powinny zawierac bardzo mato cukru, ttuszczu i zottek.
Mogg to by¢ ciasta drozdzowe, biszkoptowe ptysiowe lub
ucierane (ewentualnie obsypane stodzikiem). Z deserow
poleca sie bezcukrowe galaretki, kisiele, budynie (moga
by¢ z dodatkiem stodziku). Do ciast i deserow mozna
doda¢ owoce. Nalezy tez ograniczy¢ spozywanie
orzechow i migdatow, gdyz zawierajg duzo ttuszczu. Tak
zwane stodycze dla cukrzykow rowniez podnoszg poziom
glukozy we krwi, choc¢ wolniej niz tradycyjne wyroby
cukiernicze, natomiast zawierajg podobne ilosci ttuszczu.
W ograniczonych porcjach mogq je spozywac tylko osoby
szczupte, z uregulowang cukrzycg, ale wiliczajgc je do
dziennej puli wymiennikow weglowodanowych.



GLOS STOWARZYSZENIA

IV Matopolski

Dzien Nerek

Michat Debski-Korzec (OSOD)

Swiatowy Dzier Nerek jest dla nas dniem szczegdlnym,
co roku jest to drugi czwartek marca. Organizacje
zrzeszajgce pacjentow cierpigcych na przewlektg chorobe
nerek (PChN) z catego swiata w tym dniu mowig o
tym jak wazng role petnig nerki w organizmie oraz co
zrobi¢ aby o nie zadbac. Pacjenci dializowani oraz po
przeszczepieniu wspomnianego narzadu najlepiej wiedzg
z czym wigze sie zycie kiedy nerki odmawiajq dalszej pracy.
Jak podajg statystyki tylko ok. 5% pacjentow chorych na
PChN jest obecnie leczonych, pozostate osoby nawet nie
podejrzewajg jaka grozna choroba podstepnie rozwija
sie w ich organizmie. Do korca mogg tego nie wiedziec
umierajgc z powodu probleméw z sercem. Z tego
powodu Miedzynarodowe Towarzystwo Nefrologiczne
(ISN) i Miedzynarodowa Federacja Fundacji Nerek (IFKF)
postanowity powotac¢ do zycia Swiatowy Dziert Nerek.

Ogolnopoilskie Stowarzyszenie Osob Dializowanych,
Urzagd Marszatkowski  Wojewodztwa — Matopolskiego
oraz Hutnicza Fundacja Zdrowia i Opieki Spotecznej
zorganizowaty juz po raz czwarty Matopolski Dzierr Nerek.
W tym roku hastem przewodnim obchodow Swiatowego
Dnia Nerki byto ,Nerki starzejg sie doktadnie tak jak Ty”. Co
za tym idzie tegoroczne dziatania byty skierowane gtownie
do 0sob po 60 roku zycia u ktorych ryzyko wystgpienia
niewydolnosci nerek jest bardzo wysokie. W ramach
obchodow zorganizowano wyktady na temat profilaktyki
i zagrozenia chorobami nerek poprowadzone przez prof.
Wiadystawa Sutowicza oraz dr hab. Marka Kuzniewskiego
(Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, Katedra
i Klinika Nefrologii). W celu uswietnienia uroczystosci
po jednym z wyktadow wystapita dla zebranych znana
$piewaczka operowa Pani Ewa Warta — Smietana.

Liczymy na to ze tego typu akcje podniosg poziom
Swiadomosci spotecznej z zakresu profilaktyki chorob
nerek.

Jeszcze kilka lat temu niestety bardzo niewiele mowito
sie o Przewlektej Chorobie Nerek. Nawet pacjenci szukajgcy
materiatow informacyjnych na temat choroby mieli
spory problem z ich znalezieniem. W tej chwili problem
niewydolnosci nerek zaistniat juz w przestrzeni publicznej
nie tylko dzieki dziennikarzom ale rowniez pojawia sie
w popularnych serialach ktore ogladajg miliony polakow.
Mamy nadzieje ze tego typu akcje sktonig odbiorcow do

dbania o witasnie zdrowie i wykonywaniu przynajmniej
raz do roku podstawowych badan profilaktycznych —
mowi Ilwona Mazur Prezes Zarzadu Ogolnopolskiego
Stowarzyszenia Osob Dializowanych

Czedcig obchodow  byly rowniez badania eGFR
przeprowadzone wspolnie z firmg Diagnostyka oraz
Matopolskim Osrodkiem Medycyny Pracy u ponad 1000
petnoletnich  mieszkancow  Krakowa. Niestety wyniki
pokazaty, ze u 12% przebadanych osob eGFR jest ponizej
60, co wskazuje na koniecznos¢ wizyty u nefrologa.

Organizatorzy akcji:

Ogolnopolskie Stowarzyszenie Osob Dializowanych
Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Spotecznej
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego
Partnerzy akcji:

Laboratorium DIAGNOSTYKA

Patronat Honorowy:

Wojewodzki  Konsultant w  Dziedzinie Nefrologii —
prof. dr hab. med. Wtadystaw Sutowicz

Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska
- NEFRON

Wicemarszatek Wojewodztwa Matopolskiego — Wojciech
Kozak

Organizatorzy  chcieliby — rowniez  podziekowac
studentom medycyny z IFMSA-Poland Oddziat Krakow,
ktorzy rozdawali ulotki mieszkarncom Krakowa oraz
informowali ich o badaniach profilaktycznych.

Studenci Medycyny z IFMSA - Poland
Oddziat Krakéw
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Motto:

~Wszystko, co wielkie
jest wielkie przez serce”
(C. K.Norwid).

Jestesmy nowo powstatym stowarzyszeniem o nazwie:
Podkarpackie Stowarzyszenie Pomocy Dializowanym

Dzieciom i Dorostym Custos Renis (tac. opiekun
nerek). Dzieki uprzejmosci Marszatka Wojewodztwa
Podkarpackiego Stowarzyszenie ma swojg siedzibe

w Osrodku Dializoterapii w Szpitalu Wojewodzkim Nr 2
im. Sw. Jadwigi Krolowej w Rzeszowie. Pomyst utworzenia
Stowarzyszenia powstat kilka lat temu i wynikat z potrzeby
pomocy wykraczajgcej ponad standard proponowany
przez NFZ osobom dotknietym chorobami nerek.

Pierwszy projekt statutu stworzyt leczony nerkozastep-
Czo pacjent po rozmowie z lekarzem Osrodka Dializoterapii
natematograniczer wynikajgcych z chorobyistosowanego
leczenia. Z wielu powodow nie doszto jednak wowczas
do powotania tego stowarzyszenia. Na poczatku 2013r.
powrocono do tematu. Po kilku miesigcach Custos Renis
zostato wpisane do Krajowego Rejestru Sgdowego.
Wybrano rowniez logo Stowarzyszenia. Jego tworcg jest
pani Katarzyna Zak, ktéra nieodptatnie opracowata projekt
wzoru graficznego.

Cztonkami stowarzyszenia sg gtownie osoby dotkniete
chorobami nerek, ich rodziny, przyjaciele i znajomi a takze
pielegniarki i lekarze. Funkcje prezesa petni pani Agnieszka
Gala- Btgdzinska.

Naszym celem jest pomoc i wsparcie dzieciom
i dorostym z uszkodzeniem nerek a w szczegolnosci
chorym dializowanym i po transplantacji nerki. Poprzez
naszg dziatalno$¢ pragniemy aby jakosc¢ i warunki ich zycia
ulegty poprawie. Zamierzamy rowniez pomagac rodzinom
chorych. Nasza dziatalnosc skupia sie takze na ochronie i
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promowaniu zdrowego stylu zycia. Choroby nerek dotykajg
wielu ludzi, a propagowanie wiedzy z tej dziedziny poprzez
dostepne srodki przekazu jest potrzebne. Miedzy innymi
z tego powodu, dzigki uprzejmosci i zaangazowaniu
pana Macieja Jurkowskiego stworzona zostata strona
internetowa Custos Renis (www.custosrenis.rzeszow.pl).

Chcemy aby na stronie internetowej zespot
pielegniarek i lekarzy zwigzanych ze Stowarzyszeniem
udzielat porad medycznych dla chorych i ich rodzin,
rowniez w ramach wyktadow i spotkar organizowanych
przez nas. Pragniemy zacheci¢ osoby zwigzane posrednio
i bezposrednio z problemem chorob nerek do czynnego
wigczenia sie w prace i rozwoj naszego projektu. Taka
praca moze byc rodzajem rehabilitacji oraz samorealizacji.

Osoby chore czesto muszg pogodzi¢ zycie rodzinne
i zawodowe z koniecznoscig przewlektego leczenia.
Chcielibysmy utatwia¢ tym ludziom tgczenie pracy
zawodowej i terapii. Zamierzamy wspierac i pomagac
w organizacji opieki nad chorymi. ChcielibysSmy rowniez
promowac i organizowac aktywne formy wypoczynku dla
dzieci i dorostych zrzeszonych w naszym Stowarzyszeniu.
Bedziemy promowac przeszczepy rodzinne i wspierac
osoby zdecydowane na takg forme leczenia.

Mamy nadzieje, ze uda nam sie¢ wspolnie osiggngc
zamierzone cele, ktore w wigkszosci przypadkow sg
niemozliwe do realizacji przez jednostki.

Stowarzyszenie dziata dopiero od kilku miesiecy i zmaga
sie zwieloma nieraz prozaicznymi problemami. Jednak it do
pracy dodajg nam mate radosci dnia codziennego jak np.:
wsparcie zawodnikow Mistrza Polski w Siatkdwce Asseco
Resovia Rzeszow, ktorzy bezinteresownie podarowali na
rzecz Stowarzyszenia autografy przeznaczone na aukcje

charytatywna.

Zapraszamy osoby pragngce wigczyC sie w naszg
dziatalnos¢ do wspotpracy.

W imieniu cztonkow Stowarzyszenia Custos Renis
Urszula Jarzab
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Filia OSOD
w Kielcach

z rozmachem
rozpoczeta
swojq dziatalnos¢

31 stycznia 2014 r. w Kielcach odbyto sie pierwsze
zatozycielskie zebranie Filii Ogolnopolskiego Stowarzyszenia
Osob  Dializowanych.  Podstawg  byta  Uchwata
z dnia 30.01.2014 r. o powotaniu jednostki terenowej
OSOD w Kielcach. Wybrany zostat Zarzad w osobach:
Jerzy Sobierajski — przewodniczacy, Janina tucak
i Jarostaw Podlejski — cztonkowie. Zorganizowanie
obchodow Swiatowego Dnia Nerek przypadajgcego
na 13 marca b.r. byto pierwszym sprawdzianem
dziatalnosci Filii OSOD w Kielcach, biorgc pod uwage
krotki czas i zupetny brak funduszy. Sprostalismy temu
wyzwaniu dzigki duzemu zaangazowaniu Zarzadu Filii.
W szczegolnosci Jerzy Sobierajski i Janina tucak wtozyli

w to przedsiewziecie wiele serca, czasu, pomystow
i determinacj. Mato tego, obchody Swiatowego
Dnia  Nerek zorganizowane po raz  pierwszy

w Kielcach roztozone zostaty na 2 dni.

Najpierw 13 marca b.r. w Wojewodzkim Domu Kultury
w Kielcach odbyto sie Forum Swiatowego Dnia Nerek na
ktore zaprosilismy specjalistow z zakresu nefrologii woj.
Swietokrzyskiego, dyrektorow szpitali, kierownikow stacji
dializ. Po bardzo interesujgcych wystgpieniach i dyskusji
podjeta zostata Uchwata, poprzez aklamacje, w ktorej
okreslono szczegotowe kierunki  dziatania Fili OSOD
w Kielcach.

Nastepnie 15 marca b.r. odbyto sie sympozjum
na ktore zostali zaproszeni mieszkancy Kielc i waoj.
Swietokrzyskiego. Licznie zgromadzona widownia, bo ok.
300 osob, w auli Wyzszej Szkoty Ekonomii, Prawa i Nauk
Medycznych wystuchata niezwykle waznych informacji n.t.
chorob nerek, leczenia, profilaktyki a takze przeszczepow.
Wyktady poprowadzili: dr nauk medycznych Grzegorz
Gatuszka — dziekan Wydziatu Nauk Medycznych w/w
uczelni, dr Krzysztof Bidas — ordynator Oddziatu Nefrologii
Wojewodzkiego  Szpitala  Zespolonego w  Kielcach
i onsultant wojewodzki w zakresie nefrologii, mgr Wiestawa
Saladra — pielegniarka koordynujgca pobieranie narzgdow
w W/Ww szpitalu wojewodzkim.

W sympozjum uczestniczyta Prezes OSOD z siedzibg

w  Krakowie Pani Iwona Mazur, ktora pogratulowata
Zarzadowi Filii OSOD w Kielcach pigknie zorganizowanego
spotkania i podzigkowata za trud witozony w to
przedsiewziecie.

Dla ztagodzenia nastroju byta tez niespodzianka
muzyczna ze stosownym repertuarem w  wykonaniu
niezwykle mitej wolontariuszki Stowarzyszenia - Anny
Kowalskiej, ktora cieptg barwg gtosu data czas na oddech
od trudnych spraw.

Pierwsze obchody Swiatowego Dnia Nerek w Kielcach
byly udane biorgc pod uwage frekwencje i wysoki
poziom przekazanych informacji. W imieniu Zarzadu
Filii OSOD w Kielcach pieknie dziekuje dr Zdobystawowi
Kuleszyriskiemu - rektorowi Wyzszej Szkoty Ekonomii,
Prawa i Nauk Medycznych w Kielcach  oraz
dr n. medycznych Grzegorzowi Gatuszce - dziekanowi
Wydziatu  Nauk Medycznych  WSE,PINM a takze
pracownikomw/w uczelnizawyjgtkowa zyczliwos¢ipomoc
w zorganizowaniu tegorocznych obchodow Swiatowego
Dnia Nerek w Kielcach.

Janina tucak -
cztonek Zarzadu Filii OSOD w Kielcach

| dzien — Forum Swiatowego Dnia Nerek w sali WDK
w  Kielcach: stojgcy z mikrofonem dr Bolestaw Rylski

— Dyrektor ds. lecznictwa w Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym w  Kielcach, stojgcy w gtebi dr n.med.
Grzegorz Gatuszka, siedzacy obok dr Krzysztof Bidas —
ordynator Oddz. Nefrologii WSZ w Kielcach, siedzacy przy
stole od lewej: Janina tucak — cztonek Zarzadu Filii OSOD
w Kielcach, Jerzy Sobierajski — przewodniczgcy Zarzadu Filii
OSOD, Stanistaw Barycki — Wojt Gminy Sitkowka-Nowiny;
siedzacy od prawej: Pawet Grzybek — psycholog, Jarostaw
Podlejski - cztonek Zarzadu Filii OSOD
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Il dziers obchodow Swiatowego Dnia Nerek — aula Wyzszej
Szkoty Administracji, Prawa i Nauk Medycznych w Kielcach:
w | rzedzie od lewej: Jerzy Sobierajski — przewodniczacy
Filii OSOD w Kielcach, lwona Mazur — Prezes OSOD

W obecnym 2014 roku, w 25 rocznice odzyskania
przez nasz kraj petnej suwerennosci stowo ,Solidarnosc”
bedziemy  odmienia¢c  przez  wszystkie  przypadki,
wspomina¢ je w najrozniejszych kontekstach. Takze
solidarno$¢,  definiowana jako wspolnota —dziatania
podyktowana wspolnotg interesow istnieje w naszym
srodowisku nefrologicznym i co najwazniejsze rozwija
sie w oczach. Dzieje sie tak m.in. z racji dziatan, jakie
podejmujg cztonkowie Radomskiego Stowarzyszenia Osob
z Niewydolnoscig Nerek.

Zostato ono powotane do zycia z inicjatywy Pani
Teresy Brymory, zony zmartego pacjenta Oddziatu
Nefrologii, ktéra po Smierci meza chcgc odwdzieczyc sie za
pomoc niesiong mu przez lata zaproponowata powotani
wiasnie stowarzyszenia dziatajgcego na rzecz pacjentow
i szpitala, ktory jak cata opieka zdrowotna borykat sie
z niedostatkami. Inicjatywa zostata podchwycona przez
owczesng Ordynator Oddziatu Dializ z odc. Nefrologii
Panig dr n.med. Jolante Buczyriskg-Chyl oraz pacjentow -
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Pana Wojciecha Trzcinskiego oraz Pana Ryszarda Gotgbka.
| tak powstata organizacja majgca poprawiac warunki
leczenia oraz nies¢ pomoc osobom z chorobami nerek,
szczegolnie chorym w ostatnim stadium choroby objetych
leczeniem nerkozastepczym, w tym takze pacjentow po
przeszczepach nerek.

27.10.2006 roku Stowarzyszenie uzyskato wpis do
Rejestru  Stowarzyszenn XV Wydziatu Gospodarczego
Sqdu Rejonowego dla M. st. Warszawy, zas od 2010
roku posiada status Organizacji Pozytku Publicznego
i korzysta z mozliwosci otrzymywania odpisu 1% podatku
dochodowego.

Po latach mozemy pochwalic sie sukcesami, poniewaz
cztonkowie Stowarzyszenia swoimi staraniami w okresie
2006 — 2014 przekazali pacjentom srodki pieniezne
na zakup lekow i badan diagnostycznych, zapomogi
materialne dla chorych bedgcych w trudnej sytuacji
finansowej, a takze materialng pomoc w postaci rzeczy
osobistych potrzebnych w czasie zabiegow hemodializ
(koce, przescieradta, reczniki, posciel). na kwote 24.924,61
PLN. Ponadto celem poprawy diagnostyki i leczenia
chorych Stowarzyszenie zakupito na rzecz Oddziatu Dializ
z odc. Nefrologii sprzet medyczny i elementy wyposazenia
za kwote 53.595,61 PLN. Najwigkszym naszym darem jak

przekazany aparat do HD



dotgd byt zakup aparatu do hemodializ.

Aktualnie Stowarzyszenia skupia okoto 100 cztonkow,
ktorzy sg pacjentami Oddziatu Dializ z Odc. Nefrologii
i Osrodka Dializy Otrzewnowej, a takze bytych pacjentow
cieszgcych sie zyciem po przeszczepie nerki, cztonkow
Rodzin obecnych i zmartych pacjentow, a takze personel
Oddziatu.

Funkcje Prezesa Stowarzyszenia od poczatku
dziatalnosci petni Pan Wojciech Trzcinski, a Vice-Prezesa
Pan Ryszard Gotgbek, zas cztonkami Zarzadu sg: Pani dr
n.med. Jolanta Buczynska-Chyl, Pielegniarka Oddziatowa
Oddziatu Dializ Pani mgr Hanna Tkaczyk-Pacak, Pani Teresa
Brymora, lek. Tomasz Btasiak oraz Pani Danuta Wasiak.

Solidarnos¢  miedzy  lekarzami, pielegniarkami
i pacjentami? Jak najbardziejl | warto z pozytkiem dla
wszystkich, poniewaz wszystko to, co robimy dla dobra
wspolnego, tak naprawde w szerszym rozrachunku robimy
dla samych siebie. Pozdrawiajgc serdecznie z Radomia, lek.
Tomasz Btasiak, sekretarz Stowarzyszenia.

Radom dn. 01.04.2014

od
Oddziatowa
Tkaczyk-Pacak, Prezes Wojciech Trzcinski, dr

lewej: Skarbnik Stowarzyszenia i Piel.

Oddz. Dializ mgr Hanna

n.med. Jolanta Buczynska-Chyl, Ksiegowa
Stowarzyszenia Pani Teresa Brymora 4. j.w.i
dodatkowo Sekretarz lek. Tomasz Bilasiak

Dobro

zawsze
Wwraca

Przez 3 lata patrzyt na gotowg, wyremontowang stacje
dializ. On i inni pacjenci dializowani z Ostrody. Patrzyli
i dojezdzali na swoje zabiegi dializy do ltawy. Tak 3 razy w
tygodniu, w nocy i w ztych warunkach pogodowych, bez
wyjatku. W koncu czara goryczy sie przelata i pod wodzg
Pana Andrzeja zorganizowali pikiete. Udato sie. Stacja
ruszytaiw 2012 przyjeta pierwszych pacjentow. Najbardziej
zaangazowany, Pan Andrzej otrzymat dzieki niej nowg
nerke i swoje ,drugie zycie”. A wszystko, w niecaty rok
od otwarcia osrodka. Ten przypadek pokazuje jak bardzo
stacja w Ostrodzie byta potrzebna. Oprocz pana Andrzeja,
jeszcze 6 innych pacjentow otrzymato nowy organ i szanse
na normalne zycie.

Z Andrzejem Pigtkiem, organizatorem pikiety
pod stacja dializ w Ostrodzie, ktory otrzymat
przeszczep nerki rozmawia Paulina Szczesiak

Po diugiej walce, w koncu udato sie¢ otworzy¢
stacje dializ w Ostrédzie. Czy jako giéwny
organizator pikiety, ktéra przyczynita sie
w najwiekszym stopniu do uruchomienia
placowki cieszyt sie¢ Pan specjalnymi wzgledami
i byt pierwszym przyjetym pacjentem?

Absolutnie. Oczywiscie walczytem o stacje dla siebie, ale nie
tylko. Walczytem dla wszystkich, ktorzy musieli dojezdzac
na dializy 3 razy tygodniu do odlegtej ltawy. WSrod nas
byto duzo wiecej bardziej potrzebujgcych pacjentow. To
oni jako pierwsi zostali przyjeci i podtgczeni do aparatury
dializacyjnej. Lubie pomagac, wiec nie miatem problemu
z tym, zeby jeszcze troche poczekac. Jak juz sie udato
z otwarciem stacji, to nie miatem sie czego obawiac,
wiedziatem, ze predzej czy pozniej bede korzystat z nowej
stacji. | nawet nie czekatem dtugo, juz po tygodniu,
zostatem przejety przez lekarza z nowej, ostrodzkiej stacji.

To musiata by¢ duza ulga, kiedy skonczytly
sie wyjazdy do ltawy. Poczut sie Pan lepiej,
poprawity sie¢ Pana wyniki?

O tak. Juz po tygodniu znacznie poprawity mi si¢ wyniki
badan. Mysl, ze nie musze pokonywac juz dtugiej drogi
do ltawy kilka razy w tygodniu sprawita, ze zmartwien
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byto mnigj. No i jeszcze rados¢, ze w koncu udato sie
otworzy¢ stacje. Tyle czasu przechodzitem koto tego
budynku, wyremontowanego, z najnowszym sprzetem.
Wiedziatem, ze wszystko jest tam gotowe i nie rozumiatem
jak to mozliwe, ze pacjentow skazuje sie na te dojazdy.
Kiedy stacja ruszyta, odczutem wielkg ulge i odnalaztem
troche wiecej spokoju.

z lepszymi wynikami mozna mysle¢
o przeszczepie. Myslat Pan o nim juz wczesniej,
podczas dializ w fawie czy dopiero po przejsciu
do nowej stacji?

Pamietam, ze juz w lawie pytano mnie czy chciatbym
znalez¢ sie na liscie do przeszczepu. Pomyslatam, ze
czemu nie, to mogtaby by¢ w koncu duza szansa.
Ale poza tg rozmowg nie wydarzyto sie nic wiecej, co
przyblizytoby mnie do zabiegu. Nie tylko mnie. Podczas
catej mojej dializoterapii w ltawie, nikt z tej stacji nie trafit
na transplantacje. W Ostrodzie, od razu wszystko nabrato
tempa. Sam Pan doktor ze stacji dializ podjgt ze mng ten
temat i pomogt z papierami potrzebnymi do kwalifikacji.

Procedura kwalifikacyjna jest bardzo diuga, by
w ogole trafi¢ na liste potencjalnych biorcéw
musiat Pan przejs¢ diugi proces ?

W sumie przygotowanie zajeto mirok. Tyle czasu musiatem
zbierac¢ wszystkie potrzebne badania. Nie byto to proste.
Potrzeba mndstwo testow. Zeby je zrobi¢ musiatem stac
w kolejkach do lekarzy specjalistow, bo nie stac mnie byto
przeciez aby wszystkie badania wykonac prywatnie. Tak,
wiec rok spedzitem u lekarzy, dostownie. Albo na dializach,
albo na konsultacjach. Najgorsze jednak byto to, ze o maty
witos wszystko posztoby na marne. Kiedy juz myslatem,
ze mam wszystkie potrzebne badania, Pan doktor chciat
je wysyta¢ do Gdanska gdzie kwalifikujg do przeszczepu,
okazato sie, ze przeglad dentystyczny stracit waznosc¢. Na
szczescie dzieki zaangazowaniu Pana doktora ze stacji
dializ, ktory zorganizowat w ostatniej chwili wizyte caty
wysitek sie optacit.

Na decyzje z Gdanska diugo Pan czekat ?

Decyzja o kwalifikacji przyszta prawie natychmiast, chyba
po jednym dwoch-dniach- pamietam, ze byt to wtorek.
Ucieszytem sie bardzo, choc spodziewatem sie takiego
obrotu sprawy, juz wczesniej doktor mowit, ze bedzie
pozytywna, bo spetniam kryteria. A potem wystarczyto
tylko czeka¢ az znajdzie sie nerka. Na pewno nie
spodziewatbym sie, ze znajdzie sie tak szybko. W sobote
odebratem telefon, ze jest dla mnie nerka. W Poznaniu.
| trzeba byto jechac.
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Chyba nie moégt sobie Pan wymarzy¢ lepszej
nagrody za te dluga walke o otwarcie stacji
dializ ?

Ta nagroda jest najlepsza na swiecie. Najzabawniejsze byto
to, ze kiedy juz lezatem w szpitalu, po zabiegu, z nowg
nerka, moj doktor ze stacji dializ otrzymat informacje,
ze w Warszawie tez jest dla mnie narzad. Smia¢ mi sie
chciato, no bo kim ja jestem, ze az dwie nerki znalazty sie
dla mnie w tak krotkim czasie, kiedy potrzebujgcych jest
tak wiele. Nie uwazam abym zastuzyt na nig bardziej niz
pozostali pacjenci walczacy o stacje, zbierajgcy podpisy,
pikietujgcy i wypowiadajacy sie w mediach. Po prostu
miatem szczescie i przecieram szlaki dla innych. Nie bytem
tez wcale pierwszy. Od nas z Ostrody juz 6 0sob ma nowy
narzad, a stacja jest tu przeciez od tak niedawna.

Teraz z nowa nerka, nie bedzie Pan juz musiat
tyle czasu spedzaé na stacji dializ i bedzie
mogt Pan normalnie 2y¢, mysli Pan, ze duzo sie
zmieni ?

Ja nawet podczas dializoterapii normalnie pracowatem
i zytem. Teraz zmieni sie to, ze bede mogt wypic z kazdym
herbate bez obawy o nadmiar ptynow. Nie to, zeby mi
to jakos bardzo przeszkadzato, ale teraz bede mogt byc
prawdziwym towarzyskim kompanem, z ktorym mozna
umowic sie na herbate czy kawe. Poza tym, niewiele
sie zmieni, nadal bede odwiedzat stacje dializ i ,moja
zmiang”. Jak si¢ przebywa z kims 3 razy w tygodniu po
kilka godzin to Ci ludzie stajg sie jak rodzina. Mam nadzieje,
ze pozostaniemy w kontakcie i bedziemy dalej sie wspierac
W naszej chorobie.

Czego 2zyczytby Pan pacjentom
dializowani ?

ktorzy sa

Przede wszystkim, aby nie musieli by¢ skazani na ucigzliwe
dojazdy, kiedy stacja dializ jest gotowa tuz za ptotem. Zeby
mieli tak wspaniatg opieke podczas zabiegow jak ja. Co
jak co, ale obstuga w Ostrodzie jest pierwsza klasa. Inaczej
nie da sie tego opisac. Fachowy, usmiechniety personel
pielegniarek i zaangazowani lekarze. Tak naprawde to tylko
dzieki nim, jestem teraz tutaj z nowg nerkg. Chciatbym tez,
zeby wszyscy mieli takie wsparcie rodziny jak ja. Zawsze
moge na nich liczy¢, po przeszczepie wszyscy dzwonili,
gratulowali i zyczyli duzo zdrowia. Jestem optymistq,
mysle, ze tak witasnie bedzie.

Paulina Szczesiak



Stacja Dializ
w Ostrédzie

Centrum Dializ Fresenius w Ostrodzie przyjeto
pierwszych pacjentow 25 stycznia 2012 roku, po trzech
latach oczekiwania na kontakt z NFZ. Teraz leczy sie
tu tgcznie 40 chorych (37 osob korzysta z hemodializy,
kolejne 3 sg leczone dializg otrzewnowg — ta metoda
jest dostepna w Ostrodzie od pazdziernika 2012 roku).
11 pacjentow stacji jest juz po przeszczepie nerki.
Z tego az 2 osoby doczekaty sie transplantacji w 2014
roku (do marca). 7 kolejnych chorych jest wpisanych
w 2014 roku na liste ,oczekujgcych” na kwalifikacje
do przeszczepu nerki. Przed nimi niezbedne badania
i konsultacje specjalistyczne oraz wizyta u chirurga
transplantologa w ROK w Gdarsku.

,PO przeszczepieniu wiekszos¢ chorych pozostaje
pod opiekg lekarskg Poradni Transplantologicznej
w Olsztynie, ale co jest dla nas szczegolnie mite
i wazruszajgce oraz stanowi najcenniejszg nagrode
za ciezka prace, odwiedzajg nas prawie wszyscy nasi
dotychczasowi pacjenci z przeszczepiona nerkg, chocby
przy okazji swiat, ale tez tak z marszu- bez okazji, bo sie
za nami stesknili..”- mowi dr n. med. Krzysztof Bednarski,
Dyrektor Stacji.

Dr n.med. Maciej Drozdz
Dyrektor Medyczny DaVita w Polsce

Konieczno$¢ rozpoczecia  dializoterapii - jest  dla
kazdego pacjenta bardzo trudnym zyciowym momentem.
Dotychczasowa aktywnos¢ zawodowa, a takze zycie
rodzinne muszg czesciowo zosta¢ podporzadkowane
procedurom medycznym. Dodatkowym obcigzeniem
jest fakt, ze w przypadku chorych, ktorzy nie mogg liczyc
na przeszczepienie nerki (na przyktad ze wzgledu na
obecnosc nieusuwalnych przeciwwskazan medycznych)
dializoterapia pozostaje jedyng dostepng opcjg utrzymania
sie przy zyciu, bo wyleczenie zaawansowanej, przewlektej
niewydolnosci nerek jest niemozliwe.

Rowniez procedura hemodializy pomimo ciggtego
postepu technologicznego w dalszym ciggu pozostaje
ucigzliwg dla pacjenta, chociazby z powodu czasu jej
trwania i koniecznosci powtarzania — zazwyczaj 3 razy
w tygodniu. W zwigzku z tym oraz doliczajgc czas transportu
przed i po hemodializie pacjent spedza w osrodku dializ
znaczng czes¢ swojego  zycia. Organizujacy leczenie
powinni zatem pamietac¢, ze komfort leczenia chorego,
pomimo iz dotychczas nie jest elementem oceny ptatnika
musi stac sie jednym z kluczowych elementow organizacji
stacji hemodializ.

Oczywiscie najwazniejszym elementem organizacyj-
nym pozostaje zapewnienie bezpiecznego i optymalnego
dla pacjenta leczenia dializacyjnego przy uzyciu materiatow
najwyzszej jakosci, ale czasami takie leczenie budzi
nieche¢ chorego z powodu czasu trwania wynikajgcego
z ograniczenn hemodializoterapii. Oczywiscie witasciwg
drogg nie jest skracanie czasu pojedynczych hemodializ,
ani zmniegjszanie ich czestotliwosci bo zawsze prowadzi to
do obnizenia jakosci leczenia i efekcie pogorszenia stanu
zdrowia pacjenta, ale celem organizujgcych dializoterapie
powinno by¢ uczynienie ze stacji dializ miejsca mozliwie
przyjaznego choremu.

W firmie DaVita panuje przekonanie, ze kluczem do
,Loswojenia” dializy dla pacjenta jest zbudowanie zespotu,
ktorego celem jest osiggniecie optymalnego leczenia przy
maksymalnym komforcie pacjenta. W skiad tego zespotu
wchodzi zardwno zespot stacji dializ jak i sami pacjenci, bo
cel dziatania wszystkich jest wspolny. Wobec zaktadanej
przewlektosci dializoterapii kazdego chorego istotne jest
zbudowanie wiezi zaufania i poczucia wspolnoty celu.
Oczywiscie nie oznacza to zmiany rol i przekazania choremu
petnej odpowiedzialnosci za proces leczniczy, ale wszystkie
opinie powinny by¢ traktowane z nalezytym im szacunkiem.
Budowaniu wiezi stuzy¢ ma rowniez proba pozytywnego
dotarcia do zycia prywatnego chorych, na przyktad poprzez
wspolne obchodzenie urodzin lub imienin, namawianie
do aktywnosci sportowej i artystycznej, ktora moze byc
prezentowana w pomieszczeniach stacji dializ. Bardzo
wazne sg rowniez dziatania wspierajgce budowanie wigzi
pomiedzy pacjentami poprzez organizowanie spotkan
integrujgcych odbywajgcych sie poza terenem i godzinami
dziatania stacji dializ.

Nie nalezy zapominac¢ rowniez o rodzinie pacjenta.
Z przyczyn opisanych powyzej rozpoczecie dializoterapii
ma istotne nastepstwa nie tylko dla chorego, ale wptywa
na funkcjonowanie catej rodziny. Chory wymaga wsparcia
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i przekonania, ze rodzina wykazuje che¢ pomocy co
moze pomoc w akceptacji choroby i swojej aktualnej roli
w rodzinie. Wigczenie do wspotpracy nawet najmtodszych
cztonkow rodziny (dziecii wnukow) owocuje pracami, ktore
z jednej strony sg swiadectwem wiezi pomiedzy cztonkami
rodziny i wsparciem dla chorych, a z drugiej ocieplajg
wizerunek stacji dializ czynigc jej wyglad przynajmniej
czesciowo podobnym do domu. Kooperacja z rodzing
stuzy¢ ma rowniez pomocy pacjentom w przestrzeganiu
wiasciwej diety, ktora stanowi jeden z kluczowych
elementow skutecznej dializoterapii. Wynika to z faktu,
ze bardzo czesto positki przygotowywane sg nie przez
chorych, ale cztonkow ich rodzin, co wymaga dotgczenia
ich do grupy osob swiadomych choroby i metod leczenia.

Oczywiscie  do  realizacji  powyzszych  celow
powinnismy dysponowac metodami ich realizacji. DaVita
proponuje srodki utatwiajgce ,oswojenie” dializy juz od
etapu rozwigzan architektonicznych. Przy zachowaniu
standardow  sanitarnych  staramy  sie  utrzymywac
kolorystyke naszych obiektow w cieptych tonacjach
przypominajgcych bardziej kolory stosowane w domach
niz w placowkach medycznych, a wydzielone migjsca
umozliwiajg prezentacje tworczosci plastycznej zardwno
pacjentow jak i rodzin.

Bardzo istotnym elementem skutecznego leczenia
pacjentow z chorobami nerek ma edukacja chorych. DaVita
proponuje caty zestaw propozycji w tym zakresie. Strona
internetowa www.davita.pl zawiera nie tylko informacje
dotyczace stacji dializ (dane kontaktowe, godziny
pracy, zespot medyczny) ale bardzo szerokie materiaty
informacyjne dotyczgce chorob nerek i ich leczenia. Strona
internetowa skierowana jest nie tylko do pacjentow juz
dializowanych, ale rowniez ich rodzin i wszystkich osob
zainteresowanych chorobg nerek niezaleznie od jej
stadium. Poza opisem objawow chorob nerek dostepny
jest rowniez kalkulator stuzgcy ocenie zaawansowania
przewlektej choroby nerek. Poza ogolnymi zaleceniami
dietetycznymi strona zawiera rowniez gotowe przepisy
kuchni polskiej i kuchni zinnych stron Swiata opracowanych
specjalnie dla chorych dializowanych zgodnie z dewizg —
,CO wolno”, a nie ,czego nie wolno”. katwa dostepnosc
regut dietetycznych i przepisow kucharskich ma pomaoc
chorym i ich rodzinom w praktycznym stosowaniu
mozliwie urozmaiconej i bardzo praktycznie opisanej diety.

Zgodnie ztacinskg sentencja, ze ,Powtarzanie jest matkg
wiedzy” proponujemy unikalny system multimedialny
umieszczony w korytarzach naszych stacji dializ i poradni
nefrologicznych. System ten uzywany jest zarowno do
przekazywania informacji o dziatalnosci placowek jak i do
edukacji zaréwno chorych dializowanych jak i pacjentow
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poradni nefrologicznej. Takie powtarzane przekazywanie
informacji ma na celu ugruntowanie pozytywnych
obyczajow zywieniowych i zdrowotnych u naszych
pacjentow oraz pokazanie praktycznych aspektow radzenia
sobie z chorobg np. opieki nad dostepem naczyniowym.
Oczywiscie nie zapominamy o klasycznych multimediach
oferujgc pacjentom dializowanym hot-spot internetowy
oraz w miare mozliwosci indywidualne odbiorniki TV wraz
ze stuchawkami.

Opisane powyzej dziatania sg naszg wizjq dializoterapii,
w ktorej staramy sie nie tylko optymalng jakosc, ale takze
komfort leczenia.

Rysunki dzieci przedszkolnych
w stacji dializ w Kole.

95-te urodziny pacjentki dializowanej
w Gostyniu.



Praca plastyczna zespotu
stacji dializ w Gréjcu.

14.

Brad mieszka kilka kilometrow ode mnie, na ulicy, przy

ktorej sq same mate dziatki i jeszcze mniejsze domy.

Kiedy zatrzymuije sie pod jego domem, widze, ze wszystkie
Swiatta sie palg. Samochodu jego ojca nie ma na podjezdzie.
Brad jest w srodku. Alez sie tej dziewczynie dostanie.

Pukam gwattownie w zielone drzwi. Jak na dom dozorcy,
nie jest on specjalnie zadbany. Szara farba sie tuszczy i jest
dos¢ brudno. Widac to nawet w tym Swietle. Weranda pokryta
jest dywanem imitujgcym trawe.

Brad otwiera drzwi, na jego twarzy maluje sie zdziwienie.

— Panna Garner! — chce chyba co$ dodac, ale powstrzymuje
go moja mina.

Odsuwam go.

— Gdzie ona jest?

Brad sie cofa. Zachowuje sie tak, jakby nie miat sobie nic

do zarzucenia. Odrzuca witosy do tytu.

— Riley! Przyjechata twoja ciocia.

Riley wychodzi z pokoju obok, wtosy ma zawiniete w recznik.
Kotnierzyk jej bluzki jest mokry. Zaraz za nig zjawia sie
Samantha. Obie wygladaja, jakby czuty sie winne. Samantha
nawet nie podnosi oczu, zeby na mnie spojrzec.

— Dlaczego bratas tu prysznic? — wyrzucam z siebie.

— Moge wszystko wyjasnic — Riley unosi reke. — Chodzi

0 moje wiosy.

—Co z nimi?

— Chciaty$my je pofarbowac.

Samantha wychodzi zza jej plecow, przygryzajac skorke
kciuka.

— Nie wygladaty za dobrze. Moja mama jest przeciwna
farbowaniu wtosow, wiec przysztySmy to zrobic tutaj.

Riley potrzasa gtowa. Jej wiosy sg znowu jasnobrgzowe,

a nie czarne. Sg tez duzo krotsze — $ciete zaraz za uchem.
Brad patrzy na nig z podziwem.

—Trzeba je byto podcigc, koricowki byty strasznie porozdwajane
— na dowod Samantha podnosi kosmyk wtosow.

— A wiec przez caly ten czas farbowatyscie wtosy? — Nie

jestem pewna, czy im wierzy¢. Nigdy nie farbowatam witosow.
Podejrzewam, ze zajmowaly sie jednak nie tylko tym. To

w koncu nastolatki. Brad nie wyglada na chtopaka, ktorego
bawitoby farbowanie wtosow. Nie mam, co prawda, wiekszego
doswiadczenia w tej materii, ale poznatam wystarczajgco
wielu chtopcow w szkole, a takze tych, ktorych przyprowadzata
do domu moja siostra. Zaciskam usta, patrzac na niego

z dezaprobatg, ale robi mine niewinigtka.

— Najpierw trzeba byto rozjasni¢ czarng farbe, a dopiero
potem mogtysmy natozyc¢ jasng — najwyrazniej Samantha

jest z siebie dumna. — To dwuetapowy proces.

— Mowiisz, jakbys sie na tym znata.

— Robie wtosy wszystkim znajomym — skromnie wzrusza
ramionami.

— Tylko mojemu tacie nie przeszkadza batagan, jaki potem
zostaje w tazience — dodaje Brad.

— Rozumiem. — Odwracam si¢ od niego. — Samantho,

twoja mama chciataby, zebys juz wrocita do domu.

Wyglada na zszokowang.

— Dobrze by byto, gdybyscie na przysztosc ustality jedng
wersje wydarzen — kieruje spojrzenie na Riley. — Zadzwonitam
do was do domu, bo nie mogtam nigdzie znalez¢ Riley.

— O, cholera. — Samantha wybiega do pokoju i wraca zaraz

z plecakiem petnym ksigzek.

— A wiec jak duzo sie przez ten czas nauczyliscie? — spoglagdam
na Brada i Riley, ktora odwraca gtowe do sciany.

— Wystarczy, zeby zdac — Brad patrzy mi w oczy.

— Co pani powiedziata mojej mamie? — Samantha dosc
gwattownie tapie mnie za ramie. Odsuwam jej reke.

- Ze cie odwioze.

— Prosze jej tylko nie mowic, gdzie bytam — czerwieniejg

jej oczy. — Proszel

Robie stanowczy krok w tyt.

— Samantho, nie moge tego ukrywac przed twojg mama.
Lepiej juz chodzmy.

— Pani nie rozumiel — Samantha chowa si¢ za plecami

Brada. — Ona mnie zabije!

Nastolatki. Zawsze tak dramatyzujg. Przygladam sie jej,
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schowanej za plecami Brada, ktory uniost rece, tak jakby
chciat jg obronic. Riley tez staje za nim, za plecami Samanthy.
Zastanawiam si¢, co tak naprawde je z nim tgczy.

— Nie zrobi tego — méwie, choc oszukiwanie, zostawanie

do pozna w domu jakiegos chtopaka i robienie rodzicom wstydu
przed nauczycielem na pewno jej nie pomoze. Miekne

na chwile. Ale zaraz mowie stanowczym tonem: — Chodzcie
juz. — Zaganiam Riley i Samanthe do samochodu. Samantha
siada z tytu i skulona chowa gtowe. Wtosy opadajg jej na twarz.
W poniedziatek w szkole Brad idzie sam. Samantha — kilka
krokow za nim. Oddziela ich od siebie grupa uczniow.
Podobnie jak od Riley. Mijajg mnie na korytarzu, nawet nie
patrzgc w mojg strone. Razem ze wszystkimi zmierzajg do
pobliskiego kosciota na comiesieczng msze.

Matka Samanthy zachowywata sie zupetnie normailnie,
kiedy jg odwioztam. Przeprosita mnie za ktopot. Samantha
stata obok nigj z oczami whbitymi w ziemie.

— Nic sie nie stato — powiedziatam, chociaz uwazatam, ze

Riley zastuzyta na reprymende albo kare za to, ze byta nie

tam, gdzie miata byc¢, i ze nie wrocita o ustalonej porze. Widzac,
ze matka Samanthy nie zrobi jej nic gorszego, niz ja

bym zrobita, spokojna odjechatam z Riley.

Wcigz jeszcze nie wymyslitam odpowiedniej kary dla

swojej siostrzenicy. Nie za pofarbowanie wtosow, tylko za to,
ze nie wrocita o tej godzinie, na ktorg sie umowitysmy, ze nie
powiedziata mi, gdzie bedzie, i za nieodbieranie telefonu.

— Jestes niepetnoletnia. Odpowiedzialnosc¢ za to, co robisz,
Cigzy na mnie — powtorzytam jej kilka razy nastepnego dnia.

— No wiem, wiem — mowita Riley przygnebionym gtosem.
Siadam w ostatniej tawce i przyciggam do siebie klecznik.
Najblizszy uczen znajduje sie szesc rzedow przede mnag, ale
nie musze nikogo pilnowac. Potrzebuje przerwy. Kosciot wyglgda
dos¢ nowoczesnie. Wytozony jest drewnem debowym

i mahoniem. Zbudowany zostat w latach szescdziesigtych.
Korzysta z niego zarowno parafia, jak i szkota. Duze, jasne
okna pochylajg sie, tworzgc nad ottarzem piramide, skierowang
w niebo. Wzdtuz bocznych scian, ponad cztery metry

nad nami, znajdujg sie witraze przedstawiajgce stacje Drogi
Krzyzowej. Przygladam sie obojetnie Chrystusowi niosgcemu
krzyz; twarze dookota majg ostre rysy, to samo dotyczy

szat. Organista, a zarazem nasz nauczyciel muzyki, gra jakas
melodie, ktorej nie znam.

— Przepraszam, ze nie oddzwonitam do ciebie ostatnio. —

Dara z trudem kleka obok mnie; ma na sobie obcistg zielong
sukienke w chinskim stylu, z wysokg stojka, zapinang na
charakterystyczne miekkie guziki. Probowatam sie do niej
dodzwonic¢ catg niedziele po zamieszaniu z Riley, Bradem

i Samanthg, ale nie odbierata ani nie oddzwonita.

— Przeciez teraz, kiedy mam komorke, mozesz do mnie
dzwonic¢ o kazdej porze — mowie ciszej niz ona. — Gdzie bytas?
- Umowitam sie z George’em — odpowiada, mruzgc oczy.
Zaczyna mnie pali¢ w gardle, chociaz nie przypominam sobie,
zebym zjadta cos, co mogtoby wywotac zgage. Pan Morton
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siedzi w tawce z dzieciakami. Ma obciete wtosy, a jego kark
wystaje miekko znad zielonego kotnierzyka. Przetykam sling.
— W konicu posztas za mojg radg. Dobrze sie bawitas?

- Swietnie — usmiecha sie lekko. Zastanawiam sie, jak
swietna byta ta zabawa. Moja przyjaciotka nie jest najswietszg
0sobg, jakg znam. Przychodzi na msze tylko ze wzgledu

na szkote, a nie jakgs wielkg religijng potrzebe. Nigdy mi to
nie przeszkadzato. — A jak wystawa?

Z powrotem podnosze oczy na witraz.

— Lepiej nie mowic. — Dzwonitam do nigj, zeby porozmawiac
o Riley, nie o wystawie. Opowiadam jej o wszystkim.
Wstajemy, bo wchodzi ksigdz i zaczyna sie msza.

Dara wychodzi z tawki i pokazuje mi, zebym poszta za

nig. Wychodzac, przyklekam jeszcze, by sie przezegnac.
Dara tego nie robi.

Wchodzimy do sali z przodu kosciota, zamykajgc za sobg
ciezkie drzwi. Dara zatrzymuije sie przed tablicg z ogtoszeniami
— ludzie poszukujg wspotlokatorow albo chcg sprzedac
nieekonomiczny samochod.

—Jedyne, co mnie przeraza w tej historii, to ze powiedziatas
0 wszystkim matce Samanthy.

Gtosno wypuszczam powietrze.

— Samantha przychodzi na zajecia pozalekcyjne ze sztuki,
ale ma sie zajmowac tylko nimi, nie ma prawa udzielac

sie towarzysko. Matka nie pozwala jej nawigzywac blizszych
przyjazni, a juz na pewno nie z chtopcami — wyjasnia Dara.
—Jestem niemal pewna, ze Brad jest dla niej kims wiecej

niz przyjacielem.

— Pewnie tak jest. Ale wiesz, jak ona bedzie teraz cierpiec
tylko za to, ze pofarbowata Riley wtosy? Nie zdziwige sie, jesli
nie wypuszczg jej z domu, zanim nie pojdzie na studial

— Uwazam, ze matka Samanthy powinna o wszystkim
wiedziec. To, co z tymi informacjami zrobi, nie jest juz moim
zmartwieniem.

— A szkoda.

— Nie mam wtadzy nad innymi.

— Nie, ale wiesz, ze niektorzy reagujg na pewne rzeczy
gorzej niz inni. — Dara zaplata ramiona na piersiach.

— Nie w tym rzecz. Problem polega na tym, ze dziewczynki
sktamaty.

— A Co ty robitas, kiedy nie byto Riley? — Dara przechadza

sie po pomieszczeniu.

— Musiatam sie przespac.

Dara odwraca sie w mojg strone ze wspotczujgcym wyrazem
twarzy.

— Gal, moze jednak za duzo na siebie wzigtas?

Krece gtowa. Niewiarygodne.

—Spodziewatam sie, ze powiesz mi, jaka kara bedzie odpowiednia
dla Riley, a nie ze bedziesz mi prawic kazania.

- Wymyslanie kar dla Riley to nie moje zadanie.

— Ale twoim zadaniem jest mowienie mi, ze wszystko robie
Zle? — Ktade reke na klamce, chcgc wrocic¢ do kosciota.
Potrzebuje wsparcia, a nie krytyki. Czuje sie, jakbym dostata



RUCH TO ZDROWIE

po twarzy.

— Gall — Dara rozktada rece, ale nie robi ruchu w moim
kierunku. — Nie zachowuj sie tak.

Wchodze do kosciota.

Ksigdz przygotowuje Eucharystie — chleb i wino. Ciato

i krew. Opieram sie o sciang, nie chce jeszcze wracac do
tawki. A moze Dara ma racje? Moze nie powinnam mowic¢

0 wszystkim matce Samanthy? Czy Riley zastuguje na kare?
Jakis maty szlaban wystarczy. Przez tydzier,, moze dwa.
Komputer tylko do celéow naukowych i zadnego wychodzenia
ze znajomymi. Riley siedzi ze swojg drugg klasa, daleko

od Samanthy. Wtasciwie daleko od wszystkich. Samantha

jest otoczona swoim oddziatem, z ktorym prowadzata

sie przed przyjazdem Riley — te dziewczeta zachowujg sie
WZOrowo, sg pilne i pracowite. Zdaje sobie sprawe, ze Samantha
nie bedzie si¢ mogta wiecej widywac z Riley, chociaz

to moja siostrzenica, a ja mogtabym wystawi¢ Samancie
najlepszg opinie. Mogtoby to miec¢ znaczenie w ubieganiu

sie o przyjecie na studia. Ale co innego mozna zrobic, jesli

nie powiedzie¢ calg prawde? Nie do mnie nalezy decyzja,

0 czym matka Samanthy powinna wiedzie¢, a o czym nie.

Tak samo jak podczas zebran z rodzicami — zawsze mowie

im zarowno dobre, jak i zte rzeczy na temat ich dzieci. Niczego
nie ukrywam.

Postanawiam wyjsc i powiedzie¢ Darze, co o tym mysle.
Otwieram drzwi i stysze jej gtos.

— Ona po prostu nie moze znies¢, kiedy ktos jej mowi, ze

nie ma racji. Zawsze tak jest. Niezaleznie od wszystkiego.

Musi byc¢ tak, jak ona chce — zdenerwowana podnosi gtos. —

I na dodatek cztowiek czuje sie Zle, kiedy mowi jej to wszystko,
bo przeciez jest chora.

— Masz racje, to nie sg zte dzieciaki. Jest mnostwo innych
rzeczy, o ktore trzeba sie martwic¢ — odpowiada jej doktor
O’'Malley niskim gtosem.

Wycofuje sie i po cichu zamykam drzwi. Dara jest jedyng
osobg w catej szkole, ktorej chciato sie spojrzec gtebiej i zobaczyc,
Jjaka naprawde jestem, zaprzyjaznic sie¢ ze mng. Tak

mi sie przynajmniej wydawato. Wracam do tawki, w chwili
gdy uczniowie zaczynajq sie ustawiac¢ w kolejce po komunig.
Pan Morton dotgcza do nich, stoi tam wysoki i wyprostowany.
Odwraca sie do mnie i macha, zebym sie przytaczyta. Ja
jednak postanawiam uklekngc, chociaz kreci mi sie w gtowie,

Krystyna Murdzek
Przed naszymi
mistrzostwami

O

Oficjalny Organizator

8. Europejskie
Igrzyska dla Osob
po Transplantacji

i Dualizowanych

13 sierpnia 2014 Krako

mgr lwona Glazar wita gosci. Peter Kreilkamp
z Niemiec.

W dniach od 10 do 13 pazdziernika 2013 r. przebywata
w  Krakowie, Koscielisku i Zakopanem  delegacja
przedstawicieli z 15 krajow Europy: Austrii, Belgii, Cypru,
Czech, Danii, Francji, Grecji, Irlandii, Niemiec, Polski,
Rumunii, Stowenii, Wielkiej Brytanii, Wtoch i Wegier w celu
wizytacji obiektow sportowych, miejsc pobytu uczestnikow
(hotele, stacje dializ, zwiedzanie miasta) oraz regulacji
przepisow i regulamindw, ktore obowigzywac bedg w
czasie rozgrywania 8. Europejskich Igrzysk dla Osob po
Transplantacji i Dializowanych, w dniach od 16 do 23
sierpnia 2014 r. Ttumaczami dla gosci byli: mgr Iwona
Glazar (przeszczep nerki) i prof. Andrzej Chmura (chirurg,
transplantolog z Kliniki Chirurgii Ogolnej i Transplantacyjnej
z Warszawy). Wspierali ich: mgr Krystyna Murdzek -
prezes, prof. Zbigniew Gatgzka z Kliniki Chirurgii Ogolnej,
Naczyniowej i Transplantacyjnej CSK WUM, ul. Banacha,
mgr Marzena Lesniewska — pracownik biura. Wszyscy sg
cztonkami stowarzyszenia. Gosciem wspierajgcym byta dr
Nn. med. Beata Krasnicka-Sokot, kardiolog, transplantolog
z Centralnego Szpitala Kliniczhnego MSW z Warszawy, ktora
zadeklarowata swojg pomoc przy obstudze medycznej
imprezy.

Naszymi goscmi byli takze przedstawiciele Ogolnopolskiego
Stowarzyszenia Osob Dializowanych z Krakowa, dr lwona
Mazur i mgr Michat Debski-Korzec.

10 X 2013 r. — odbyt sie wyktad ze studentami Wydziatu
Rehabilitacji Ruchowej na Akademii Wychowania
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Fizycznego w Krakowie. Wyktad nt. Swiadomego dawstwa
narzadow w Polsce, Sportu po transplantacji i promocji
8. Europejskich Igrzysk dla Osob po Transplantacji
i Dializowanych wygtosita mgr Krystyna Murdzek.
Studentom rozdano ulotki ,Co kazdy z nas powinien
wiedzie¢ o przeszczepianiu narzadow?”, Oswiadczenia
Woli, ptyte DVD z filmem o dawstwie rodzinnym oraz ulotki
promujgce Europejskie Igrzyska Krakow 2014. Podobne
spotkanie odbyto sie dla studentow Wydziatu Turystyki
i Rekreacji. Poprzez przyblizenie aspektow transplantacji
narzagdow i sportu  po  przeszczepieniu narzgdow
pragniemy zacheci¢ studentow do pracy wolontariackiej
W czasie imprezy.

11 X 2013 r.- delegacja spotkata sie z Panig Prezydent
Miasta Krakowa, Magdalena Srokg i przedstawicielami
Urzedu w dniu 11 pazdziernika 2013 r. o godz. 9.00.
Delegacja w Urzedzie Miasta Krakowa: od lewej: Judit
Berente — Prezydent Europejskiej Federacji Sportu dla
Osob po Transplantacji i Dializowanych, Prof. Andrzej
Chmura — Przewodniczacy Igrzysk, Krystyna Murdzek —
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Sportu po Transplantacji,
Peter Kreilkamp - przedstawiciel z Niemiec. (w wigkszosci
PO przeszczepieniu nerki).

Spotkanie przebiegto w bardzo serdecznej atmosferze
z zapewnieniem wtadz miasta o wsparciu dla tej imprezy.
Wszyscy uczestnicy otrzymali z Urzedu Miasta Krakowa
upominki zwigzane z historig miasta. W Urzedzie Miasta
pozostawiono Os$wiadczenia Woli i ulotki ,Co kazdy
Z nas powinien wiedzie¢ o przeszczepianiu narzagdow?”.
Nastepnie uczestnicy udali sie¢ na 2-godzinne zwiedzanie
Starego Miasta,  ktore zachwycito ich swojg historig
i architekturg. Wiegkszos¢ z nich byta w Krakowie po raz
pierwszy.

Po zwiedzaniu Krakowa delegacja udata sie do
Szpitala Uniwersyteckiego, aby zobaczyc¢ Stacje Dializ.
Grupe bardzo serdecznie powitat i oprowadzit po szpitalu
sam kierownik Kliniki Nefrologii i Transplantologii, Prof.
Wiadystaw Sutowicz. Udzielat on takze wyczerpujgcych
informacji nt. skorzystania z zabiegu dializacyjnego przez
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Renesansowy dziedziniec zamku
- zwiedzanie Wawelu

przysztych zawodnikow i form ptatnosci.

Nastepnie pojechano do drugiej Stacji Dializ w Szpitalu
Specjalistycznym im. L . Rydygiera (Nowa Huta). Na
obydwu stacjach dializ zostaty rozdane ulotki promujgce
Europejskie Igrzyska Krakow 2014.

W czasie spotkania z Panig Prezydent Magdaleng
Srokg i pobytu na Stacji Dializ w Szpitalu Uniwersyteckim
towarzyszyta nam pani redaktor Ewa Szkurtat z PR Krakow
w celu przygotowania reportazu nt. wizytacjii Swiadomego
dawstwa narzgdow poprzez organizacje europejskiej,
sportowej imprezy.

Zabezpieczenie zabiegow dializacyjnych jest bardzo
wazne dla pacjentow - zawodnikow, ktorzy chcieliby
startowac w zawodach. Zazwyczaj takie zabiegi dla gosci
odbywajg sie na zmianie nocnej, dlatego odpowiednie
rozpisanie zmian zabiegu ma ogromne znaczenie,
gdyz pacjent moze startowa¢ w zawodach dopiero
po 8 godzinach po dializie, a ma prawo startu w 5.
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Prof. dr hab. n. med. Wiadystaw Sulowicz udziela
odpowiedzi Lynne Holt z Wielkiej Brytanii.

konkurencjach. Mamy do dyspozycji takze 3. Stacje Dializ
Diaverum, ktorej nie odwiedzalismy, ze wzgledu na brak
czasu, ale Pani Prezydent Judit Berente byta w nigj juz
w roku 2011, gdy dokonywata wizytacji w zwigzku z
przyznaniem organizacji imprezy. Mamy zapewnienie od
pana dyrektora Marka Pitczyniskiego z firmy Diaverum, ze
udostepni tozka dializacyjne dla pacjentow dializowanych
i takze w ciggu dnia.

Stowarzyszenie jako organizator poczyni wszelkie kroki,
aby start i dializa byty w nalezytym porzadku ze zdrowiem
zawodnika.

Po zwiedzeniu Stacji Dializ Fresenius Nephrocare I
pojechano zwiedzac obiekty socjalne i sportowe Akademii
Wychowania Fizycznego, gdzie rozegrane zostanie 8
dyscyplin sportowych: badminton, darts, lekka atletyka,
pitka plazowa, petanque, ptywanie, tenis stotowy, tenis
ziemny.

Pierwszym etapem zwiedzania byt Dom Studencki,
gdzie m.in.  mieszka¢ bedg zawodnicy. Po obiekcie

I
Centrum Dializ Fresenius Nephrocare Il. Informacji

udziela dr n. med. Ewa Benedyk-Lorens.

oprowadzit nas kierownik, pan mgr Czestaw Kowal.

Po obiektach sportowych oprowadzat delegatow mgr
Maciej Starowicz - Maciej Starowicz prezenter i redaktor
wydania ,Kroniki sportowej”, jako ttumacz, (rowniez
pracownik AWF Krakow) i mgr Piotr Salamon. Przekazali oni
zainteresowanym wszystkie informacje dot. parametrow
i mozliwosci korzystania z obiektow.

12 X 2013 r. — Dzien) ten przeznaczony byt na obrady.
Przedstawiciele z krajow europejskich i zaproszeni goscie
z AWF Krakow (mgr Renata Nieroda — trener AZS AWF, dr
Pawet Zychowicz z Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej) oraz
Marek Koscicki — Prezes Matopolskiego Zwigzku Kolarskiego
dyskutowali nad regulaminami rozgrywania zawodow
w roku 2014.

Po potudniu odbyto sie Walne Zebranie Cztonkow
Europejskiej Federacji Sportu dla Osob po Transplantadji
i Dializowanych.

Gtownym wnioskiem podsumowujgcym obrady byta

# A%

Delegacja na stadionie lekkoatletycznym

Delegacja na krytym basenie.
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zmiana nazwy imprezy z Europejskich Igrzysk dla Osob po
Transplantacji i Dializowanych, na:

Mistrzostwa Europy dla Oséb po Transplantacji
i Dializowanych.

Zmiana umotywowana realiami, z jakimi spotykajg sie
organizacje w danychkrajach, tzn. pozyskiwaniem srodkow
finansowych na udziat w zawodach miedzynarodowych.
Wyraz Games - Igrzyska w wielu krajach kojarzg sie
z zabawami. W zwigzku z tym impreza w Polsce w 2014 r.
przyjeta nazwe:

8. Mistrzostwa Europy dla Oséb po Transplantacji
i Dializowanych, Krakéw 2014.

W wersji angielskiej brzmie¢ bedzie:

8th European Transplant and Dialysis Sports
Championships

W zwigzku z tym zmienilismy napis na naszym logotypie.
Przedstawiamy go ponizej:

W godzinach wieczornych Zarzad stowarzyszenia
zaprosit delegatow na uroczystg kolacje do restauracji
zydowskiej ARIEL na Kazimierzu. W czasie kolacji nastgpita
integracja gosci z roznych krajow i wymiana doswiadczen
dot. rozwoju sportu po transplantacji narzadow, jako
jednego z waznych elementow zycia i rehabilitacji
pacjentow.

Kolacje uswietnit zespot grajgcy muzyke zydowska.

13 X 2013 r. - O godz. 8.00 wyjechano do Koscielska
k/Zakopanego w celu obejrzenia treningu pokazowego
z letniego biathlonu. W czasie podrozy do Zakopanego
uczestnicy podziwiali polskie krajobrazy jesieni, przy
przepieknej pogodzie. W Koscielisku mgr lwona Glazar
zapoznata gosci z historig i potozeniem geograficznym
Zakopanego oraz, ze miasto nazwane jest zimowg stolicg
Polski. Przybytych gosci powitat kierownik Biatlonowego
Osrodka Sportowego Jozef Staszel. Przekazat on
informacje o parametrach strzelnicy i ze w tym osrodku
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trenujg reprezentanci Polski w biathlonie zimowym. Po
obserwacji treningu pokazowego w biathlonie letnim
wszyscy delegaci mogli sprobowac swoich sit w strzelaniu.

Po treningu pokazano delegatom skocznie narciarskg
Wielka Krokiew i Centralny Osrodek Sportu w Zakopanem.
Na tym wizytacje zakonczono. Gosci dowieziono

do Krakowa i na lotnisko Balice. Osoby podrozujgce
samochodami odjechaty z Zakopanego do swoich krajow.
Jako organizatorzy otrzymalismy wyrazy uznania za bardzo
dobre przygotowanie wizytacji.

Objasnianie treningu pokazowego z letniego
biathlonu. Trening demonstrowat trener mgr
Jan Murdzek i jego zawodniczki. Tlumaczem byt
prof. Andrzej Chmura.

Przygotowanie tekstu i zdjec: Krystyna Murdzek
Prezes Polskie Stowarzyszenie Sportu po Transplantacji
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POCZET WYBITNYCH
TRANSPLANTOLOGOW POLSKICH

prof. dr hab. med. Wojciech Rowinski (1935-2014)

Z glebokim zalem zegnamy Profesora Wojciecha
Rowinskiego zatozyciela i Prezesa Polskiej Unii Medycyny
Transplantacyjnej, wybitnego transplantologai chirurga,
nauczyciela akademickiego, tworce Podyplomowych
Studiow Koordynatorow Transplantacyjnych i inicjatora
powstania Wieloletniego Narodowego Programu
Rozwoju Medycyny Transplantacyjnej, zapewniajgcego
wsparcie finansowe dla transplantologii w Polsce.

W ramach programu ,Partnerstwo dla Transplantacji”,
ktorego byt autorem, nieustannie jezdzit po kraju,
wspotpracujgc z witadzami samorzgdowymi na rzecz
rozwoju przeszczepiania w Polsce.

Stworzyt  Katedre i Klinike  Chirurgii  Ogolnegj
i Transplantacyjnej Akademii Medycznej w Warszawie
i wyszkolit zespot klinicystow dokonujgcy przeszczepien
trzech narzadow. W latach 1996-2004 petnit funkcje
dyrektora Instytutu Transplantologii Akademii Medycznej
w Warszawie. Byt Przewodniczgcym Krajowej Rady
Transplantacyjnej (1995-2006), Prezesem Polskiego
Towarzystwa Transplantacyjnego (2007-2009),
a takze Przewodniczacym Rady Fundacji Zjednoczeni
dla Transplantacji (1998-2014). W ostatnich latach
wspottworzyt osrodek transplantacyjny Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Byt autorem wielu
podrecznikow, monografii i publikacji naukowych,
promotorem licznych prac doktorskich, opiekunem
przewodow habilitacyjnych i profesorskich.

Asystowat  Profesorowi  Nielubowiczowi  przy
pierwszym przeszczepieniu nerki w Polsce. Stato sie
to jednoczesnie zalgzkiem Jego pozniejszej szerokiej
dziatalnosci  w  miedzynarodowym  Srodowisku
transplantologow. Byt cztonkiem z wyboru wielu
towarzystw naukowych, wieloletnim cztonkiem zarzgdu,
a nastepnie w latach 2001-2003 prezydentem European
Society for Organ Transplantation. W 1996 zatozyt
anglojezyczne czasopismo Annals of Transplantation,
ktorego byt Redaktorem Naczelnym do roku 2007.

Za swojq prace i zaangazowanie Profesor Wojciech
Rowinski zostat odznaczony Krzyzem Komandorskim
Orderu Odrodzenia Polski  z Gwiazdg, Krzyzem
Oficerskim Orderu Polonia Restituta, Ztotym Krzyzem
Zastugi.

Profesor Wojciech Rowinski byt rowniez cenionym
nauczycielem akademickim i wychowawcg pokolen
przysztych lekarzy i pielegniarek. Kochat uczyc
i traktowat nauczanie jako misje, nie tylko w wymiarze
merytorycznym, ale takze etycznym i ogolnospotecznym.
Byt kochany przez studentow, otrzymywat tez od nich
wsparcie w trakcie zmagan z chorobg.

Wykorzystano materiaty zamieszczone na stronie
internetowej Polskiej Unii Medycyny Transplantacyjnej.




