()
m
-
I
<
<
L)
-
4
(%]
4]




Czasopismo ukazuje sie pod patronatem
Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego
i Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Osob Dializowanych

Dializa i Ty — Kwartalnik dla chorych z niewydolnoscig nerek
NR 2 (23) 2014, ISSN 1644-5139

Redaktor naczelny:
prof. dr hab. med. Jacek A. Pietrzyk

Zastepca redaktora naczelnego:
dr n. med. Adam Markiewicz

Sekretarz redakcji:
lek. med. Michat Smigielski

Wydawca:

Fundacja Amicus Renis

0s. Ztotej Jesieni 1; 31- 826 Krakow

Ogolnopoilskie Stowarzyszenie Osob Dializowanych
ul. Wilczy Stok 12; 30-237 Krakow

Sekretariat-biuro:

Danuta Maliszewska

tel. 12 642 49 48

faks 12 642 49 31

e-mail: danuta.maliszewska@fmc.pl
Michat Debski-Korzec

kom. 691 586 848

faks 12 625 46 13

e-mail: osod@osod.info

Komitet naukowy kwartalnika:
dr med. Wactaw Bentkowski

dr med. Krzysztof Bidas

prof. dr hab. med. Stanistaw Czekalski
prof. dr hab. med. Alina Debska-Slizier
prof. dr hab. med. Ryszard Gellert

prof. dr hab. med. Ryszard Grenda

prof. dr hab. med. Wtadystaw Grzeszczak
prof. dr hab. med. Marian Klinger

prof. dr hab. med. Andrzej Ksigzek

prof. dr hab. med. Monika Lichodziejewska-Niemierko
prof. dr hab. med. Jacek Mannitius

prof. dr hab. med. Michat Mysliwiec

prof. dr hab. med. Kazimierz Ostrowski
prof. dr hab. med. Irena Pietrzak

prof. dr hab. med. Jacek Pietrzyk

prof. dr hab. med. Bolestaw Rutkowski
prof. dr hab. med. Wtadystaw Sutowicz
dr med. Antoni Sydor

prof. dr hab. med. Zofia Wankowicz
prof. dr hab. med. Andrzej Wigcek

dr med. Rafat S. Wnuk

prof. dr hab. med. Danuta Zwoliriska

dr lwona Mazur

Rysunki: KRZYSZTOF KMIEC

Oktadka Tomasz Klos

3

W numerze:

Stowo od Redakcji - prof. dr hab. med. Jacek A. Pietrzyk
Pamieci Profesora Olgierda Smolenskiego naszego
przyjaciela - Leszek Aleksander Moczulski

4 Ludzie listy piszq

7

92

12

12

16

19

25

26

28

Nie bytam pacjentkg Profesora...- Matgorzata Rakowska
Po przeszczepie cz. Il - Marta Siemaszko
***Dariusz Pokojski

Diariusz pacjenta po przeszczepieniu nerki
A jednak recycling - Alina Brozkiewicz-Ster

Listy znad morza
Podroz w nieznane - prof. dr hab. med. Bolestaw Rutkowski
Ztoty Otis 2015

K3cik Literacki
Wiersze wybrane - Wtadystaw J Gorgon

W oczach lekarza

Historia dializy otrzewnowej w Polsce cz. Il - dr n. med.
Janusz Ostrowski

Badanie urodynamiczne - dr med. Monika Miklaszewska

Pielegniarka radzi
Nowotwory uktadu moczowego - mgr Sylwia Rodak
Zastuzona emerytura - Matgorzata Rakowska

Gtlos Stowarzyszenia Pomocy Dializowanym
Pozegnanie Profesora Olgierda Smoleriskiego - OSOD
Przemyslenia na nowy rok - Rajmund Michalski

Swiatowy Dzieri Nerek - Michat Debski-Korzec

| have a dream...

Zaproszenie - Spotkanie na temat przeszczepienia od
zywego dawcy - Dr n. med. Monika Krasnicka

Stoneczne atrakcje dla osob dializowanych i ich najblizszych
z terenu miasta Krakowa

Nasze osrodki dializ
Dializy w Dolinie Baryczy - Karolina Krzystariska,
Marta Wasilewska

Ruch to zdrowie
Podsumowanie roku - Tomasz Klos

Poczet wybitnych nefrologow
prof. dr hab. med. Olgierd Smolenski

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ nadsytanych
materiatow. Materiaty nadestane do redakcji mogg byc
publikowane na tamach ,Dializa i Ty” w przypadku, gdy autor
nie wyrazi pisemnego sprzeciwu. Redakcja zastrzega sobie
prawo do odrzucenia publikacji lub zmian w nadestanych
materiatach.



Stowo od Redakdji
Moi Drodzy. Tymi stowami zwracam sie jako nowy
redaktor naczelny ,Dializy i Ty” do wszystkich Czytelnikow.
Pacjentow, pielegniarek, lekarzy. Do tych, ktorzy siegajg
po ten kwartalnik z zainteresowaniem, poniewaz wiedzg,
ze zawsze co$ ciekawego dla siebie tu znajdg i zaliczajg
sie do grona statych czytelnikow pisma - ale takze do
tych, ktorzy zagladajg do niego po raz pierwszy. Przez
wiele lat, od samego poczatku istnienia ,Dializy i Ty” w tym
miejscu znajdowaliscie Panstwo kilka stow od profesora
Olgierda Smolenskiego, pomystodawcy  kwartalnika i
jego Naczelnego Redaktora. Olgierd odszedt na zawsze
w styczniu tego roku. Jego nagta i co by nie mowic
— niespodziewana $mier¢ - postawita nas w trudnej
sytuacji. Czy mozna zastgpi¢ Kogos, kto cos stworzyt i
byt niepowtarzalny w kontynuacji swego dzieta? Zarzad
Fundacji Amicus Renis, Przyjaciela Nerki, powierzyt mi
funkcje Redaktora Naczelnego. Moze przez fakt, ze od
wielu lat znalismy sie z Profesorem i przyjaznili ciepto?
Wspolnie tez cieszylismy sie pracg nauczycieli akademickich.
By¢ moze zadecydowaly wzgledy merytoryczne — od
35 lat moja zawodowa kariera nieodtacznie zwigzana
byta z dializoterapig i wielu z czytelnikow kojarzy mnie
ze wskaznikiem dializy Kt/V, o wprowadzenie ktorego
i uczynienie naszej dializy adekwatng (czyli witasciwg)
walczytem przez wiele, wiele lat. Dla wielu jestem pediatrg
z Oddziatu Dializ w Instytucie Pediatrii w Krakowie-
Prokocimiu. Wielu pamieta mnie z licznych konferencji
szkolern lub wyktadow, m. innymi na Krakowskich
Dniach Dializoterapii. Jako nefrologowi dzieciecemu nie
sg mi obce problemy dializoterapii, leczenia przewlektej
choroby nerek czy tez przeszczepiania nerek. tatwiej mi
bedzie, wykorzystujgc swoje  zawodowe i naukowe
doswiadczenie, ogarngc¢ ,Dialize i Ty" i zadbac, by
w  kolejnych numerach  kwartalnika zawsze znalazty
sie ciekawe artykuty, omowione palgce nas problemy,
przekazana nowa porcja wiedzy. Zadbam o tatwosc¢ tego
przekazu, by o trudnych rzeczach maowic zrozumiatym
jezykiem.

Mam nadzieje, ze sprostam wyzwaniu.
Jacek Pietrzyk

Pamieci Profesora Olgierda Smolenskiego
naszego przyjaciela

Jak mozna zniknac tak nagle?

Zostawic bliskich Ci, osamotnionych ?
Odszedtes lecz echo Twego serca stychac.
Twojg pasje pomoz teraz innym dzwigac.

Nie minie ten, co sprostat powotaniu, cztowiek.
Dzis Jestes niepodlegty, przeniesiony do pamieci.
Jak zdjac zal z naszych powiek?

A nam sie wydawato, ze Twoje zycie -

to z chorob wycigganie.

Przez biegtos¢ medyczng — ku radosci,

zdrowia przywracanie.

O godnos¢ pacjenta Twe mocne wotanie.
Slad trwaty po Tobie zostanie.

| jeszcze nadzieja, by w zmgconym Swiecie,
gdzie wartosci wielka migotliwosc,

uwaznie ich wyboru dokonywat cztowiek,
gdyby jak Ty, czcit zyczliwosc.

Nieobecny, a wspominany najgorece;.
Z dyskrecjg uczynny wsrod ludzi.
Empatia, przychylnosc i powsciggliwosc.
Jak skarb z Tobg zazytosc.

Ta cisza po Tobie czuwa, Olgierdzie.

Leszek Aleksander Moczulski
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Matgorzata Rakowska
dializowana

Profesora Smolenskiego poznatam w zupetnie innych
okolicznosciach. Gdy stwierdzono u mnie chorobe nerek,
oczywiscie jak kazdy szukatam ,dojscia” do najlepszego
lekarza. Ustyszatam wtedy pierwszy raz nazwisko Profesora,
ktory przyjmowat w Szpitalu im. Rydygiera w Nowej Hucie,
ktorg nie bardzo lubie. Rozpoczetam leczenie w Klinice
Nefrologii przy ulicy Kopernika w Krakowie i tak zostato do
dzis — tu dializuje sie. Tutaj wiec dostatam do przeczytania
,Dialize i Ty" wydawang przez Stowarzyszenie Osob
Dializowanych i Profesora Smolenskiego. Zaciekawita mnie
dziatalnos¢  Stowarzyszenia, nawigzatam wiec kontakt
zPrezes paniglwongMazur. Dowiedziatamssie tez o Fundacji
Amicus Renis prowadzonej przez Profesora. Spodobata mi
sie ich dziatalnos¢. Wpadtam na pomyst, aby w réznych
punktach Krakowa organizowac wyktady na temat choroby
nerek. Zwrocitam sie o pomoc do Profesora i 0 dziwo byt
tak przyjaznie nastawiony, ze zgodzit sie wygtosi¢ wyktad
w Klubie Zdrowia dziatajgcym przy Chrzescijaniskiej Stuzbie
Charytatywnej, pomimo wolnego dnia i wypoczynku -
byto to niedzielne popotudnie. Przysztam tam o okreslonej
godzinie i zauwazytam starszego, mitego pana, ktory
rozktadat ,cos” na stoliku. Domyslitam sie, ze musi to byc

Marta Siemaszko
pacjentka

13 sierpnia 2014

Mineto pot roku...

Telefon zadzwonit 0 2 w nocy z 8 na 9 lipca. Zerwatam sie
Jjak oparzona, wyrwana z gtebokiego snu. Ale juz po chwili
zrozumiatam, ze to TEN telefon. Mitym gtosem Pan Doktor
poinformowat mnie, ze jest dla mnie nerka, a potem
zaczat wypytywac, czy nie jestem przeziebiona lub w inny
Sposob  zainfekowana. Na koniec zapytat, czy jestem
zainteresowana, jak to ujat, procedurg. Rozesmiatam sie —
przeciez wiasnie na to czekam!

Pojechatam do Warszawy, dostatam skierowanie na
badania i wystano mnie karetkg na Nowogrodzkg. Tam, po
badaniach poznatam nowego lekarza, ktory przeprowadzit
ze mng rozmowe dotyczgcg przeszczepienia nerki.
Wypytywat tez o tocznia i okazato sie, ze juz po wszystkim
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Profesor (wczesniej Go nie znatam). Przyniost On ze sobg
eksponaty, slajdy. Wyktad przewidziany na 45 minut trwat
3 godziny. Pan Profesor odpowiadat na wszystkie pytania,
udzielat konsultacji, ze wszystkimi rozmawiat, doradzat
spokojnie i cierpliwie. Po wyktadzie w prywatnej rozmowie
okazato sie, ze mamy wspolne zainteresowania: muzyka
operowa, przegadalismy nastepng godzineg.

Profesor zaprosit mnie na organizowane pierwszy
raz w Krakowie Ogolnopolskie Sympozjum na temat
rehabilitacji w chorobach nerek i uktadu moczowego.
Ja z kolei zaproponowatam na zakonczenie Sympozjum
oprawe muzyczng. | tak w hotelu Rubinstein w czasie
uroczystej kolacji odbyt sie koncert w wykonaniu solistow
Opery Krakowskiej pani Bozeny Zawislak - Dolny i pana
Jana Wilgi. Koncert bardzo sie podobat. Profesor dostat
wiele podziekowan i byt bardzo zadowolony.

Profesor Smolenski bardzo pragnat zorganizowac koncert
charytatywny na rzecz Stowarzyszenia i Fundacji,nawet juz
kilka razy spotkalismy sie w tym celu, niestety nie zdgzylismy.
Mysle,ze moze ktos zrealizuje wole Profesora. Tak bardzo
kochat muzyke, miat swoje ulubione utwory i ulubionych
Spiewakow. Muzyka pomagata Mu z pewnoscig
w codziennym zyciu, stgd tak wiele cierpliwosci i radosci
zycia, ktora emanowata z catej postaci. Amicus Renis to
znaczy przyjaciel nerki, Profesor zastuzyt na ten tytut
i z pewnoscig tam wysoko, w niebie styszy najpiekniejszg
anielskg muzyke.

trafitam do niego pod opieke :)

Na nastepng karetke czekatam prawie 2 godziny.
Pojechalismy do szpitala na Banacha, gdzie miata odbyc
si¢ operacja. Byta 7 rano jak trafitam na oddziat. Nerwy
juz opadty, bytam tylko zmeczona zarwang nockg. Humor
miatam bardzo dobry! Cieszytam sie na te operacje jak nie
wiem co. Ledwie wesztam do sali pojawity sie dziewczyny
z pracy z wodg dla mnie (bo nie miatam). Ucieszytam sie,
ze je widze. Wysciskaty mnie i pojechaty do pracy.

Pani Doktor poinformowata mnie, ze nerka jest wiasnie
pobierana i ze bedg robic jeszcze raz badania na zgodnosc
tkanek, wiec wszystko sie jeszcze moze zdarzyc. Nic sie
nie zdarzyto i zostatam ostatecznie zakwalifikowana do

przeszczepu.
Na sali operacyjnej wszystko mnie interesowato.
Nie przezywatam, jak poprzednim razem (podczas

wszczepiania cewnika do dializy otrzewnowej), nie
odczuwatam zdenerwowania ani strachu. Wiedziatam,
ze wszystko pojdzie dobrze. Po prostu to wiedziatam.



Wypytywatam pielegniarke o to, co widze dookota, a ona
mi opowiadata o znieczuleniu, o operacji, 0 lekarzach
i pielegniarkach. Przedstawita siebie i innych. Byto bardzo
mito. Ahalkozko byto podgrzewane! Pierwszy raz widziatam
COs takiego. Z poprzednich zabiegow pamietam okropny
chtod panujacy na sali. Na scianie wisiat zegar. Ostatnia
godzina, jakg pamigtam to 12:20...

Ustyszatam gtosy Mamy i Madzi (mojej przyjaciotki).
Otworzytam na chwile oczy, ale strasznie krecito mi
sie w gtowie. Zapytatam tylko, ktora godzina. Madzia
powiedziata, ze 17:20. Aha, czyli mineto 5 godzin. Jak one
weszty na sale pooperacyjng? Niewazne, cieszytam sie, ze
sg przy mnie. Pamietam, ze Madzia trzymata mnie za reke. ..
Niesamowite, jakie to wazne po operadji. Pielegniarka co
chwila do mnie podchodzita i cos robita. Pewnie zmieniata
kroplowki, cos notowata, przetgczata. Nie wiem, budzitam
sie na chwilke i zasypiatam. Wiem, ze zapytatam ja, czy nie
majg gdzies w lodowce arbuza. Tak mi sie chciato arbuzal
Ha, ha, ha, musiaty mie¢ ze mnie niezty ubaw!

Na swojg sale wrocitam koto potnocy. Miatam 2 kolezanki
w podobnym wieku, tydzien po przeszczepie. Fajne
dziewczyny, wiec byto nam wesoto.

Nastepnego dnia kazali mi siada¢ na tozku, a w pigtek
troche chodzi¢. Stanetam na nogi szybciej, niz myslatam.
Do tej pory jestem w szoku, ze tak szybko dosztam do
siebie. Madzia twierdzi, ze to sprawa psychiki. Bytam
bardzo pozytywnie nastawiona, chciatam tej operacji,
cieszytam sie, w zwigzku z czym znieczulaty mnie endorfiny.
Ma racje, inaczej nie da sie tego wyttumaczyc. Nic mnie
nie bolato, szwy mnie nie ciggnety (a w kazdym razie nie
tak, jak pamietam z poprzedniej operacji. Jedyne, co
przeszkadzato, to 3 dreny wystajgce z brzucha i cewnik.
Niezdarnos¢ w poruszaniu sie mineta po kilku dniach,
a potem byto juz tylko lepiej i lepigj :)

Spotkatam Doktora Operatora. Powiedziat, ze musiatam
miec szczescie, bo z niego przeszto. Przed operacjg narobit
na niego gotgb! Wiedziat, ze wszystko pojdzie dobrze.
Dowcipnis :)

W szpitalu spedzitam 3 tygodnie. W ogodle nie czutam sie,
jakbym przeszia tak powazng operacje. Rozpierata mnie
energia, niesamowita rados¢, euforial Chciatam ciggle o tym
mowic¢, wszystkim opowiedzie¢. Dzwonitam, do kogo sie
dato. Szalerstwo jakies... Takie bardzo fajne, pozytywne.
O dializach nie myslatam w ogodle, jakby ich nigdy nie byto!
To niesamowite, jak bardzo mi przeszkadzaty, jak bardzo
ich nie chciatam, jak szybko wypartam je z pamieci i mego
2ycia. (Zeby tak mozna byto z innymi sprawami... )

Nagle kazali mi pi¢ 3 litry ptynow dziennie. Szok po 3
szklankach. Nie umiatam! W koncu policzytam, ze trzeba
pi¢ 1 kubek na godzineg, to sie uzbiera. A nerka ciggle
pracowata i pracowata. Na dtuzej niz pot godziny nie
mozna byto wyjs¢ z sali, bo trzeba do toalety :) Zabawne
po 2 latach ,suszy” w pecherzu.

Nadal jest wszystko dobrze. Wyniki sg ok, nic nie boli, nic
sie nie dzieje. Tak juz bedzie. Normalnie.

Pije sobie moj ulubiony sok ananasowy :), rano kawusie,
potem niezliczone ilosci wody, zupe, herbatke, kompocik...
Jeszcze z owocami musze uwazac, ale z czasem do
wszystkiego dojdziemy. Niech nereczka sie zadomowi.
Wihasciwie to jest nereczek, bo od mezczyzny...

Jestem radosna, usmiecham sie, wszystko sie¢ pozmieniato...
Cudowny ten rok! Pan Bog rozpakowat pierwszy cukierek...
A wiem, ze ma ich jeszcze troche :):):)

Szanowni Panstwol

Jestem osobg dializowang od 1992 roku (miatem wowczas
32 lata), z krotkg, szesciomiesieczng, przerwag na przeszczep
nerki. Chciatbym podzielic sie¢ swoim doswiadczeniem -
osoby dializowanej. Pierwsze moje dializy to byty dializy
otrzewnowe, ktore przechodzitem ciezko i czutem sie po
nich fatalnie. Po czterech tygodniach przeszedtem na
hemodializy. Przez kilka miesiecy, do przeszczepu w marcu
1993 roku, tez nie za dobrze je znositem. Bytem bardzo
ostabiony i nie byto mowy o powrocie do pracy, czy jakis
konkretnych planach na przysztosc. Trzeba zaznaczy¢, ze
wowczas sredni czas zycia na dializie to byto 4 do 5 lat.
Kiedy, po odrzucie przeszczepu po pot roku, wychodzitem
do domu z kliniki w Warszawie pewna pani doktor zegnajgc
mnie i oczywiscie zyczac duzo zdrowia, powiedziata mi
zebym pamietat o dwoch sprawach - dobrze sie odzywiat
i dbat o swojg kondycje fizyczng, a wszystko bedzie
dobrze. Nie bardzo w to wierzytem, ale wzigtem sie za
siebie. Na efekty nie trzeba byto dtugo czekac. Juz po
pot roku podjatem prace i do dzisiaj pracuje na caty etat
zmieniajgc po drodze, z roznych powodow, dwa razy
swojego pracodawce. Po nastepnym roku dializ doszlismy
z zong do wniosku, ze moze bysmy co$ wybudowali. Na
razie byt to niewielki domek letni, w ktorym spedzalismy
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duzo czasu, szczegolnie w czasie wakacji. Po latach, kiedy
maoj syn ozenit sie, postanowilismy rozbudowac domek
dwukrotnie. Dzisiaj mieszkamy w ponad stumetrowym
domu jednorodzinnym ze sporg dziatkg wokot. Wiele
prac przy budowie wykonywatem wiasnorecznie, m.in.
malowanie, potozenie podtdg czy ocieplenie budynku
i dachu. Rowniez zagospodarowatem caty ogrod witgcznie
z sadzeniem wszystkich roslin i zaktadaniem trawnika,
oczywiscie przy wydatnej pomocy mojej rodziny. Ale byto
to mozliwe, bo postuchatem rady jak zyc¢ dializujgc sie.
Pierwsza sprawa to witasciwe odzywianie sie. \W zasadzie
jem wszystko, pamigtajgc o tym, zeby nie przesadzac
z potasem i fosforem w positkach i trzymac¢ w ryzach
przybieranie wagi miedzy dializami. Kiedys przeczytatem,
ze przybieranie 1,5% wagi ciata na dobe to wynik do
przyjecia. Przy wadze rzedu 75 kg wychodzi 1 kg na dobe.
Staram sie tego przestrzegac¢, cho¢ musze sie przyznac,
ze czesto przekraczam te zalecenia, szczegolnie kiedy
sg dwa dni przerwy miedzy dializami, jakos tak samo
wychodzi. Ale generalnie staram sie przybierac¢ od dializy
do dializy w granicach od 2 kg do 3,5 kg i nie przekraczac
gornej granicy. Przybieranie po 5 kilogramow i wiecej to
wiasciwie samobojstwo, bo serce bardzo cierpi z tego
powodu i szybko sie wyniszcza. Staram sie jes¢ piec - szesc
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razy dziennie, ale po troche, i nie przejadac sie. W swoich
positkach unikam produktow zawierajgcych konserwanty
i fosforany. Nie pije w ogole wod kolorowych. Jem mato
potraw miesnych, ale tylko dlatego, ze mi nie smakujq.
Wole positki mgczne lub mleczne, lubie tez zupy, ale kiedy
mam zupe na obiad to nie jem drugiego dania. Staram sie
codziennie zjes¢ dwa owoce. Kazdy musi sam dostosowac
do siebie co jesc¢ i pi¢, trzymajgc sie powyzszych uwag,
a z matymi wyjgtkami mozna naprawde jes¢ wszystko, oby
z umiarem. Dobrze jest tez wiedzie¢ jakie mamy wyniki
badan i w swoich positkach wzig¢ to pod uwage. Jesli
jest np. za duzo potasu czy fosforu to nalezy ograniczyc
spozywanie produktow zawierajgcych te sktadniki lub
jes¢ inne o mnigjszej ich zawartosci. Druga sprawa to
ruch fizyczny. Szczegolnie w przypadku osob chorych,
w tym i dializowanych, aktywnos¢ fizyczna to podstawa
dobrego samopoczucia i wiasciwego komfortu zycia. Ja
staram sie czesto gimnastykowacd, czasami pocwicze tez
ciezarkami. Jezdze na rowerze, zimg na nartach, latem
duzo fizycznie pracuje w ogrodzie, a kiedy nie daje rady
mocniej potrenowac to po prostu spaceruje. Jedynym
ograniczeniem jest tu troska o przetoke tetniczo-zylna.
Kazdy ruch fizyczny jest wskazany, a wykonywany
systematycznie przynosi widoczne efekty. Podam Wam
przyktad. Jako, ze jestem z wyksztatcenia inzynierem
pilotem (oczywiscie nie pracuje w zawodzie z powodu
choroby) to moim marzeniem byto polata¢ chocby na
ukochanych przeze mnie szybowcach. Ale do tego
potrzeba dobrej formy fizycznej. Mocno wzigtem sie za
¢wiczenia i po jakims czasie pojechatem sprawdzicC sie
na badaniach lotniczych. Oczywiscie lotnicza komisja
lekarska odrzucita moj wniosek o powrocie do latania,
ale wiegkszos¢ badan przeszedtem wzorowo, a w probach
wysitkowych miatem od 120 do 145 procent normy
wydolnosci dla zdrowej osoby w moim wieku (wowczas
miatem 45 lat). Niektorzy lekarze nie mogli uwierzyc, ze
jestem osobg dializowang i po przejsciach (bytem wtedy
dwa lata po wygranej walce z nowotworem). Marzen



nie porzucitem i po trzech latach znalaztem lekarza, ktory
warunkowo dopuscit mnie do latania i przez nastepnych
piec lat latatem na szybowcach. Niestety znowu zostatem
zawieszony w czynnosciach pilota. Ale staram sie co roku
pojechac na lotnisko i troche polata¢ z moimi kolegami
jako pasazer. Dlatego kazdej osobie dializowanej pytajgcej
sie jak to robie, ze jestem w tak dobrej formie po tylu latach
dializ zawsze odpowiadam, ze podstawg jest ruch, ruch
i jeszcze raz ruch. Nie poddawanie sie, bo dializa nie jest
wyrokiem, tylko zmienia priorytety w catym naszym zyciu
i je przewartosciowuje. Nie nalezy rezygnowac z pracy,
marzen, plandw tylko nalezy je dostosowac do zycia
z dializami. Jesli pozwala na to sytuacja finansowa to
korzystac z réznych form rehabilitacji, czy tez pojechac co
roku do sanatorium. Bardzo to polecam, sam sprawdzitem
i bytem bardzo zadowolony. Jest jeszcze jedna, bardzo
wazna sprawa dla osoby dializowanej - wiasciwa opieka
medyczna. Ja dializuje sie¢ w Osrodku Dializ w Rzeszowie
w szpitalu przy ul. Szopena, gdzie ordynatorem jest pan
doktor Wactaw Bentkowski. Mam to szczescie, ze zawsze
trafiatem na lekarzy z duzg wiedzg medyczng, ktorzy
wiedzieli co robic i jak mnie leczyc. Jesli przytrafiata mi sie
jakas nowa choroba to szybko i trafhie miatem robiong
diagnostyke i bytem kierowany do witasciwego specjalisty.
Ale, i to szczegolnie zaznaczam, zawsze wspotpracowatem
z lekarzem, robitem wszystkie badania, ktore mi zlecit,
zawsze bratem przepisane mi leki, a jesli co$ byto nie tak,
to zgtaszatem to lekarzowi prowadzacemu. To tez jeden

Alina Brozkiewicz-Ster

Tak wiec znowu byt maj i znowu pachniata Saska Kepa,
a tu staros¢, ktora nie jest porg dla migeczakow - powiedziat
kiedys ktos madry. Uzbrojona w te maksyme wreszcie
zdobytam i dostarczytam odpowiednie papiery do
stosownej komisji kwalifikacyjnej celem uzyskania zgody
na przeszczep. Szanowna Komisja zbiera sie w miare
potrzeb tj. przewaznie raz w miesigcu. Czekata mnie wiec
prawie czterotygodniowa hustawka nastrojow: zgodzg
sie, czy sie nie zgodzg... W tym czasie podjetam zmudng
i praktycznie beznadziejng walke o wiasciwe BMI to znaczy
ponizej 30 jednostek. Soma nie chciata sie za bardzo
zmieniac, ale za to psychel Tsunami naprzemiennych fal
nadziei i zwatpienia.

Nie ulegato tez watpliwosci, ze na to specyficzne moje
spotkanie z Komisjg nalezato odpowiednio wyszczuplajgco
sie ubrac. Aile byto przy tym dywagadcji i niepewnosci. Tym
bardziej, ze akurat poczatek wiosny wymagat w tym czasie

z warunkow dobrego samopoczucia i komfortu zycia na
dializach.
| jeszcze kilka stow do rodzin, w ktorych jeden z cztonkow

jest dializowany. Dializa to ciezka choroba, ktorej
towarzyszg inne choroby. Powoduje to, ze osoba
dializowana cierpi z powodu bolu  kosci, stawow,

miesni. Jest czesto zmeczona i rozdrazniona, a w wielu
wypadkach zatamana koniecznoscig dializowania  sie.
Dlatego wobec takigj osoby potrzeba wiele zrozumienia,
cierpliwosci, wytrwatosci i czasami pomocy, nawet
w Dbtahych codziennych  czynnosciach. Ja nigdy nie
osiggnatbym wszystkiego i nie wytrwatbym tylu lat na
dializach, gdyby nie wsparcie, pomoc i opieka moich
najblizszych: zony i syna, ale tez i innych cztonkow rodziny.
Mysle, ze moge smiato kazdemu dializowanemu polecic
te moje rady i sposob na zycie z dializami. Dializuje sie
juz 23 rok, w tym czasie miatem 14 roznych operacji
i zabiegow, wygratem niejedng walke z nowotworem (na
razie 3:0 dla mnie), walcze z nadczynnoscig przytarczyc
i ciggtymi bolami stawow, szczegolnie rgk, barkow, kolan
i stop, mam problemy z uktadem trawiennym (stad co pot
roku gastroskopia), a od niedawna mam wszczepiony
rozrusznik serca. Ale nigdy nie watpitem, ze sobie poradze
z tym wszystkim, nie zrezygnuje ze swoich marzer, planow
i dalej bede starat sie zy¢ bardzo aktywnie. | tego zycze
wszystkim osobom dializowanym.

Dariusz Pokojski.

bezlitosnego cielesnego obnazenia sie tu i owdzie. Na
wyrok Komisji w sprawie przeszczepu czekaty 2 osoby: ja
i trzynastoletni chtopak z Przemysla, ktory przyjechat wraz
z towarzyszacg mu matkg. Oni jako pierwsi stawili czoto
wyzwaniu. Gdy tylko wyszli, od razu wiedziatam o ich
porazce. Jednak zabrakto czasu na informacje, jaka byta
lekarska argumentacja na ,nie” w jego sprawie.

Fakt ten nie dodat mi pewnosci siebie. Dodatkowo -
0 zgrozo - jednym z trzech cztonkow Komisji okazat sie
by¢ lekarz kwalifikujgcy mnie juz wczesniej odmownie.
Ale niel Tym razem przywitano mnie nader uprzejmie.
Pytano o wiele spraw zwigzanych z mojg dotychczasowg
chorobg. Analizowano uwaznie medyczng dokumentacje
oraz mojq brzuszng czesc ciata.

Atmosfera byta tak rozluzniona, jak moje niemtode juz ciato.
Na koniec wreszcie padto niesakramentalne ,tak”, czyli
zgoda. Hurrral Dodato mi to animuszu, co pozwolito z kolei
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na nieprzejmowanie sie¢ zbytnio dodatkowymi ogolnymi
uwagami na temat przeszczepowych i poprzeszczepowych
komplikacji. W sumie Przewodniczacy Komisji, Profesor
0 znanym w ,branzy medycznej” nazwisku poklepat mnie
przyjacielsko po ramieniu niczym Van Rompuy Tuska
po wyborach na Przewodniczgcego Rady Europejskiej.
Skrzydta tego sukcesu uniosty mnie radosnie w nieznang
mi blizej przyszto$¢ przeszczepowsq. Teraz nalezato tylko
czekac, odrzucajgc wszelkie moralne i etyczne dywagacje.
Cisnety sie¢ one do gtowy wielce nieproszone. A to co
robi i gdzie jest aktualnie moj dawca. Albo czyje zycie
jest cenniejsze. Itd. itp. No i najwazniejsze - jak wiele
ryzykuje. W rozumieniu mojego problemu nie pomagato
postrzeganie przebiegu operacji przez laikow. Wyobrazajg
sobie oni to jako wyrwanie starych nerek, niczym starej
instalacji elektrycznej ze scian. A to przeciez polega na
witozeniu nowej nerki w przednig czesc ciata w okolicach
podbrzusza. Jezeli pozostate nerki nie stanowig zagrozenia
dla zycia, wowczas nie usuwa sie ich. Jedno byto pewne:
torba z moim szpitalnianym wyposazeniem czekata
w kaciku cierpliwie ,tak jak do porodu”, wedtug stusznych
i wczesniejszych zalecenn Pani Oddziatowej. Notabene
ciekawe co styszg w tym przypadku mezczyzni. ..

W miare uptywu czasu moje poczucie szczescia tracito
swg wiarygodnosc¢. Lecz po tygodniu - BINGO -
otrzymatam oficjalne pismo z Poltransplantu o formalnym
umieszczeniu mnie na liscie oséb czekajgcych w kolejce
do przeszczepu. Nadzieja odzyta. Teraz nalezato o siebie
zadbac, aby gtupio sie nie rozchorowac i ztego losu nie
kusi¢. Uptywaty kolejne dni, w czasie ktorych nalezato
zwyczajnie zmagac sie z zyciem. Co z kolei sprawiato,
ze mysli szczesliwie odbiegaty od zasadniczego tematu.
Tylko niekiedy w mozgowym hipokampie lokalizowat sie
malutki smuteczek z lekajgcym mnie pytaniem, czy aby
zdgze na ten recykling. Bo o to: podializowe zmeczenie,
bo nowa pora roku, bo ostrzejsze sSwiatto odstaniajgce
bezwzglednie kazdg niedoskonatosc realu i wobec tego
chandra. Wszystko to tgcznie raczej nie dawato ztudzen.
I tak mingt drugi pokomisyjny tydzier\. Nadal czekamy
razem z torbg na alert. Pytatam wielu poprzeszczepiencow,
jak dtugo czekali po pozytywnej kwalifikacji. Odpowiedzi
byty nieznormalizowane. Jedni czekali pare dni, drudzy
pare tygodni, a jeszcze inni wiele miesiecy lub lat! Brak
Jjakiejkolwiek reguty. Zwariowac mozna.

Zblizat sie czerwiec, a w tym czasie wiasne imieniny.
Zaczetam wiec czyni¢ kulinarne starania, rozpoczynajac
od zakupow. W planie byty 2 torty, albowiem uwielbiam
je robic¢, a ewentualnie goscie chetnie je zjedzg. Sezon
owocowy W petni, wiec raczej wypieki lekkie na bazie
cukrowych bez i bitej Smietany. Sprawunki jeszcze
niepouktadane, gdy rozlegt sie donosnie domowy
telefon. Jego wyrazny dzwonek zawsze nas domownikow
zaskakuje, albowiem rzadko kiedy mozna go ustyszec.
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Regutg jest korzystanie zkomorek, ktore kazdy z nas posiada.
Stacjonarny telefon ma szanse nie by¢ przez nas wytgczony
z powodu koniecznosci urzedowej tgcznosci oraz naszego
don sentymentu. Tym razem stuchawke podniosta mtodsza
corka. W trakcie rozmowy po jej minie widziatam, ze dzieje
sie cos niezwyktego. Akurat wszyscy bylismy w jednym
pokoju i z zaciekawieniem obserwowalismy jej reakcje.
Bez stow przekazata mi stuchawke. Dzwonit dyzurujgcy
lekarz z mojej Stacji Dializ z wiadomoscig, ze jest nerka
o wiasciwiej grupie krwi, zgodnosci tkankowej i catej
reszcie. Szkoput w tym, ze troche daleko, bo w...Olsztyniel
| co ja na to? Czy sie zgadzam. Odpowiedz ma byc
natychmiastowa, albowiem niematg role ma tu uptywajgcy
czas! Trywialne i nieeleganckie okreslenie ,zatkato mnie”
byto w tym momencie najbardziej adekwatne. Moj rozum
sie wahat, ale na ,tak” przewazyta intuicja. Podsumowujgc
- za niespetna jedng godzine miatam sie wstawic
w rodzimej Stacji Dializ celem wykonania ostatnigj,
przedtransplantacyjnej dializy. No i zaczeto siel Nerwowe
przeze mnie krecenie sie w kotko, histeryczne przez corki
dopakowywanie mi do szpitalnej torby niezbednych jeszcze
rzeczy. No i oczywiscie maz, ktory zwyczajowo w nerwach
zablokowawszy sie w tazience, pozbywat sie witasnie tresci
zotadkowej. Jedynym stowem - obted. Hierarchia waznosci
spraw zupetnie sie¢ rozsypata. W resztkach trzezwego
myslenia uprzytomnitam sobie, ze razem z uptywem
miesigca uplywa rowniez termin obliczenia i zaptaty
biezgcych podatkow. Trzeba to wiec zrobi¢ nieodwotalnie!
Ale w jakim czasie i miejscu?! Trudno z dokumentacjqg
jechac przez catg Polske. Kolejny juz raz uratowata mnie
dializa. Starsza corka szybko odwiozta mnie do szpitala
i tam dokonatySmy sprawnie terminowych obliczen
podatkowych. PozegnatySmy sie. Ze strony personelu
ze Stacji Dializ spotkatam sie z ogromem serdecznych
zyczery udanego przeszczepu i szczesliwego powrotu.
Nie obeszto sie takze bez symbolicznego kopniaka na
szczescie. W tych stowach i czynach przejawiato sie uczucie
wzajemnej sympatii. Ogromnie za nie dziekuje wszystkim
wowczas i tamze obecnym. Dodato mi to wielkiej otuchy
i odwagi tym bardziej, ze okazato sie, iz docelowo mam
byc¢ odwieziona przez dwoch kierowcow znanych mi
z widzenia, ktorych juz wczesniej na podstawie obserwacji
cenitam za kulturalny sposob bycia. Pojechalismy zatem
razem w Polske wygodnym autem Poltransplantu, po
naprawde dobrych drogach. Zblizata sie juz godzina 18.
W domu w tym czasie moi domownicy zaczeli niespokojng
konsumpcje imieninowych potproduktow spozywczych
i kontynuowali jg przez nastepne dni i tygodnie.

c.d.n.



Podréz w nieznane

Prof. dr hab. med. Bolestaw Rutkowski

Kilka naszych ostatnich spotkart odbywato sie pod hastem
Lpodroze ksztatcg”. Tym razem jednak musze chociazby na
chwile przerwac nasze rozwazania na temat atrakcji, ktore
oferuje nam wszystkim La bella Italia. Oczywiscie wrocimy
do tego tematu chociazby po to aby omowi¢ dwie
piekne wyspy wchodzgce w sktad panstwa witoskiego,
a mianowicie dwie panny S: Sardynia i Sycylia. Przerwa
ta spowodowana jest faktem, iz w podréz w nieznane
udat sie nasz wspolny Wielki Przyjaciel — profesor Olgierd
Smolenski. Miatem przyjemnos¢ poznac¢ Olgierda przed
czterdziestu pieciu laty. Obaj bylismy wowczas mtodymi
adeptami nefrologii w Krakowie i w Gdarsku w osrodkach
akademickich potozonych na przeciwlegtych krancach
Polski. Wprawdzie Olgierd Smolenski zawsze twierdzit,
ze musielismy spotkac sie w piaskownicy na wilenskim
Zwierzyncu, poniewaz obaj mielismy to szczescie ze
urodzilismy sie w stolicy Wielkiego Ksiestwa Litewskiego.
Jest to, prawde mowigc, mato prawdopodobne poniewaz
wywozeni bylismy z tego pieknego miasta w betach.
Odbywato sie to w ramach akcji tzw. repatriacji czyli
powrotu do Ojczyzny. Olgierd miat to szczescie, ze trafit
najpierw do Bochni a nastepnie do krolewskiego grodu
Krakowa. Natomiast o jakim powrocie do Ojczyzny mozna
by mowic w moim przypadku to nie bardzo wiem, albowiem
po wielu peregrynacjach wylgdowalismy z rodzing w
Gorzowie zwanym Wielkopolskim. Mowigc uczciwie ani
do Wielkopolski ani tez w ogole do Polski to sympatyczne
miasto nigdy wczesniej nie nalezato. A mieszkajgcy w nim

Niemcy nie zostali repatriowani tylko po prostu wypedzeni
i nawet do dzisiaj majg Zwigzek Wypedzonych. No ale tak
czy inaczej dla nas obu podroz mogtaby by¢ pouczajgca,
gdybysmy mieli w tym czasie wiekszg zdolnos¢ percepdji.
Mielismy jednak mozliwos¢ zapoznania sie z jej szczegotami
podczas licznych rozhoworow, ktore w naszym dziecinstwie
W znacznie wiekszym stopniu  wypetniaty spotkania
rodzinne i przyjacielskie, niz te ktore odbywajq sie dzisiaj.
Nauczylismy sie tez tesknoty za Wilnem, ktora byta typowa
dla pokolenia naszych rodzicow czy dziadkow. W nas
pozostat jej slad i zdajgc sobie sprawe z nieodwracalnosci
wyrokow historii zawsze chetnie wracalismy do tego
pieknego miasta.

Z przyjemnosciq tez zapraszalismy na organizowane
przez siebie konferencje czy zjazdy kolezanki i kolegow
wywodzgcych sie z Litwy a w szczegolnosci z Wilna.
W niemal  wszystkich Krakowskich Dni Dializoterapii
uczestniczyty — delegacje  pielegniarek i/lub  lekarzy
pochodzacych nie tylko z Litwy, ale takze z Biatorusi czy
Ukrainy. Zartowalismy sobie, ze w ten sposob Olgierd
Smolenski dgzy do odtworzenia Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego. No ale przeciez nie na darmo nosit imie
jednego z wielkich wtadcow Litwy — Olgierda. Skoro juz
mowa o Krakowskich Dniach Dializoterapii (KDD) to ten
pomyst profesora Smoleriskiego udat mu sie znakomicie. Jest
to bowiem jedyny znany mi przyktad cyklicznych spotkan
wszystkich stanow zaangazowanych w dializoterapii. No
bo przeciez brali w nich zawsze udziat lekarze, pielegniarki,
technicy a takze psycholodzy. Czytelnicy naszego
kwartalnika ,Dializa i Ty" wiedzg dobrze, ze w ostatnich
edycjach KDD brali takze aktywny udziat sami pacjenci
prezentujgcy punkt widzenia podmiotu i odbiorcy naszych
dziatan. Trzeba jednak uswiadomi¢, ze dziatania Olgierda
Smolenskiego na rzecz pacjentow to nie tylko organizacja
wspomnianych sesji w ramach KDD. Zawsze bowiem
potrafit On nawigzac z nimi nalezyty kontakt i jak mato kto
umiat w sposob prosty i taktowny rozmawiac o rzeczach
trudnych i budzacych lek. No bo w koricu sama choroba
przewlekta wystarczy by wywotac stres. Natomiast jesli na
dodatek leczenie przewlektej niewydolnosci nerek wigze
sie z koniecznoscig poddawania sie zabiegom dializy to
stres staje sie niewyobrazalny.

Olgierd potrafit oswoi¢ pacjenta z niedogodnosciami
terapii i doprowadzat wrecz do tego, iz leczeni przez
Niego chorzy potrafili wrecz pokocha¢ dialize. No bo jak
tu nie kochac kogos lub czegos co ratuje zycie. A trzeba
tez pamieta¢, ze Olgierd Smolenski nalezat do tego
pokolenia nefrologodw, ktdérym nie byta dana od poczatku
mozliwosc leczenia przy pomocy dializoterapii wszystkich
pacjentow, ktorzy tego leczenia wymagali. Stad tez takze
wieloletnie starania o zmiane tej sytuacji, w ktorych brat
takze udziat Olgierd Smolenski uwienczone w korcu
powodzeniem. Dzigki takim jak On obecnie w tym zakresie
lekarze majg komfort pracy polegajgcy na moznosci
oferowania kazdemu pacjentowi stosownej Nowoczesnej
metody leczenia. Wspominatem wielokrotnie, ze podroze
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ksztatcg, ale istniejg takze podroze edukacyjne. W tym
miejscu trzeba bowiem uswiadomic role, ktorg spetniat
Olgierd Smolenski w zespole edukacyjnym pomagajgcym
w zrozumieniu podstaw nowych technik dializacyjnych
oraz mozliwosci indywidualizacji terapii szerokim rzeszom
lekarzy pracujgcych w powstajgcych jak przystowiowe
grzyby po deszczu, nowych stacjach dializ. Dziato sie
tak po dokonaniu sie przemian spoteczno-politycznych
na przetomie lat osiemdziesigtych i dziewiecdziesigtych
ubiegtego stulecia. Wtedy to rzadzacy, w szczegolnosci
zajmujgcy sie ochrong zdrowia zrozumieli, ze dializoterapia
i cate leczenie nerkozastepcze nie jest przystowiowym
kwiatkiem do kozucha. Natomiast brak dostepu do
tego typu terapii mogto by¢ co najwyzej traktowany
jako przyczyna do potozenia kwiatka na grobach tych,
dla ktorych miejsca na dializie zabrakto. Byt Olgierd
jednym z podstawowych wyktadowcow tworzgcych ten
zespot a takze rownolegle autorem wielu rozdziatow
w podrecznikach powstajgcych podowczas dla potrzeb
lekarzy, pielegniarek, a takze pacjentow. Omawianych
podrozy edukacyjnych odbyto sie wiele przez kolejnych
siedem lat i wywarly one ogromnie wazny wpltyw na
adaptacje srodowiska nefrologicznego tym razem do
dziatania w sytuacji dobrobytu i rosngcej dostepnosci do
najbardziej wyszukanych technik dializacyjnych. Kierowany
przez Niego osrodek nefrologiczny w Krakowskim Szpitalu
Spegjalistycznym im. Ludwika Rydygiera stuzyt zresztg jako
wzorzec w odpowiednim wykorzystywaniu wszelkich
najnowoczesniejszych technik dializoterapii.

A propos lokalizacji tego Szpitala to zawsze byla okazja
do przekomarzania sie z Naszym Przyjacielem. Oficjalnie
adres tego szpitala to Osiedle Ztotej Jesieni, ale tak prawde
mowigc to sg to tereny Nowej Huty. Olgierd nigdy nie
chciat w ogodle styszec tej nazwy zawsze kojarzgcej sie
z jedng z kolebek wielkoprzemystowej klasy robotnicze;.
Znajgc tg Jego stabostke staralismy sie zawsze poprawnie
lokalizowac tak zwany ,Szpital Rydygiera”. Osobnym
wycinkiem z zycia Olgierda sq Jego dziatania zwigzane
z utworzeniem, a potem wieloletnim kierowaniem
kwartalnikiem dla pacjentow ,Dializa i Ty". To znowu
przyktad dziatania z myslg o pacjentach i dla ich dobra.
Przez lata istnienia tego periodyku petnit on i nadal petni
role informatora a takze forum wymiany pogladow,
ktore mieli mozliwosc przedstawiac sami pacjenci jak tez
cztonkowie szeroko pojetej kadry medycznej. Ale przeciez
jest tam takze miejsce na debaty poetyckie, czy krotkie
formy prozg. A wszystko to odbywato sie pod czujnym
okiem Naczelnego Redaktora. Co tu duzo szukac, trzeba
sobie uczciwie powiedzie¢, ze moje felietony powstaty
takze za namowaq Olgierda. Byt On zresztg zawsze jednym
z ich pierwszych Czytelnikow, a takze zyczliwym, ale
dobrze merytorycznie przygotowanym recenzentem.
Jesli chodzi o to merytoryczne przygotowanie, to warto
w tym migjscu przypomniec, ze Olgierd Smolenski juz za
czasow studenckich byt obiecujgcym poetg i zdobywat
laury w konkursach literackich organizowanych w ramach
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Juwenaliow. Wspotpracowat takze z kabaretami, takimi
jak ,Cyrulik” czy znana do dzisiaj ,Piwnica pod Baranami”.
Zreszta niemal przy kazdym pobycie w Krakowie
udawalismy sie z Olgierdem i przyjaciotmi do rzeczonej
Piwnicy jak do swoistej Mekki. Bywaty i takie przypadki,
kiedy na sali byto ttoczno i migjsc nie stawato. Wowczas
Olgierd potrafit wprowadzi¢ nas od tytu i pamietam jak
siedzielismy za wielkim fortepianem. Staty na nim nasze
szklaneczki ze szlachetnym trunkiem, ktory podpijat
nam wpadajgc od czasu do czasu na zaplecze sam
Piotrus Skrzynecki. Mato kto wie, ze to wiasnie Olgierd
Smolenski jest miedzy innymi autorem tekstu do piosenki
wykonywanej przez Urszule: ,Maty ko na biegunach”.
Wstuchujgc sie w stowa tej pigknej i sentymentalnej
piosenki kazdy z nas wraca myslami do wspomnien
z dziecinstwa. Od teraz niewatpliwie bedzie nam ona
zawsze przypominac Naszego Przyjaciela. Cztowieka, ktory
kochat zycie i kochat ludzi.

Byt On z natury cztowiekiem zyczliwym, ktoremu obca
byta zawisc i z radoscig witat sukcesy zarowno wiasne, jak
tez bliznich. Jednoczesnie potrafit tg rados¢ odpowiednio
ukazywac i podkreslac. Mozna z przekonaniem stwierdzic,
ze na tym polegata Jego madrosc¢ zyciowa. W tym miejscu
pasuje stwierdzenie autorstwa Michela de Montaigne, iz:
.Najbardziej oczywistg oznakg madrosci jest nieustanna
rados¢”. Trzeba tez wspomniec, ze Olgierd zawsze mawiat,
ze najbardziej odpowiadajg mu dwa miasta w Polsce.
Oczywiscie na pierwszym miejscu byt ukochany Krakow,
ktorego uroki chetnie ukazywat swoim przyjaciotom.
Natomiast na drugim miejscu zawsze, ku mojej satysfakcji,
wymieniat Gdansk. Czesto i chetnie tu przyjezdzat
i odkrywat nowe piekne zakatki gdanskiej Starowki. Tutaj
tez wybrat sie w ostatnig podroz swego zycia. Jechat
wiedziony przyjaznig, a takze nieustajgcym poczuciem
misji edukacyjnej. Miat, bowiem przewodzi¢ sesji podczas
XI Gdanskiego Repetytorium Nefrologicznego. Przyjezdzat
na nie co roku, nie opuscit ani jednego spotkania i zawsze
potrafit udzieli¢ swojego niepowtarzalnego uroku sesjom,
ktore prowadzit — oraz dysputom, w ktorych uczestniczyt.
Tym razem jechat po raz pierwszy w zyciu ostawionym
Pendolino, a jego zalety opisat przez telefon swojej
ukochanej Ani. Zdazyt takze przed dojsciem do hotelu
oddac sie swojej namietnosci a mianowicie pobuszowat
w pobliskiej ksiegarni. Zawsze to czynit z wielkg ochotg,
a potem dzielit sie z nami wiedzg na temat NOwosCi
wydawniczych. Tym razem nie dotart na sale obrad, nie
zdazyt takze przekazac wiesci, co warto przeczytac. Udat
sie bowiem w catkiem inng podroz, tg z ktorej nie ma
juz powrotu. Bedzie nam brakowato Naszego Przyjaciela
i pozostaje jedynie nadzieja, ze kiedy i my wyruszymy
w tg podroz w nieznane to znajdziemy sie wspolnie
z Olgierdem w Krainie Wielkiej Szczesliwosci. Natomiast
zanim to nastgpi powinnismy wszyscy zachowac wszelkie
zwigzane z Nim wspomnienia we wdziecznej pamieci.
Ale jednoczesnie musimy uczyni¢ wszystko CO W naszej
mocy, aby kontynuowac misje, ktorej poswiecit cate swoje



LISTY ZNAD MORZA

pracowite zycie profesor Olgierd Smolerski.

Zeswojejstrony deklaruje swojudziatw tym przedsiewzieciu
w imie dtugoletniej przyjazni z Olgierdem. A byto to
przyjaznn budujgca, krzepigca i szczera. Zwykle uzywa
sie w takich przypadkach jeszcze okreslenia dozgonna.
Ale nasza przyjazn nie skonczyta sie wraz z wyruszeniem
Olgierda w swojg podroz w nieznane i trwac bedzie nadal

dopoty, dopoki bedziemy swoimi dziataniami przypominac
Jego dokonania i realizowac dalej wspomniang misje.
Powyzszy list jest jednym z elementow takich dziatan,
a bedg nastepne dopoki nie znudzi sie Wam ich czytanie.
O czym zapewnia gorgco z ukochanego miasta Olgierda
Smolenskiego.

Wasz Bolestaw

W dniu 16 kwietnia 2015 roku w Rezydencji Belweder — Klonowa
w Warszawie odbyta sie uroczystos¢ wreczenia Nagrody Zaufania
JZtoty OTIS 2015". Celem dziatania Instytutu Nagrody w dziedzinie
medycyny jest wyroznianie 0sob szczegolnie upowszechniajgcych
edukacje zdrowotng i profilaktyke przez prowadzenie konferendji,
szkolen, pracujgcych na rzecz wzmocnienia lub tworzenia organizadji
pacjentow oraz podnoszenia ich rangi i roli w systemie ochrony
zdrowia, a takze taczenia srodowisk: lekarzy, pielegniarek, technikow i

pacjentow.

W dziedzinie medycyny Kapituta Nagrody Zaufania przyznata w tym
roku nagrode czterem profesorom. W<rod nich posmiertnie otrzymat
nasz profesor Olgierd Smolenski, a odebrata jg Zona i Synowie.
Na tej uroczystosci krotkg, ale niezwykle merytoryczng, a zarazem
dowcipng i bardzo cieptg charakterystyke Nagrodzonego przedstawili

profesorowie Bolestaw Rutkowski i Jacek Imiela.

PROF,
OLGIERD SMOLE
MEDYEYNA W POLSCE

ZLOTY OTIS

NAGRODA ZAUFANIA 2015
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KACIK LITERACKI

Wiadystaw J Gorgon
Noc na krakowskim Rynku

Bardzo lubie po Rynku spacerowac noca,
Patrze¢ na Sukiennice, Ratuszowg Wieze,

Gdy w oknach kamieniczek jak ztote talerze,
Lsnig odbicia Ksiezyca i gwiazdy migocg.
Gwiazdy Wielkiego Wozu tak pieknie sie ztoca,
Maszkarony sie do mnie usmiechajg szczerze,
A ja olsniony pieknem letniej nocy wierze,

Ze Niebieska dorozka stanie sie karocg

Ztocistg zaprzezong w dwa lwy spod Ratusza.
Miedzy nimi w zaprzegu stynny ko Kaczary;
Nad Rynek sie uniesie, nad miastem poleci.

Ja w srodku, spojrze z gory, poczuje jak wzrusza
Otoczony Plant wiankiem pigkny Krakow stary.
Kto tak kocha¢ potrafi? Tylko my poeci.

Krakow, kwiecien 1997

W OCZACH LEKARZA

HISTORIA DIALIZY

OTRZEWNOWEJ
W POLSCE CZ. Il.

Dr n. med. Janusz Ostrowski
Dyrektor Medyczny, NZOZ Stacja Dializ DIAVERUM
we Whoctawku

W pierwszej czesci pracy ,Historia dializy otrzewnowej
w  Polsce” publikowanej w poprzednim numerze
przedstawiono zarys historii rozwoju dializy otrzewnowej
(DO) na swiecie, a takze na tym tle, udziat polskich lekarzy
W rozwoju tej metody leczenia nerkozastepczego w skali
miedzynarodowej. \Wspomniane zostaty eksperymentalne
prace Marcelego Landsberga i Henryka Gnoinskiego,
a takze znaczgcy wkiad Zbyluta Twardowskiego. W tej
czesci omowiony zostanie skrotowo rozwoj DO tylko
W naszym kraju.

Pierwszg DO w Polsce przeprowadzit w 1953 roku
dr Tadeusz Ortowski z | Kliniki Chorob Wewnetrznych
i dr Jan Nielubowicz z | Kliniki Chirurgicznej Akademii
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Ostatnia podréz

Na biatej karcie mapy rude i zielone,

Gory, doliny z btekitnymi rzekami;

Na biatej poscieli dtonie pomarszczone,
Napeczniate fioletowymi zytami.

W rogu mapy biaty prostokat — legenda

- Grupa znakoéw drobng czcionkg opisanych;
Tuz przy tozku biata karta pacjenta

Kilka liter i cyfr, jeszcze bielsze $ciany

Kiedys w mape wpatrzone oczy btyszczace,
Gtowa petna marzeni i plandw podrozy;
Dzisiaj usta pacierz cichutko szepczgce

- Boze wez mnie w podroz; Nie chce czekac dtuzej!

Pozegnanie znajomego, maj 2012

Wihadystaw J. Gorgon (ur. 1955) — absolwent fizyki na
UJ, byt dlugoletnim nauczycielem tego przedmiotu
w | LO im B. Nowodworskiego w Krakowie. Poezje
zawsze traktowat jako element rownowagi dla swoich
zainteresowart naukami Scistymi. Jego pojedyncze
utwory ukazaty sie w ,Dzienniku Polskim”, ,Hejnale
Oswiatowym”,  Lamelli” oraz na kilku stronach
internetowych. Wspotpracuje z Formacjg Artystyczng
,Szesnascie” i Grupg Poetyckg ,Kazdy”.

Zrédto: Tomik ,SERCA ROZEDRGANE”

Medycznej w Warszawie. Inicjatorami i uczestniczgcymi
w przygotowaniach do wprowadzenia DO byli takze dr
Alfred Sicinski i dr Stefan Wesotowski. Dializa zakonczyta sie
niepowodzeniem z powodu powiktan wywotanych bardzo
skromnym wyposazeniem w niezbedne materiaty. W 1959
roku rozpoczeto wykonywanie DO w Klinice Nefrologicznej
we  Wroctawiu jednak trudnosci z przygotowaniem
jatowego plynu dializacyjnego spowodowato zakonczenie
stosowania metody. Na poczatku lat 60 ubiegtego stulecia
DO u chorych dorostych z ostrg niewydolnoscig nerek (onn)
stosowano w osrodkach nefrologicznych kodzi, Poznania
i Gdanska. W tym samym czasie Spotdzielnia Pracy Inlek
w Lublinie rozpoczeta produkcje ptynow do dializy w 0,5
litrowych butelkach oraz zestawow do dializ. Umozliwito
to prowadzenie dializy w systemie zamknietym znacznie
zmniejszajac ryzyko wystgpienia zakazenia i powrot do
stosowania DO w przypadkach przewlektej niewydolnosci
nerek (pnn). W 1965 roku dr Zbigniew Fatda oraz inz.
Janusz Luniak z Warszawy rozpoczeli prace nad cewnikami
do DO, ktore zakonczyly sie opracowaniem nowego typu
cewnikow z elastycznego tworzywa, polietylenu, dla
dorostych i dzieci. W drugim osrodku warszawskim dr Zofia
Warkowicz wprowadzita DO do leczenia onnipnnw 1964



W OCZACH LEKARZA

roku. Na poczatku lat 70 ub. stulecia wspolnie z Wiestawem
Koniecznym opracowata metode automatyzacji procesu
DO, czego wynikiem byt prototyp urzgdzenia Dialiper-74,
bedacy pierwszym w  Europie Srodkowo-Wschodniej
cyklerem do automatycznej dializy otrzewnowej (ADO). Po
wprowadzeniu ciggtej automatycznej dializy otrzewnowej
(CADO) opracowywata wewnatrzszpitalng produkcje
ptyndw w  Zditrowych plastikowych workach. Jako
pierwszy w Polsce CADO wprowadzit dr Zbylut Twardowski
w Lublinie. Dr Zbigniew Fatda w 1967 roku na tamach
Polskiego Tygodnika Lekarskiego przedstawit pierwsze
statystyki dotyczgce pierwszych 5 lat szerszego stosowania
DO w 8 osrodkach akademickich w Polsce (Ryc. 1).

-

Rycina 1. Dr Zbigniew Fatda podczas wykonywania DO
w Warszawie. (1965)

Od 1966 roku DO wprowadzano takze w osrodkach
regionalnych. Do pierwszych nalezy zaliczy¢ Bytom (Zbylut
Twardowski), Pruszkow (Bozena Kaczanowska), Krasnik
(Stanistaw Gotner), Zgierz (Anna Skrzycka), Olsztyn (Jan
Forfa). Obecnie w Polsce dominujg CADO i ADO, gtéwne
systemy opracowane przez dwie firmy: Baxter i Fresenius,
z profesjonalng organizacjg dostarczania  ptynow
i materiatow zuzywalnych do domu pacjenta, a takze
zapewnieniem  systematycznego szkolenia personelu

medycznego w osrodkach referencyjnych w Gdansku,
Lublinie, Warszawie, Krakowie i Poznaniu.

DO stosowano takze u dzieci. Pierwsze w Polsce przerywane
DO u dzieci z onn wykonywata dr Teresa Wyszyriska
w osrodku warszawskim w latach 70 ub. stulecia. W tych
samych latach funkcjonowaty jeszcze dzieciece osrodki
w Warszawie (dr Maria Sieniawska), Wroctawiu (dr Leokadia
Chatys-Gorska), Gdansku (dr  Klementyna Swicowa).
Pierwszy program CADO uruchomita w Warszawie
wspomniana wczesniej Maria Sieniawska w 1983 roku.
Wkrotce po  tym  wiekszos¢ osrodkow  akademickich
stosowata juz te metode. W potowie lat 90. XX wieku
w Gdarnisku (dr Aleksandra Zurowska) i w Warszawie zostata
wprowadzona metoda ADO. Jest ona teraz powszechnie
stosowana we wszystkich dzieciecych osrodkach dializ
kraju. Poza osrodkami akademickimi DO stosowana jest
takze w stacjach pozaakademickich. Dobrym przyktadem
jest stacja dializ dla dzieci w Toruniu.

Pomimo pojawiania sie nowych mozliwosci leczenia
DO, liczba chorych leczonych tg metodg rosta bardzo
wolno. Przetomem byta decyzja Zespotu Konsultanta
Krajowego ds. Nefrologii dotyczgca zakupow zestawow
do CADO w ramach budzetu Programu Poprawy

i Rozwoju Dializoterapii w Polsce. Dzigki niej na przetomie
wiekow liczba chorych leczonych DO wazrosta do 1000-
1100 i utrzymuje sie caly czas na podobnym poziomie.
W ostatnich latach duze sieci niepublicznych stacji dializ
(Avitum, Diaverum i Fresenius) zwigkszyty zainteresowanie
DO, jest wiec nadzieja na bardziej dynamiczny rozwoj tej

metody leczenia (Ryc. 2).
Rycina 2. Piel. Iwona Kunecka podczas wykonywania
CADO w Osrodku Diaverum we Wtoctawku (2012 rok)

Praca oparta jest na publikacjach pochodzacych
z poszczegolnych osrodkow DO, a takze wiekszych
opracowan, wsrod nich takze wydania albumowego
Janusza Ostrowskiego i Bolestawa Rutkowskiego o dzigjach
DO w Polsce.
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BADANIE

URODYNAMICZNE

Dr med. Monika Miklaszewska
Klinika Nefrologii Dzieciecej i Zaktad Dializ Katedry
Pediatrii, Collegium Medicum UJ w Krakowie

Wprowadzenie

Na prawidtowg czynnos¢ dolnych drog moczowych sktada
sie wypetnianie pecherza moczowego i gromadzenie
moczu przy niskim cisnieniu, bez jego wycieku oraz
oproznianie pecherza czyli bezprzeszkodowe, okresowe
wydalanie catej objetosci zgromadzonego moczu.
Kazde zaburzenie owej dwufazowej, cyklicznej koncepdji
Czynnosci  moze prowadzi¢c do powaznych nastepstw
klinicznych. Jedng z metod diagnostyki tych zaburzen jest
badanie urodynamiczne.

Definicja

Badanieurodynamicznepolega na ocenie  czynnosci
narzadow dolnych drog moczowych, ktore odpowiadajg
za utrzymanie moczu i wiasciwe oproznienie pecherza
podczas mikcji. Moze by¢ wykonywane u chorych
w kazdym wieku, nawet wielokrotnie, takze u dzieci
i kobiet ciezarnych. Badanie to pozwala na uzyskanie
powtarzalnych wynikow kwalifikujgcych pacjenta do
optymalnego sposobu leczenia; ponadto mozna dzieki
niemu zdiagnozowac przyczyny niepowodzen terapii,
oraz obiektywnie potwierdzi¢ efekty leczenia.

Sprzet do badan urodynamicznych

Aparat do wykonywania badania urodynamicznego
jest podtgczony do komputera, w ktorym za pomocg
specjalistycznego programu dokonywana jest analiza
danych, przedstawiana w formie wykresu i danych
liczbowych.  Badanie  urodynamiczne moze  byc
wykonywane przez lekarzy lub pielegniarki pod nadzorem
lekarskim. Interpretacjg wykresow i danych liczbowych
zajmuje sie odpowiednio przeszkolony lekarz.

Wskazania do wykonania badania
urodynamicznego

Obejmujg szeroko pojete zaburzenia dolnego odcinka
drog moczowych, do ktorych nalezg: moczenie nocne
i dzienne, wydtuzenie czasu mikcji, czestomocz lub
rzadkie oddawanie moczu, parcia naglaceoddawanie
moczu matymi porcjami, zaleganie moczu po mikdji,
wspomaganie mikgji uciskiem okolicy pecherza lub
ttocznig brzuszng, dolegliwosci bolowe podczas mikgji
oraz trudnosci w rozpoczeciu mikcji.

Ponadto wskazaniami do badania sg: pecherz neurogenny,
nieneurogenny pecherz neurogenny (zespot Hinmana);
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wrodzone wady uktadu moczowego i nerek (nawracajgce
zakazenia drog moczowych, odplywy pecherzowo-
moczowodowe, przeszkoda podpecherzowa, nietrzymanie
moczu, stany po zabiegach chirurgicznych w okolicy cewki
i krocza. Badanie jest czasami niezbednym elementem
podczas procesu kwalifikacji chorego do zgtoszenia na liste
biorcow nerki, gdyz jedynie sprawnie funkcjonujgcy dolny
odcinek drog moczowych moze zapewni¢ powodzenie
tej metody leczenia i bezpieczenstwo chorego po
przeszczepieniu nerki.

Przygotowanie do badania urodynamicznego
Niezaleznie, co jest gtownym problemem pacjenta
zgtaszajgcego sie do badania - przed badaniem zawsze
warto przygotowac sobie tzw. dzienniczek mikcji
(optymalnie 3 - dniowy), w ktorym zawarte sg ponizsze
informacje: liczba i godzina mikcji w ciggu doby oraz ilos¢
moczu na porcje, godziny przyjmowania ptynéw i ich
objetosci, godzina popuszczania moczu, Czynnosci, przy
jakich doszto do nieplanowanego wycieku moczu np.
podczas podskakiwania, kichania, kaszlu, Smiechu, pozycja,
w ktorej do tego doszto (w pozycji siedzacej, stojgcej,
lezacej, podczas snu), zanotowanie po kazdorazowym
oddaniu moczu, czy towarzyszyto mu uczucie parcia oraz
fakt oddania stolca.

Na badanie nalezy przyniesc ze sobg wszystkie dotychczas
wykonane badania obrazowe uktadu moczowego
(USG uktadu moczowego, cystouretergografiemikcyjng,
urografie), karty wypisowe ze szpitala, wyniki konsultacji
specjalistycznych, badan laboratoryjnych w tym aktualny
wynik badania moczu ogolnie i bakteriologicznie. Nalezy
rowniez mie¢ ze sobg liste aktualnie przyjmowanych
lekoéw, gdyz niektore z nich (leki antycholinergiczne,
trojeykliczne leki antydepresyjne) majg istotny wptyw na
funkcjonowanie dolnych drog moczowych.

W dniu poprzedzajgcym badanie wazne jest oddanie stolca
(ewentualnie wykonanie lewatywy). W dzienn badania
nalezy wypi¢ duzg ilos¢ ptynow i zjes¢ lekkostrawne
Sniadanie.

Na samo badanie nalezy zgtosi¢ sie z wypetnionym
pecherzem moczowym. Warto jest tez miec ze sobg
niegazowang wode mineralng.

Przebieg badania urodynamicznego

Badanie urodynamicznetrwa zazwyczaj 30 - 60 minut
i sktada sie z kilku elementow (nie zawsze istnigje
koniecznosc wykonania wszystkich wymienionych):

1/ Przeptyw cewkowy (uroflowmetria).

Badanieniebolesneibezinwazyjne, ktore poleganaoddaniu
moczu do urzadzenia nazywanego uroflowmetrem
(przypominajgcego toalete; Ryc. 1). Wykonywane jest
w momencie zgtaszania silnej potrzeby oddania moczu.



Ryc.1. Uroflowmetr

Pacjent moze miec podczas tej mikcji przyklejone elektrody
EMG.Standardem po tym badaniu jest ocena zalegania
moczu W pecherzu oraz ocena grubosci sciany pecherza
moczowego po mikgji.

Uroflometria ocenia parametry liczbowe mikgji takie jak:
czas mikcji, czas przeptywu, srednie tempo przephywu,
maksymalne tempo przeptywu, czas jaki uptyngt do
maksymalnego przeptywu, napiecie miesni  miednicy
(z EMG) oraz objetos¢ pojedynczej mikgji. Ponadto na
podstawie tzw. krzywej mikcyjnej mozna znalez¢ wstepne
odpowiedzi dotyczace np.. pecherza nadczynnego,
niedoczynnego czy tzw. mikcji przeszkodowej, jakkolwiek
nalezy pamietac, ze przeptyw cewkowy zalezy od cisnienia
Srodpecherzowego i oporu cewkowego.

2/ Cystometria wodna i mikcyjna

Pacjent do tej czesci badania przyjmuje pozycje pot-
siedzgcg lub lezacq z lekko rozchylonymi nogami (zwykle
na fotelu urologiczno-ginekologicznym; Ryc. 2).

Ryc.2. Fotel do badania
cystometrycznego

W trakcie badania cystometrycznego do pecherza
wprowadzany jest cieniutki cewnik, ktory stuzy do
napetniania pecherza moczowego solg fizjologiczng
oraz do rejestracji cisnienn panujgcych w pecherzu.
Sam moment wprowadzania cewnika wykonywany
jedynie w znieczuleniu migjscowym jest nieprzyjemny
i moze poczatkowo powodowac uczucie dyskomfortu.
Dodatkowo, mierzy sie tez cisnienie panujgce w odbytnicy
przy pomocy wprowadzonego tam cewnika. Czynnosc
miesni zwieraczy jest okreslana dzieki elektrodom EMG

przyklejonym w okolicy odbytnicy.

Osoba badana proszona jest o informowanie, kiedy
odczuwa po raz pierwszy parcie na pecherz, nastepnie
informuje o0 stopniowo narastajgcym uczuciu parcia.
W czasie catego badania prowadzi sie rejestracje cisnien,
czasem wraz z zapisem elektromiograficznym (Ryc.3.).

Ryc.3. Aparat do urodynamiki

Podczas badaniacystometrycznegooceniane sg ponizsze
parametry: cisnienie w pecherzu moczowym podczas
jego powolnego wypetniania, podatnos¢ scian pecherza,
obecnos¢ lub brak spontanicznych, niekontrolowanych
skurczow wypieracza, czucie w pecherzu moczowym,
maksymalng pojemnosc cystometryczng pecherza, cisnienie
otwarcia czyli cisnienie w pecherzu podczas rozpoczynania
mikgji,napiecie EMG miesni miednicy, napigcie powtok
brzusznych oraz koordynacje zwieraczowo-wypieraczowa.
Ponadto, cystometria daje mozliwos¢ oceny tzw. LPP (leak
point pressure), ktory jest pomiarem cisnienia brzusznego,
koniecznego do wyptywu moczu na przyktad podczas
proby Valsalvy (VLPP: Valsalvaleak point pressure). Parametr
ten dostarcza informacji o wzglednej sile lub stabosci
cewkowego mechanizmu zwieraczowego, czyli jest
przydatne do rozpoznawania wysitkowego nietrzymania
moczu i roznicowania mechanizmmu powstawania tej
dolegliwosci.

3/ Profilometria cewkowa

Jest to niebolesne badanie, ktore polega na powolnym
wysuwaniu  sie  specjalnego cewnika, odczytujgcego
cisnienie w cewce moczowej na catej jej dtugosci. Badanie,
ktore przeprowadza sie w spoczynku i w czasie proby
wysitkowej (kaszel) - okresla funkcjonowanie mechanizmu
zamkniecia cewki moczowej oraz jej dtugosc. Profilometrie
wykonujemy przy podejrzeniu: uchytka cewki moczowej
lub nietrzymania moczu.

Mozliwe powiktania po badaniu obejmujg przejsciowe
uczucie pieczenia i dyskomfortu przy oddawaniu moczu
oraz infekcje drog moczowych, dlatego tez warto na
kilka dni przed oraz po badaniu - wigczy¢ leczenie
antybakteryjne.
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NOWOTWORY UKEADU

MOCZOWEGO

mgr Sylwia Rodak
pielegniarka oddziatowa
Centrum Dializa sp. z 0.0.
Stacja Dializ Sopot

Pasjonatka nefrologii, chorob wewngetrznych,
diabetologii i choréb kobiecych

Skomplikowane zjawiska zwigzane z nowotworami sg
nadal zrédtem powaznych probleméw medycznych
inaukowych. Zwyjgtkiemraka ptuc powstawanie wiekszosci
nowotworow ztosliwych nie jest znane. Bardzo wazna jest
znajomosc samego pojecia nowotwory. Medycyna mowi,
ze nowotwor (tac.neoplasma) to grupa chorob, w ktorych
komorki organizmu dzielg sie w sposob niekontrolowany
przez organizm, a nowo powstate komaorki nowotworowe
nie roznicujg sie w typowe komorki tkanki. Powstanie
nowotworu ztosliwego wymaga kilku mutacji, stad dtugi,
ale najczesciej bezobjawowy okres rozwoju choroby.
U 0sob z rodzinng sktonnoscig do nowotworow czesc tych
mutacji jest dziedziczona. Dziedzing medycyny zajmujacq
sie rozpoznawaniem i leczeniem chorob nowotworowych
jest onkologia.

Aby  przyblizy¢  temat  nowotworow  uktadu
moczowego - kilka stow o anatomii. Otéz na komaorkach
uktadu wydalniczego (moczowego) spoczywa zadanie
oczyszczania krwi. Wykonujg je dwie nerki, dwa
moczowody, pecherz moczowy i cewka moczowa.
Obie nerki, bedace narzadami wielkosci piesci, filtrujg
kazdego dnia 1700 litrow krwi, wytwarzajgc okoto 1 litra
silnie skoncentrowanego moczu, ktory zawiera produkty
przemiany materii wydalone do krwi przez inne narzady.

Mocz ptynie z nerek dtugimi przewodami, ktore
nazywamy moczowodami do pecherza moczowego,
bedgcego rozciggliwym workiem miesniowym, stuzgcym
do przejsciowego gromadzenia i przechowywania moczu.
Nerki biorg rowniez udziat w podtrzymywaniu rownowagi
elektrolitow, bilansu wodnego i rownowagi kwasowo-
zasadowej.

Najczestsze  nowotwory nerek to rak komorek
nerkowych nazywany rowniez gruczolakorakiem nerki
(85-90% przypadkow), guz Wilmsa wystepujacy u dzieci
oraz nowotwory komorek nabtonkowych miedniczek
nerkowych. Nowotwory moczowodow sg rzadkie
i przewaznie majg charakter przerzutowy. Najbardzigj
rozpowszechnione nowotwory pecherza moczowego
to: rak komorek przejsciowych (90% przypadkow), rak
komorek tuskowatych oraz rak powstajgcy w obu tych
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rodzajach komorek. Natomiast najczestszym nowotworem
uktadu moczowego u mezczyzn jest rak prostaty.
Gruczolaki pecherza moczowego zdarzajg sie rzadko, sg
to przewaznie raki komorek sygnetowatych, gruczolaki
srodnercza i gruczolaki nerkopochodne. Mozliwe sg takze
przerzuty z nowotworow szyjki macicy, macicy, prostaty
i odbytnicy. Wiekszos¢ nowotworow cewki moczowej to
raki komorek tuskowatych.

Widac wiec wielkg ztozono$¢ nazw poszczegolnych
nowotworow. W poszczegolnych odstonach artykutu
postaram sie rozszerzyC problem schorzenia i przekazac
informacje w prosty i zrozumiaty sposob. Dodatkowo
na kazdym etapie choroby pacjenci powinni zadawac
pytania personelowi medycznemu, aby wyjasni¢ swoje
watpliwosci oraz obawy. Im wiecej chory zrozumie, tym
lepigj i aktywniej bedzie uczestniczyt w zespole zajmujgcym
sie leczeniem schorzenia.

Wstepna diagnoza nowotworu jest bardzo trudnym
doswiadczeniem dla pacjenta oraz jego najblizszej
rodziny. Jednak wsparcie oraz dostep do rzetelnych
informacji pomagajag w walce z chorobg. Kazda osoba ze
zdiagnozowanym rakiem, gdy dowiaduje sie o chorobie
przezywa szok. Jest to bardzo trudne doswiadczenie,
ktoremu towarzyszy zwatpienie, samotnosc, wyobcowanie,
strach, frustracja, gniew i bol. To normalne gdy pojawiaja
sie np. tzy czy przygnebienie. Po postawieniu diagnozy
przychodzi dtugotrwate leczenie i kazdy chory powinien
wiedzie¢, ze choroba dotyczy catej rodziny - moze albo
zblizy¢ rodzine do siebie albo spowodowac bardzo oschte
stosunki.

RAK GRUCZOLU KROKOWEGO, NERKI
| PECHERZA MOCZOWEGO

Rak prostaty to najczestszy rodzaj nowotworu
uktadu moczowego u mezczyzn, bedacy w  Polsce
najczestszym  nowotworem  ztosliwym,  stanowigcym
czwartg przyczyne zgonow z powodu NOwOtworow.
Sredni wiek zachorowania na raka prostaty przekracza
70 rok zycia, a prawdopodobienstwo jego wystgpienia
wzrasta wraz z wiekiem. Po 80 roku zycia wystepuje
u wiekszosci mezczyzn, wigkszosc¢ z nich umiera z rakiem
a nie z powodu tego raka. Czynniki dziedziczne w tym
schorzeniu sg bardzo istotne w ocenie ryzyka rozwoju
klinicznego choroby - jednak maty odsetek (9%) ma
dziedziczng postac. Wazny wplyw na rozwoj raka prostaty
majg czynniki egzogenne, dieta bogata w nasycone
ttuszcze pochodzenia zwierzecego, alkohol, nadwaga
oraz dziatanie ochronne w postaci witaminy E i selenu,
dieta bogata w pokarmy rybne oraz pomidory czy soje.

Bardzo wazng role we wspotczesnej diagnostyce
chorob odgrywajg badania przesiewowe (screening) -
powinni je wykonywac wszyscy mezczyzni po ukonczeniu



50 roku zycia. Dodatkowo wazng sprawg jest oznaczanie
poziomu PSA w surowicy krwi (tzw. swoistego antygenu
sterczowego) oraz wykonywanie badania per rectum
przez lekarza urologa. PSA jest obecny we krwi w stezeniu
podwyzszonym m.in. w przypadku zapalenia gruczotu
krokowego, w tagodnym przeroscie prostaty oraz przy
nowotworze gruczotu krokowego.

Rak  prostaty w poczatkowym  stadium  nie
powoduje zadnych objawow. W tagodnym przeroscie
pojawia sie: ostabienie strumienia moczu, trudnosc
w rozpoczeciu mikgji', czestomocz, zatrzymanie moczu,
uczucie niepetnego wyproznienia pecherza po mikgji
oraz nawracajgce zapalenie pecherza. W przypadku
zdiagnozowanego raka prostaty pojawia sie: krwiomocz,
niewydolnos¢ nerek, krwawienia z odbytnicy, trudnosci
z wyproznieniami, bole kostne, obrzeki korczyn dolnych.

Usunieciem lub zniszczeniem choroby nowotworowej
mozna wyleczy sie pod warunkiem, ze nie nastgpit rozsiew.
Radykalne usuniecie prostaty (usuniecie catego gruczotu
krokowego) stosuje sie zazwyczaj u mtodszych mezczyzn
jesli zachodzi obawa, ze guz prostaty bedzie rost raczej
szybko. W praktyce zaleca sie te operacje mezczyznom
majgcym mniej niz 70 lat. Radioterapia jest dobrym
rozwigzaniem dla mezczyzn, ktérych kondycja fizyczna nie
pozwala na operacje albo ktorzy nie wyrazajg zgody na
zabieg. Radioterapii poddaje sie rowniez chorych, u ktorych
rak rozprzestrzenit sie poza granice prostaty. Wprawdzie
nie prowadzi wowczas do wyleczenia, ale zmniejszajgc
mase guza, powstrzymuje jego rozwoj i obniza ryzyko
powiktan.

Poniewaz wiele guzow prostaty nie stwarza
bezposredniego zagrozenia, niektorzy chorzy podczas
konsultacji dowiadujg sie, ze obecnie nie potrzebujg
leczenia. To nie znaczy, ze lekarz lekcewazy ich chorobe.
Wrecz przeciwnie - zaleca regularne kontrole i badania
wskazujgce, czy nie nastepuje progresja. Jesli tak sie stanie,
rozpoczyna sie leczenie. Niekiedy badania wykazujg, iz rak
rosnie tak wolno, ze mezczyzna moze byc wyrejestrowany
z poradni specjalistycznej, cho¢ powinien pozostawac
w kontakcie ze swoim lekarzem rodzinnym. Zawsze jednak
decyzja o prowadzeniu dalszej diagnostyki uzalezniona jest
od tego, jakie opcje postepowania i terapii sq dostepne
dla pacjenta. Bierze sie pod uwage jego preferencje, wiek
i choroby wspotistniejgce.

Zarowno  radykalny  zabieg  usuniecia  catego
gruczotu krokowego, jak i radioterapia to powazne
interwencje stwarzajgce ryzyko groznych powiktan. Chory
powinien wiedzie¢, ze jesli chodzi o ryzyko, dyskomfort
i czas wytaczenia z normalnej aktywnosci, metody te
sg porownywalne. Poniewaz podobna jest takze ich
skutecznos¢, mezczyzna z rakiem prostaty powinien

I oddawania moczu

zostac¢ poinformowany o obu mozliwosciach i mie¢ udziat
w decyzji o wyborze metody leczenia.

Rak pecherza moczowego jest dziewigtym
najczestszym nowotworem na swiecie. Kobiety chorujg na
tg przypadtosc 3-4 razy rzadziej niz mezczyzni. Nowotwor
ten moze wystepowac u osob mtodych, w ciggu ostatnich
20 lat nastgpit wzrost liczby zachorowan o 50%.

Istniejg dwa podstawowe czynniki rozwoju choroby.
Zaliczymy do nich palenie tytoniu (w 50% u mezczyzn
i 35% u kobiet) oraz narazenie zawodowe na czynniki
rakotwaorcze (promieniowanie jonizujgce, promieniowanie
UV, czynniki chemiczne tj. arsen, azbest czy nikiel). Stad
wyzsze narazenie wsrod grupy zawodowej malarzy,
lakiernikow, fryzjerow. Wsrod innych czynnikow wymienia
sie przewlekte stany zapalne a takze przebyte radioterapie.

Dziatanie profilaktyczne opiera sie gtownie na
stosowaniu diety ochronnej w postaci owocow, warzyw
i witamin, gtéwnie czosnku, witaminy A, B6, C, E oraz
cynku.

Do najczestszych objawow raka pecherza moczowego
zaliczymy: bezbolesny krwiomocz, czeste oddawanie
moczu, zatrzymanie moczu, bol w miednicy i okolicy
pachwin, obrzek korczyn, niedokrwistos¢ oraz uszkodzenie
nerek.

Zgtaszajqc sie na wizyte do lekarza specjalisty urologa
pacjent bedzie miat wykonywane szereg badan, m.in.
badanie moczu z doktadng oceng mikrobiologiczng, usg
jamy brzusznej z oceng nerek, pecherza moczowego oraz
prostaty. Lekarz moze rowniez skierowac chorego na
cystoskopig, aby ocenic btone Sluzowg wewnatrz pecherza
moczowego. Badanie polega na wprowadzeniu przyrzadu
zwanego  cystoskopem  (wziernikiem) przez cewke
moczowg do pecherza moczowego i pobraniu wycinka
do badania histopatologicznego - badanie trwa od kilku
do kilkunastu minut i jest wykonywane w znieczuleniu
miejscowym lub ogolnym (ocena indywidulana).

Wybor sposobu leczenia nowotworu  pecherza
moczowego zalezy od stopnia zaawansowania choroby,
stopnia ztosliwosci oraz stanu chorego. Podstawowg
metoda leczenia jest chirurgia radioterapia oraz
chemioterapia.

Rak nerki to 1,9% wszystkich zachorowart na
nowotwory ztosliwe na sSwiecie, w Polsce to 3%. Do
czynnikow sprawczych choroby mozemy zaliczy¢ palenie
tytoniu, otytos¢ oraz uwarunkowania genetyczne (nerczak
ptodowy czyli guz Wilmsa u dzieci), jednak do korica
etiologia choroby nie jest znana.

We wczesnych stadiach choroba jest bezobjawowa.
PozZniej pacjenci obserwujg krwiomocz (40-60% chorych),
biatkomocz, bdl w okolicy ledzwiowej - czasem nagty,
wzdtuz moczowodow lub w okolicy nadbrzusza, obrzek
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konczyn dolnych oraz uogolnione objawy tj. gorgczka,
nadcisnienie, niedokrwistosc czy utrata masy ciata.

Podstawowym badaniem diagnozujgcym raka nerki
jest ultrasonografia, czyli USG (nieinwazyjna metoda
pozwalajgca na uzyskanie obrazu przekroju badanego
narzadu) i jest zalecana u wszystkich osob budzgcych
Jjakiekolwiek podejrzenie nowotworu. Kolejnym waznym
badaniem jest tomografia komputerowa jamy brzusznej
i klatki piersiowej, ktora pozwala na uzyskanie obrazow
tomograficznych (przekrojow) badanego narzadu.

W badaniu fizykalnym wykonywanym przez lekarza,
u 40% pacjentow stwierdza sie guz jamy brzusznej, u 30%
chorych wystepujg przerzuty odlegte, gtownie w ptucach
i kosccu - w tym przypadku lekarz decyduje o wykonaniu

ZASLUZONA EMERYTURA

Matgorzata Rakowska
pacjentka

Stanistawa Pawtowska wieloletnia siostra oddziatowa Stacji
Dializ przeszta na emeryture. Z wielkim zalem personelu jak
i pacjentow uroczyscie pozegnaliSmy siostre oddziatows.
Pamietam dzien, w ktorym po raz pierwszy spotkatam pania
Stasie. Oczekiwatam na termin dializy i z ciekawosci udatam
sie na oddziat, aby zobaczy¢ co mnie czeka. Pani Stasia
mita, serdeczna, petna ciepta i zyczliwosci zainteresowata
sie mng i udzielita wszelkich porad. Otrzymatam od nigj
ksigzeczke o dializach i piteczke do cwiczen reki. Pozniej,
gdy znalaztam sie w trudnej sytuacji - smier¢ meza - bardzo
mnie wspierata.

Prace rozpoczeta 1.08.1969 roku w Osrodku Dializ

Kliniki Nefrologii w Krakowie przy ul. Kopernika 15. Od

v

- |-
Od lewej Prof. M. Kuzniewski, Pani St. Pawtowska, Prof. Wt. Sutowicz, Pani St. Uwer

18  DializaiTy = nr 1 (25)/2015

dodatkowych badan, takich jak tomografia komputerowa
mozgu oraz scyntygrafia kosci (badanie polegajace na
uzyskiwaniu przy pomocy niewielkich dawek izotopow
promieniotworczych - radioznacznikow, obrazu  kosci
i stawow oraz ocenie ich stanu czynnosciowego;
wprowadzone do krwiobiegu radioznaczniki gromadzg
sie w miejscach, w ktorych odbywa sie intensywny proces
jednoczesnego tworzenia i zanikania tkanki kostnej).

Podstawowg metodg leczenia nowotworu nerki
jest zabieg operacyjny, ktory zalezy od zaawansowania
choroby i sytuacji klinicznej chorego. Wykonywany jest
zabieg czesciowego usuniecia nerki bgdz radykalny zabieg
- usuniecie catej nerki (nefrektomia).

1.10.1992 pracowata jako pielegniarka koordynujaca
na oddziale chorych po przeszczepie nerki. \W cztery lata
pozniej zorganizowata nowy Oddziat Hemodializ w Klinice
Nefrologii, w ktorym petnita obowigzki pielegniarki
oddziatowej. Od 1997 roku do wrzesnia 2014 juz na
terenie tzw. Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie pani
Stanistawa Pawtowska brata bardzo aktywny udziat
w wielu badaniach naukowych oraz sympozjach.

W 2010 roku zostata nagrodzona przez Ministra Zdrowia
Honorowg Odznakg za zastugi dla Ochrony Zdrowia,
aw 2012 roku Polskie Towarzystwo Nefrologiczne, z okazji
50-lecia pierwszej hemodializy w Krakowie, przyznato
jej odznaczenie za zastugi dla Polskiej Nefrologii. Na
pozegnalnym przyjeciu obecni byli wspotpracownicy pani
Stasi, lekarze, pielegniarki i pacjenci a podziekowaniom
i zyczeniom spokojnej emerytury nie byto konca. Jeszcze
raz zyczymy wszystkiego co dobre.



POZEGNANIE PROFESORA

OLGIERDA SMOLENSKIEGO

PRZEMYSLENIA

Pan Profesor odszedt tak nagle, niespodziewanie. Z tego
powodu wydaje nam sie, ze jest w innej przestrzeni, ale
tez z nami. Wiemy, ze nadal bedzie myslat o pacjentach jak
nimi pokierowac. Bedzie to robit poprzez Dialize i Ty, ktorg
juz dawno temu stworzyt wiasnie dla nich.

Kiedy pracowalismy wspolnie nad kolejnymi numerami
Pan Profesor zawsze czuwat nad tym, czy artykuty sg
wiasciwie napisane, a ich tytutom starat sie nadac¢ pewne
,Jajo” tak, aby pomimo trudnej do przyswojenia tresci byty
zrozumiate i pozytywnie przyjete. Nie omijat tematow
kontrowersyjnych. Twierdzit, ze trzeba je poruszac i jesli
wzbudzg dyskusje to tym lepigj, poniewaz wiecej informagji
bedzie mozna uzyskac na dany temat.

Zawsze ciepty i serdeczny w kontaktach osobistych. Byt
cztowiekiem o manierach z najwyzszej potki. Pod tym
wzgledem byt réwniez skarbnicg wiedzy, z ktorej nie
raz czerpalismy, czasami podpatrujgc, a innym razem
otrzymujgc reprymende podang na ,srebrnej tacy”.

Pan Profesor odszedt w trakcie pracy z tyloma planami na
jutro. Bedzie z nami motywujac, uczac oraz pomagajac,
poniewaz tam ,u gory” na pewno tez ma dobre koneksje.

Ogolnopolskie Stowarzyszenie
Osob Dializowanych

NA NOWY ROK

Rajmund Michalski
Zabrze (OSOD)

Pisatem ten tekst na przetomie roku 201472015 (tekst nic
nie stracit na aktualnosci), kiedy wcigz czuto sie niezwykig
atmosfere Swigt Bozego Narodzenia, jak i snuto plany na
nowy rok. Z tej okazji ,wszyscy wszystkim stali zyczenia”,
a wielu z nas obiecywato sobie i swoim bliskim, ze cos
W nowym roku zmieni w swoim postepowaniu, oczywiscie
na najlepsze. Ja tez, drodzy Czytelnicy czasopisma ,Dializa
i Ty” zycze Wam zdrowia, wielu wspaniatych chwil w 2015
roku, pogody ducha i dobrych decyzji na kolejnym etapie
zycia. Ktos zyczyt mi niedawno ,szczescia, szczescia i jeszcze
raz szczescia, poniewaz na Titanicu wszyscy byli zdrowi
i bogaci, ale szczesdcia jak wiemy nie mieli”. Co$ w tym jest,
ale zastanawiajgc sie nad roznymi wariantami, z czego

w zestawie ,szczescie, zdrowie i bogactwo” mozna by byto
ewentualnie w kontekscie potencjalnego pasazera Titanica
zrezygnowac, wychodzi na to, ze najwaznigjsze jest
zdrowie.....co dla nas pacjentow jest oczywistel Chorzy
nie tylko na réznego rodzaju choroby nerek, wiemy, ze
zdrowie to jest to, co nas napedza i nadaje sens zyciu.

Na przetomie roku trwata kolejna awantura pomiedzy
lekarzami i Ministrem Zdrowia. Kto w tym sporze ma racje
— lekarze zrzeszeni w tzw. Porozumieniu Zielonogorskim
czy Minister Artukowicz?- dla nas pacjentow nie ma
zadnego znaczenia. Mingto kilka miesiecy i mamy swoje
opinie w tej sprawie, ale nie dajmy sie zwariowac, nam
chodzi ,tylko” o dostep do opieki medycznej. Pytanie
— komu ptacimy swoje pienigdze w ramach sktadek —
lekarzom, czy moze posrednikom? Drogi Czytelniku, gdy
bedziesz czytat ten tekst dawno juz bedzie po tym sporze,
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ale znajgc zycie sytuacja ta bedzie sie permanentnie
powtarzata. | tutaj, jako osoba swiadomie chorujgca 20
lat na przewlekte zapalenie nerek, poznigj dializowana
i od dwoch lat cieszaca sie nowg przeszczepiong nerkg
dochodze do pewnych wnioskow. Niedawno bytem na
regularnej, co 3-miesiecznej wizycie u mojego lekarza
prowadzacego w poradni transplantologicznej. Jak zwykle
zlecono mi cate mnostwo drogich i specyficznych badan,
ktore po pobieznym podsumowaniu kosztowatyby mnie
w wersji prywatnej kilka tysiecy ztotych. Nastepnie udatem
sie do apteki po leki na kolejne 3 miesigce i na paragonie
zobaczytem kwote ponad 6500 zt (Ill), aczkolwiek sam
zaptacitem za to mnigj niz 200 zt. Podobno w takich Stanach
Zjednoczonych Ameryki Potnocnej leki immunosupresyjne
sg refundowane tylko przez kilka pierwszych lat .... | wtedy
pomyslatem sobie, ze oczywiscie moge przytgczyc sie do
choru mniej lub bardziej niezadowolonych pacjentow,
ale szczerze piszac wiem, poniewaz doswiadczam tego
od wielu lat, ze nasza medycyna transplantacyjna stoi na
bardzo wysokim poziomie i dzieki temu ludzie tacy jak ja
zyja i mogag mniej lub bardziej prowadzi¢ normalne zycie.
Jako przedstawiciel Ogolnopolskiego  Stowarzyszenia
Osob Dializowanych (OSOD) wielokrotnie miatem okazje
bra¢ aktywny udziat w roznych spotkaniach, w tym
z pielegniarkami i lekarzami ,nefrologicznymi”. Zawsze
w takich sytuacjach podkreslam swojg wdziecznosc za
to, co Oni dla nas robig, i dodaje, ze stwierdzenie, iz
medycyna robi niesamowite postepy” jest by¢ moze
prawdziwa, ale po prostu bezduszna. Musimy pamietac
o tym, ze nie tyle ,medycyna”, ale konkretni ludzie sg
autorami tych niesamowitych zmian. Spotykam sie
z wieloma pacjentami, ktorzy czasami wydajg sie zupetnie
bezradni w obliczu choroby. | nie ma znaczenia nasz status
spoteczny czy zawodowy, boimy sie tak samo. Boimy sie
wizyty u lekarza, wynikow badan, ale i tego, co bedzie
z nami za miesigc, rok czy kilka lat. To normalne — tacy po
prostu jesteSmy. Pamigtajmy, ze nie powinno by¢ podziatu
na ,My” i ,Oni”, poniewaz zbyt wiele nas tgczy. Nasz
osobisty , Titanic” kiedys zatonie, ale czy wazne jest, kiedy
i Z jakiej przyczyny (patrz - szczescie, zdrowie, bogactwo)?
Dzieki zaangazowaniu w dziatalnos¢ OSOD spotykam
ludzi, ktorzy majg o wiele wiecej niz ja do powiedzenia,
Czy napisania, a ich historie to prawdziwa szkota zycia.
Poniewaz wszyscy potrzebujemy czegos ,ku pokrzepieniu
serc” zachecam Was do podzielania sie swoimi historiami
z czytelnikami czasopisma ,Dializa i Ty”. Takie swiadectwa
sgq bardziej wiarygodne, gdy piszg je osoby, ktore same
doswiadczajg choroby. Koriczgc te wywody pisane
w okresie, kiedy obdarowujemy sie prezentami, proponuje
nie ograniczac sie tylko do swigt — przeciez wiecej satysfakcji
mamy z dawania niz z otrzymywania. A wiec drodzy
czytelnicy naszego czasopisma Do pior i klawiatur”.
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SWIATOWY

DZIEN NEREK

Michat Debski-Korzec

W tytule brzmi to dos¢ zabawnie bo jak wiemy czesto
mozna ustysze¢ lub przeczytac o dziwnych swietach.
Jednak z perspektywy czasu, odnoszac sie tylko do
naszego kregu zainteresowan, jest to wydarzenie o wielkiej
wadze. Po co mowimy o nerkach tego personelowi stacji
dializ oraz pacjentom cierpigcym na Przewlektg Chorobe
Nerek (PChN) nie musze przypominac¢ pozostata czesc
spoteczenstwa raczej wie co najwyzej jak wygladaja, gdzie
sg potozone oraz ze piwo dobrze im robi. Wszystko poza
tym jest ,wiedzg tajemng”.

Stowarzyszenia pacjentow, nie tylko w Polsce,
wykorzystujg ten dzien przypadajgcy co roku na drugi
czwartek marca, do nagtosnienia swoich dziatarn oraz
zwrocenia uwagi spoteczenstwa na zagrozenie PChN.
Matopoilski Dzierh Nerek — tak nazywa sie inicjatywa
realizowana przez Ogolnopolskie Stowarzyszenie Osob
Dializowanych, Hutniczg Fundacje Zdrowia i Pomocy
Spotecznej oraz Urzad Marszatkowski  Wojewddztwa
Matopolskiego. W tym roku juz po raz pigty przytaczylismy
sie w ten sposob do ogolnoswiatowej akdji.

Swiatowy Dzienn Nerek obchodzony byt w tym
roku 12 marca, jednak rozpoczelismy akcje juz kilka dni
wczesniej. W srodkach krakowskiej komunikacji miejskiej
studenci IFMSA Polska oddziat w Krakowie rozdawali ulotki
informujgc mieszkarcow grodu Kraka o kampanii. , W samo
potudnie” a doktadnie w czwartek od rana mieszkancy
Krakowa jak rowniez Tarnowa, Myslenic, Gorlic, Mszany
Dolnej oraz Nowego Sgcza w wyznaczonych punktach
mogli wykonac badania krwi stuzgce okresleniu poziomu
eGFR. Do wykorzystania byta pula 2 500 bezptatnych
badan.

Badania to nie wszystko co przewidzielismy na
ten dzien. W przepieknym mickiewiczowskim Dworku
Biatopradnickim w Krakowie odbyt sie koncert, podczas
ktorego Jan Migata (baryton), Karina Wiktor — Katucka
(sopran) oraz Kristina Kutnik (fortepian) wykonali
najstynniejsze arie z opery, operetki oraz musicalu. Po
koncercie zgromadzeni mogli wystuchac wyktadu oraz
porozmawiac¢ z dr Adamem Markiewiczem na temat
problemu chorob nerek.

Chcgc maksymalnie wykorzystac okazje zachecilismy
media do przedstawienia swoim odbiorcom problemow
zwigzanych z niewydolnoscig nerek. Nie tylko dzieki nam,
ale wszystkim stowarzyszeniom i fundacjom oraz osobom
prywatnym, ktore na co dzien wspierajg pacjentow



cierpigcych na PChN, w mediach lokalnych jak rowniez
ogolnopolskich pojawity sie reportaze na temat tej groznej
choroby.

Podobne dziatania realizowane byty w Tarnowie, gdzie
oprocz badan dzieki zaangazowaniu dyrekcji Szpitala
Sw. tukasza oraz dr n. med. Antonioniego Sydora miata
miejsce 9 marca konferencja prasowa, a w dniu nastepnym
prelekcja dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
W catym miescie rozdawano ulotki majgce przekonac do
tego, ze warto wykonac badania profilaktyczne.

Swiatowy Dziert Nerek, jak sama nazwa wskazuje,
jest swietem miedzynarodowym obchodzonym w wielu
panstwach w tym samym czasie. 12 marca przestalismy do
Ministerstwa Zdrowia i europostow raport przygotowany
wspolnie przez nasze Stowarzyszenie reprezentujgce Polske
oraz podobne nam organizacje z Holandii, Hiszpanii oraz
Portugalii. W raporcie porownano sytuacje pacjentow
(refundacje, dostepnos¢ leczenia) w tych czterech
krajach. Ponadto postuzyt on do rozmow w Brukseli
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I&l Matopolska

podczas spotkania 30 marca organizowanego przez
European Kidney Health Alliance, na ktorym obecni byli
eurodeputowani odpowiedzialni za zagadnienia zwigzane
ze zdrowiem w krajach cztonkowskich.

Serdecznie dziekujemy wszystkim zaangazowanym
W dziatania majgce na celu przyblizenie przecietnemu
cztowiekowi potrzeby dbania o swoje zdrowie. Za pomoc
merytoryczng bez ktorej nie powstatby wspomniany raport
dziekujemy Panu Profesorowi Bolestawowi Rutkowskiemu
oraz Panu Profesorowi Andrzejowi Wieckowi. Na
podziekowania i wyrazy ogromnej wdziecznosci zastugujg
NEFRON S.N.LG.M.P. bez ktorego nasze Stowarzyszenie
nie mogtoby dziatac¢, IFMSA Polska oddziat w Krakowiel,
Szpital Sw. tukasza w Tarnowie, Diagnostyka sp. z o0.0.,
Szpital Potozniczo - Ginekologiczny Ujastek w Krakowie
oraz Prof. Marek Kuzniewski (Wojewodzki Konsultant ds.
Nefrologii) i Wojciech Kozak (Wicemarszatek Wojewodztwa
Matopoilskiego).

Patronat honorowy: Realizatorzy:
Sl
- Matopolska 75N
Wicemarszalek Wojewddztwa % __'}“I ¥
Matopolskiego Wojciech Kozak \‘h ___L;Qg\__:.*‘!

‘ Malopolsh Odrodek Medyomy Pracy

Konsultant wojewé6dzki w dziedzinie nefrologii
Prof. dr hab. n. med. Marek Kuzniewski

| HAVE A DREAM...

Te kilka stow zrobito swiatowg kariere odkgd wypowiedziat
je publicznie M. L. King. Dotyczyty one spraw spotecznie
waznych, zmieniajgcych mentalnosc¢ ludzkg.

Kazdy ma marzenia. Szczegolnie ludzie chorzy, my
dializowani wiemy to najlepiej, gdy rzeczywistosc staje sie
najezona coraz wigkszymi przeszkodami.

Dtuzace sie godziny na dializacyjnym tozu sprzyjajg
marzeniom. Zadziwiajgce, ze dotyczg spraw wydawac by
sie mogto - nader btahych i malutkich. Na przyktad: radosci
Z wypicia wreszcie nieograniczonej ilosci zimnego soku
owocowego W dziert upalny lub rozgrzewajgcej herbaty
W mrozny, zimowy dzien. AIbo marzy nam sie¢ dowolna
ilos¢ pomidorow w kazdej postaci lub nielimitowana
konsumpcja owocow itd. itp. Nikt zdrowy nie pomyslatby,
ze mozna miec tak prozaiczne pragnienia.

Dializowani nie lubig chwali¢ sie takimi myslami, ale
w ich gtowach tkwig rowniez mysli o niespetnionych przez
chorobe powazniejszych zyciowych planach. Marzy im

sie np. wiasna nieograniczona dziatalno$¢ zawodowa,
nieograniczona tym samym zasobnos¢ portfela, petnia
radosci rodzinnych emocji oraz mozliwos¢ swobodnych
podrozy...

Jednym stowem - mnostwo powodow do frustracji,
ktora tgcznie z fizycznym niedomaganiem, blokuje nam
mocno apetyt na zycie. Wieloletnie trwanie w tym stanie
ze Swiadomoscig braku alternatywy prowadzi w korncu
do zobojetnienia i wtasnego ,uroslinnienia”. To wszystko
pozostaje rowniez nie bez wptywu na najblizsze otoczenie.
Tworzy sie wowczas coraz wiekszy krag ludzi trwajgcych
w marazmie i chocholej niemocy.

Truizmem jest w tym miejscu stwierdzenie, ze przerwac je
moze najpewniej heroiczny akt wielkiej mitosci i oddania ze
strony bliskich. Rodzina i krewni sg na co dziery swiadkami
postepujacej stabosci ukochanej osoby. Na pewno jest im
z tym bardzo trudno zyc.

Jeszcze trudniej podjgc konstruktywng decyzje bycia dawcg
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dla bliskiej osoby. Jest to bez watpienia postanowienie
bardzo wazkie i odpowiedzialne, psychicznie obcigzajgce
obie strony - zarowno dawce jak i biorce. Decyzja petna
obustronnych obaw i dywagacji natury oprocz medycznej,
rowniez etycznej i religijnej. A przeciez dodatkowo do jej
realizacji wymagane jest rowniez ogromne zaangazowane
wielu instytucji i osob.

Zwienczeniem tego procesu decyzyjnego jest spetnienie
zyciowego marzenia biorcy w postaci powrotu do
zdrowia, oraz radosc niesienia pomocy ze strony dawcy.
Przeszczep od zywego dawcy jest najwiekszg gwarancjg
sukcesu. Udana transplantacja to rowniez satysfakcja
zespotu lekarskiego.

Uptywawtasnie petnyrok od czasu mojego przeszczepu.
Obliczytam, ze na czteroletniej dializoterapii wykonywanej
3 razy w tygodniu po ponad 4,5 godziny kazdorazowo,
spedzitam ok. 2,5 tys. godzin. To mnigj wiecej 4 miesigce
bycia non stop (!) podpietym do sztucznej nerki. Pomimo
spedzenia razem tak dtugiego czasu, nie byto dane nam
sie zaprzyjaznic. Do tego rachunku nalezatoby doliczyc
rowniez dojazdy na zabiegi i z powrotem, co datoby
nastepne 4 miesigce. tacznie dializoterapia wyjeta mi
z zycia prawie 9 miesiecy bez przerwy.

Wszystko to, aby po tym okresie petnym determinacji
w dgzeniu do przeszczepu - mogto narodzi¢ sie nowe
zyciel Czasowa rownowartosc cigzy!

Jasne, ze nie wszystko (tak jak w zyciu) musi sie
uktada¢ niezawodnie. Nad tym czuwa pacjent wraz
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z oddanymi mu lekarzami, ktorzy w miare potrzeb stuzyc
bedg natychmiastowg pomocg. Szpitalniany ekwipunek
.przygotowany jak do porodu” nadal winien by¢ na
podoredziu. Moze tez nieco zawiedzie Ci¢ pacjencie wiasna
uroda i bedziesz zmuszona(y) naby¢ nowe umiejetnosci
upiekszajgce Twoj wizerunek. Na pewno przyda Ci sie
bystra wnikliwos¢ detektywa przy tropieniu wszelkiej
masci bakterii i wiruséw. Dla bezpieczenstwa pozegnaj
sie tez z domowg zwierzyng. Niestety, prawdopodobnie
stracisz tez kontakt - wbrew Twojej woli - ze znajomymi
wspotlezaczami z dializy.

Z perspektywy dwunastu poprzeszczepowych miesiecy,
moge jednak zapewni¢, ze proporcje zyciowych
mozliwosci i niemozliwosci przed i po - zostaty zupetnie
odwroconel Poczawszy od korzysci z konsumpgji catej
roznorodnosci owocow, warzyw i nie tylko (pozostawiwszy
jedynie w nietasce grejfrut), poprzez ,unormalnienie” catej
reszty zycia, by na koncu wreszcie wskrzeszona zostata
nieokietznana radosc wiasnej egzystencji.

Aby to wszystko mogto sie wydarzy<, musi zaistniec baza
pozyskiwanych do przeszczepu narzadow. O problemach
transplantologii w tym i pozostatych aspektach, bedzie
mowa na spotkaniu, ktore odbedzie sie w Szpitalu im. Jana
Pawta Il w Krakowie, na ktore warto przybyc.

ABS



ZAPROSZENIE

SPOTKANIE NA TEMAT PRZESZCZEPIENIA OD ZYWEGO DAWCY

Przeszczepy nerek od dawcow rodzinnych stanowig
bardzo wazne uzupetnienie wcigz brakujgcych narzagdow
pochodzacych od dawcow zmartych. Przeszczepianie
nerek od dawcow rodzinnych od dawna jest metodg
leczenia chorych ze schytkowg niewydolnoscig nerek
wiasnych. W niektorych krajach europejskich potowa
przeszczepianych nerek pochodzi od rodzin.

Wielkg zaletg przeszczepiania nerek od dawcow
rodzinnych jest fakt, ze zabieg jest zaplanowany
w optymalnym dla chorego i jego dawcy momencie
oraz ze spodziewany czas funkcjonowania przeszczepu
W organizmie biorcy jest znacznie dtuzszy niz w przypadku
nerek od dawcy zmartego.

Dawcg nerki nie musi by¢ osoba spokrewniona moze
by¢ matzonek, partner, przyjaciel w niektorych przypadkach
wymagana jest wowczas zgoda sgdu rodzinnego. Dawcg
nerki zosta¢ moze osoba u ktorej wykluczono chorobe
nerek oraz schorzenia, ktore potencjalnie mogtyby
doprowadzi¢ do takiej choroby w przysztosci (na przyktad
cukrzyca lub nadcisnienie tetnicze, a takze choroby
uktadowe takie jak na przyktad toczen trzewny). Osoba,
ktora chciataby pomoc komus bliskiemu oddajgc nerke
powinna zgtosic sie do szpitala w ktorym przeszczepia sie
nerki. W takim osrodku zespot lekarzy i pielegniarek udzieli
niezbednych informacji oraz zostang przeprowadzone
badania, aby upewnic sie¢ ze zabieg pobrania nerki jest

w petni bezpieczny dla dawcy. Obecnie w wigkszosci
osrodkow przeszczepowych nerki od dawcow rodzinnych
pobiera sie laparoskopowo. Chodzi o to aby zabieg byt jak
najmniej inwazyjny a czas powrotu do petni zdrowia jak
najkrotszy.

Przed podjeciem bardzo powaznej decyzji jakg jest
oddanie nerki bliskiej chorej osobie warto dowiedziec sie
jak najwiecej, wyjasni¢ wszelkie watpliwosci. Wiemy jak
trudna jest to decyzja i ile budzi emocji, dlatego uwazamy,
ze warto organizowac spotkania informacyjne z chorymi i
z ich rodzinami .

Chcielibysmy bardzo serdecznie zaprosi¢ wszystkich

chorych dializowanych, przygotowywanych do
rozpoczecia leczenia dializami wraz z ich bliskimi, ktorzy
chcieliby dowiedziec sie czegos wiecej o przeszczepianiu
nerek od dawcow rodzinnych do udziatu w spotkaniu
poswieconemu tej tematyce. Spotkanie odbedzie sie
w szpitalu im Jana Pawta Il w Sali Konferencyjnej Kliniki
Kardiochirurgii dnia 29 wrzesnia o godzinie 10.00.
W planie spotkania przewidzielismy udziat chirurga
transplantologa, nefrologa, psychologa a takze naszych
pacjentow, ktorzy skorzystali z tej formy leczenia i podzielg
sie z panstwem swoim doswiadczeniem.

Dr n. med. Monika Krasnicka
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SEONECZNE ATRAI{CJE ] W.WelYe]:
DIALIZOWANYCH I ICH NAJBLIZSZYCH
Z TERENU MIASTA KRAKOWA

W tym roku Ogolnopolskie Stowarzyszenie Osob
Dializowanych przygotowato letnig propozycje dla
wszystkich osob dializowanych oraz cztonkow ich rodzin
z terenu Miasta Krakowa. W ramach projektu ,Integracja
spoteczna osob niepetnosprawnych” wspotfinansowanego
ze Srodkow Gminy Migjskiej Krakow zaplanowalismy
dla Panstwa wiele atrakgji:  wyjscie do jednego
z krakowskich kin, jednodniowy wyjazd do Zakopanego,
dwa spotkania z dietetykiem oraz rodzinny grill na
zakonczenie lata. Juz w klimacie zimowym — zapraszamy
za to na wspolng kolacje wigilijng.

Na seans kinowy wybralismy jedno z najpopularniejszych
i najstarszych w Krakowie kin - Kino Kijow. Jest to miejsce
z bogatym repertuarem, dostepem dla osob na wozkach,
usytuowane w centrum miasta oraz z dogodnym
dojazdem ze wszystkich czesci miasta.  Termin:
2 sierpnia.

Na wyjazd do Zakopanego zapraszamy wszystkie osoby,
ktore chciatyby w mitym towarzystwie odpoczg¢ od
codziennosci i nacieszy¢ oczy zielenig. W ramach wyjazdu
wynajety zastanie autobus, ktory przewiezie uczestnikow
na trasie Krakow-Zakopane-Krakow. Podczas pobytu
zaplanowano spacer po Zakopanem, odwiedzenie
Muzeum Stylu Zakopianskiego Inspiracje” (muzeum
dostepne jest dla osob niepetnosprawnych - przed
wejsciem znajduje sie podjazd, a ekspozycjia muzealna
prezentowana jest na jednym pietrze bez koniecznosci
pokonywania schodow), odpoczynek na tonie natury
oraz wspolny obiad w jednej z zakopianskich restauracji.
W wyjezdzie wezmie rowniez udziat personel medyczny
jednej ze stacji dializ: lekarz oraz pielegniarka. Termin
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wyjazdu: 23 sierpnia, godz. 10.00-20.00.

2 spotkania z dietetykiem, ktore odbedg sie na terenie
dwaoch krakowskich stacji dializ. Terminy do ustalenia.

Wspaolny grill na zakonczenie lata. Serdecznie zapraszamy
Panstwa oraz cztonkow Panstwa Rodzin do cudownego
migjsca, jakim jest Zielony Dot — Centrum Konferencyjno -
Hotelowe, mieszczace sie przy ul. Zielony Dot 4 w Krakowie.
Grill zaplanowano na terenie petnego zieleni ogrodu
zaaranzowanego odpowiednio do okazji o roznorodnym
charakterze — od spotkan integracyjnych po przyjecia
okolicznosciowe. Planujemy mito spedzi¢ niedzielne
popotudnie, w przyjemnej atmosferze, w poznoletniej
aurze i przy wspolnie grillowanych smakotykach. Termin:
20 lub 27 wrzesnia 9 do ustalenia).

Natomiast na zakoriczenie projektu zapraszamy wszystkich,
wraz z najblizszymi, na uroczystg Wigilie, ktorg — jak co roku
— zorganizujemy w Pensjonacie na Wzgorzach. Podczas
spotkania gwarantujemy pyszne potrawy  wigilijne,
atmosfere swigteczng i wspolne koledowanie.

Wszystkie spotkania przewidziane zostaty na
niedziele - jako dzien wolny od dializ. Udziat
w spotkaniach jest darmowy. Serdecznie zapraszamy.

Rezerwacja miejsc pod numerami: ' . ..

12 625 46 13, 501 962 162 oraz
mailowo na adres osod@osod.info. s KR A .

Z przyjemnoscig odpowiemy na .
wszystkie Panstwa pytania.
k ra k ow. p 1



DIALIZY W DOLINIE
BARYCZY

Stacja dializ Medica Milicz przy ul. Grzybowej 1 w Miliczu
kontynuuje wieloletnie tradycje publicznego osrodka dializ.
Od pazdziernika 2012 roku Medica Milicz rozpoczeta
swojg dziatalnos¢ w Milickim Centrum Medycznym. Stacja
znajduje sie na | pietrze szpitala. Posiadamy trzy sale
dializacyjne dla pacjentow oraz dwie sale wydzielone dla
pacjentow z HCV, HBS i HIV.

Jestesmy w petni przygotowani do swiadczenia ustug
w  zakresie Dializy Goscinnej refundowanej przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Na terenie stacji dializ
mozliwy jest bezptatny dostep do Wi-Fi oraz TV.

Ponadto kazdemu z pacjentow zapewniamy bezptatny
i komfortowy transport oraz smaczny positek regeneracyjny.
W trosce o jakos¢ zycia pacjentow, majgc na uwadze
utrudnienia zyciowe jakie niesie za sobg choroba, Medica
Milicz skupita sie na poprawie i wzroscie komfortu leczenia.
Przede wszystkim poprawita sie jakos¢ aparatury do dializ,
w naszym osrodku uzywamy dializatorow wytgcznie
jednorazowo.

Allmed

MILICZ

NASZE OSRODKI DIALIZ

Milicz to niezwykle urokliwe miasto potozone nad rzekg
Barycz na potnocy wojewodztwa dolnosligskiego. Milicz to
przede wszystkim najwieksze w Europie kompleksy stawow
hodowlanych. ,Stawy Milickie” mozna porowna¢ do
ptasiego raju, jest to wymarzone miejsce do odpoczynku
W Ciszy i petni spokoju.

To tak zwane zywe jeziora, ktore na liscie stawow stojg
obok Bajkatu, Morza Martwego, Balatonu, Titicaca i Jeziora
Wiktorii. Dolina Baryczy stynie z pysznego karpia, pieknych
jezior oraz bogatych w grzyby lasow. Liczne trasy piesze
i rowerowe wiodgce przez malownicze tereny umozliwiajg
wspaniaty wypoczynek. Jazda konna, wedkowanie czy
nordic walking mogg umili¢ spedzanie czasu pomiedzy
dializami.

Kolejng zaletg i atrakcjg Milicza jest Ostoja Konikow Polskich,
kucow pozno dojrzewajgcych. Wspotczesnie koniki polskie
uzytkuje sie przede wszystkim jako konie wierzchowe,
gtownie w rekreadji, rajdach i wycieczkach konnych.

Karolina Krzystarnska, Marta Wasilewska

prowadzi bezptatne konsultacje
w Poradni Nefrologicznej.

Rejestracja pod telefonem: +48 797 30 77 62
poniedziatek, sroda, pigtek 7-19
wtorek, czwartek, sobota 7-16
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RUCH TO ZDROWIE

Podsumowanie roku

Tomasz Kios

Zaczat sie nowy rok, wiec pora podsumowac stary. Skupie
sie tutaj tylko na wydarzeniach sportowych.

Sezon rozpoczatem stosunkowo wczesnie, bo pomijajgc
drobne, lokalne aktywnosci, moja pierwsza wyprawa
odbyta sie w lutym. Byta to dwudniowa gorska eskapada
z noclegiem w namiocie. Pozwolita na to lekka zima.
Wihasciwie to trudno mowic o zimie, bo snieg widzielismy
tylko sporadycznie w zacienionych zlebach.

Sporym wyzwaniem byt dla mnie start w rajdzie na
orientacje o nazwie Tropiciel. Jest to cykliczna impreza
odbywajgca sie w roznych migjscach. Celem jest znalezienie
kilkunastu punktow kontrolnych. Trasa jest przewidziana
na ok. 40 km. Zeby dodac tej imprezie smaczku, catosc
dzieje sie w nocy. Limit czasu jest tak dobrany, ze rajd
konczy sie wczesnym rankiem. Impreza tak bardzo mnie
urzekta, ze wzigtem udziat w kolejnej edycji. Niestety, tym
razem sie nie powiodto. Pomimo przebycia ponad 40
km, nie dotartem w limicie czasu do wszystkich punktow
kontrolnych. Jak sie okazato, byt to najtrudniejszy w historii
tropiciel (najmnigjszy procent uczestnikow w  historii
ukonczyt rajd). W tym roku na pewno znow zmierze sie
z tym zadaniem!
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Na  poczatku  wrzesnia  zorganizowatem ,Marsz
Murckowiaka”. Byta to piesza wyprawa, ktorej celem byto
okrgzenie najwiekszej dzielnicy Katowic — Murcek. Dystans
byt niemalze identyczny z tym maratoriskim.

W tym roku miaty tez miejsce Mistrzostwa Europy Osob
Po Transplantacji w Krakowie oraz Mistrzostwa Polski.
W obydwu tych imprezach bratem udziat, i na obydwu
zdobywatem medale. Szczegolnie w pamiec zapadty
mi Mistrzostwa Europy, byta to bowiem moja pierwsza
miedzynarodowa impreza sportowa. Poza medalami
przywioztem stamtgd catg mase wspomnien, doswiadczen
i radosci oraz motywacji do dalszych treningow. Poznatem
tam takze wielu wspaniatych ludzi.

Korzystajac z dtugich, zimowych wieczorow zsumowatem
wszystkie tegoroczne, zapisane przeze mnie, aktywnosci
(staram sie rejestrowac slady GPS moich tras). Wynik, nie
ukrywam, zaskoczyt mnie. Przeszedtem 854 km! Mysle,
ze jest to przyzwoity dystans. Jest to tez dla mnie punkt
odniesienia na kolejne lata. Chciatbym aby tegoroczna
suma byta wyzsza. Jak bedzie, zobacze.

Na koniec chciatbym wszystkim zacheci¢ do aktywnosci
fizycznej. Nie wazne, czy jest to spacer czy maraton,
wazne ze ruch! Zapraszam takze na moj skromny blog
[tomaszklos.blogspot.com], na ktoérym pisuje o swoich
matych dokonaniach.




1% dla OSOD

Szanowni Panstwo,

Ogolnopolskie Stowarzyszenie Osob Dializowanych podejmuje szereg inicjatyw majacych na celu pomoc pacjentom
cierpigcym na Przewlekla Chorobe Nerek oraz edukacje spoleczng z zakresu profilaktyki chordéb nerek oraz idei
transplantacji.

Dla pacjentéw wydajemy kwartalnik ,Dializa i Ty”, ktory jest jedynym regularnie wydawanym od kilku lat
czasopismem docierajacym do ponad 18 tys. pacjentow dializowanych w catej Polsce. Wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom odpowiada na ich pytania w sposob rzetelny i wyczerpujacy. Podobng role spetnia rowniez nasza strona
internetowa.

Organizujemy rowniez spotkania integracyjne

i utatwiamy kontakt nowym pacjentom stacji dializ
z juz doswiadczonymi, ktorzy pomagaja im si¢
odnalez¢ w nowej rzeczywisto$ci.

Prosimy Panstwa, Panstwa Rodziny oraz znajomych o przekazanie 1% na rzecz OSOD.

Wpisz numer KRS 0000186438 w odpowiednia rubryke oraz podaj wysoko$¢ przekazywanej kwoty
nie wi¢kszej niz 1% podatku

Program do rozliczenia PIT znajduje si¢ na stronie Stowarzyszenia www.osod.info

Sekcja Nefrologiczna .
Izby Gospodarczej
Medycyna Polska @

Nefron N
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Z gtebokim zalem zegnamy Profesora Olgierda
Smolenskiego - wspaniatego Cztowieka i wielkiego
Lekarza.

Kierowat osrodkiem dializ w krakowskigj Klinice Nefrologii
AM, dziatajgc aktywnie narzecz tworzenia sieci stacji dializ
w Matopolsce. Wspottworzyt program przeszczepiania
nerek, co zaowocowato w 1975 roku pierwszym,
z sukcesem przeprowadzonym przeszczepieniem nerki
w Krakowie. Stworzyt Oddziat Nefrologii i Dializoterapii
w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im Ludwika
Rydygiera i byt jego pierwszym ordynatorem, a po
prywatyzacji w 2006 roku zostat koordynatorem
i konsultantem naukowym Centrum Dializ Fresenius
NephroCare w Krakowie. W 1996 roku mianowany zostat
profesorem nadzwyczajnym w Instytucie Rehabilitadji
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Kierowat
Zaktadem Rehabilitacji w Chorobach Wewnetrznych,
realizujgc drugg zawodowa i naukowa pasje, ktorg stata
sie rehabilitacja chorych dializowanych i pacjentow ze
schorzeniami nefrologicznymi i urologicznymi.

Na Jego dorobek naukowy ztozyto sie 56 oryginalnych
doniesien, 7 rozdziatow w podrecznikach medycznych
i ponad 30 doniesier zjazdowych krajowych
i zagranicznych. Jako nauczyciel akademicki i mistrz
w zawodzie byt promotorem 14  przewodow
doktorskich, 12  lekarzy uzyskato  specjalizacje
z nefrologii, a 21 —z choréb wewnetrznych. Recenzowat
25 rozpraw doktorskich i jedng habilitacyjng. Byt
ponadto promotorem 50 prac magisterskich i blisko
140 prac licencjackich. Dziatat aktywnie jako cztonek
Komisji Nefrologicznej PAN, Rady Naukowej Nefrologii
i Dializoterapii Polskiej oraz Nefrologii i Nadcisnienia

Prof. dr hab. med.
Olgierd Smolenski
(1937-2015)

Tetniczego. Byt wyktadowcg na Wydziale Biologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz na  kierunku
biomechaniki Wydziatu Mechanicznego Politechniki
Krakowskiej. Aktywnie dziatat w Polskim Towarzystwie
Nefrologicznym bedgc jego honorowym czlonkiem,
a przez 2 kadencje Prezesen Oddziatu Krakowskiego.
Ponadto byt czlonkiem Europejskiego Towarzystwa
Nefrologicznego (ERA) i Europejskiego Towarzystwa
Dializ i Transplantacji (EDTA). Jego dziatalnos¢ naukowa,
dydaktyczna, organizacyjna i spoteczna zostata
doceniona licznymi odznaczeniami i wyroznieniami:
Ministra Zdrowia, medalem Uniwersytetu Wileriskiego,
medalem Honoris Gratia przyznanym przez Prezydenta
Miasta Krakowa, medalem Henryka Nowaka nadanym
mu przez Towarzystwo Lekarskie Krakowskie i Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski oraz posmiertnie
odznaczony nagrodg zaufania ZtOTY OTIS 2015.
Tworca i organizator Krakowskich Dni Dializoterapii,
najwiekszej polskiej konferencji nefrologicznej, na ktorg
zapraszat lekarzy, pielegniarki, technikow dializacyjnych,
dietetyczkii osoby bezposrednio zwigzane z dializoterapig
a takze pacjentow.

Dzieki Jego inicjatywie i staraniom powotano zespot
roboczy ds. rehabilitacji w chorobach wewnetrznych
przy Polskim Towarzystwie Nefrologicznym. W 2013
roku, wspolnie z Wydziatem Rehabilitacji AWF
w Krakowie, zorganizowat | Ogolnopolskie Sympozjum
nt. ,Rehabilitacja w schorzeniach nerek i uktadu
moczowego”.

Wspottworca Fundacji Amicus Renis, ktorej celem
dziatania byto upowszechnianie nowoczesnej wiedzy
0 chorobach nerek, ich profilaktyce i diagnostyce oraz
metodach leczenia, ze szczegolnym uwzglednieniem
dializoterapii i transplantologii w Matopolsce. Fundacja
przyznawata stypendia naukowo-szkoleniowe dla
mtodych nefrologow, wspierata zakup sprzetu dla
osrodkow dializ i nefrologii oraz finansowata ubogim
pacjentom leki niezbedne w trakcie ich leczenia.
Profesor Smolenski stworzyt i byt redaktorem naczelnym
kwartalnika ,Dializa i Ty” wydawanego od 2002 roku
- pierwszego w Polsce pisma przeznaczonego dla
pacjentow dializowanych i po przeszczepieniu nerki.
Odszedt od nas nietuzinkowy cztowiek - erudyta,
humanista, mitosnik i znawca sztuki i literatury,
w miodzienczych latach poeta i kabareciarz. Zarazat
pogoda ducha, cieptem kontaktu. Byt zawsze lekarzem
najwyzszego zaufania. Z odejsciem prof. Olgierda
Smolenskiego Krakow traci wybitnego lekarza, a polska
nefrologia doswiadcza niepowetowanej straty.



