


~Wakacje
z poznawaniem nowych miejsc. Ja w wakacje
taduje bateri¢ na kolejny rok. W roznych

to odpoczynek czesto zwigzany

miejscach szukam tej energii, ktéra potem
pozwala pokona¢ wszelkie przeszkody, ktéra
daje radosc i cheé do zycia” - mowi Dorota Ligeza,
zaprzyjazniona ze Stowarzyszeniem Pacjentka.

Wyjazd na wakacje to nie kaprys. Zmiana
Srodowiska, poznanie nowych oséb,
poczucie letniego wiatru we wilosach majj
zbawienny wpiyw na zmagania z codziennymi
ucigzliwosciami przewlekiej choroby nerek. To
odpoczynek dla ciata i ducha, tak potrzebny
kazdemu z nas.

Bardzo sie cieszymy, ze podroze przestaty bycC juz
nieosiggalne dla pacjentow dializowanych. Pamietamy
czasy kiedy pacjent byt przywigzany do jednego migjsca.

Wakacyjne podroze czy kilkudniowy wyjazd do rodziny nie
byly realne. Sytuacja na szczescie sie zmienita. Oferta dializ
goscinnych jest z roku na rok coraz szersza. Coraz wiecej
pacjentow korzysta z mozliwosci odwiedzenia najblizszych,
udania sie na urlop. Jest to element normalnosci w ich
Zyciu. Znamy pacjentow, ktorzy wyjezdzajg do swoich
ulubionych  migjsc, gdzie faktycznie odpoczywajq
i tadujg baterie poza domem. Dzieki dializom goscinnym
podrozowanie po kraju nie jest juz wyzwaniem, a wrecz
przeciwnie —pozwala cieszy¢ sie wolnoscig i bez ograniczen
poznawac coraz to nowe zakatki Polski.

Aktywnos¢ pacjentow dializowanych jest bardzo wazna,
zarowno ze wazgledow fizycznych, psychicznych jak
i spotecznych. Staramy sie zacheca¢  wszystkich do
podrozowania, gdyz niewydolnos¢ nerek nie powinna
oznaczac¢ zniewolenia pacjenta i uwigzania do jednej
stacji dializ. Coraz wiecej osrodkow dializ powstaje
w migjscowosciach wypoczynkowych, co daje pacjentom
mozliwosc¢ bezpiecznych a zarazem atrakcyjnych wyjazdow
wakacyjnych.

W tymdodatku przedstawiamy Panstwu 5 firm swiadczgcych
ustugi z zakresu dializoterapii, ktore przygotowaty oferte
swoich dializ goscinnych na terenie Polski. W najblizszym
czasie przedstawimy rowniez propozycje wyjazdow
zagranicznych.

Zapraszamy do wodzenia palcem po mapie i znalezienia
dla siebie wymarzonego miejsca na tegoroczny urlop.

UDANYCH WAKAUII
Ogolnopolskie Stowarzyszenie Osob Dializowanych

ul. Wilczy Stok 12, 30-237 Krakow
WWW.0s0d.info
e-mail: osod@osod.info, tel.: 12 625 46 13
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Rozpoczat sie sezon urlopowy a wraz z nim przyjemnos¢ planowania letniego wypoczynku. Dia
os6b z niewydolnoscig nerek, koniecznos¢ dializoterapii nie musi oznacza¢ rezygnacji z urokéw
wakacyjnych wyjazdéw. Stonce, plaza, kapiele w morzu lub gérskie wedréwki moga stac sie
nieodiaczng czescig udanych wakacji. Zapraszamy do skorzystania z rozwigzania, jakim jest DIALIZA
WAKACYJNA z DIAVERUM.

Liczba oraz rozmieszczenie stacji dializ DIAVERUM, umozliwi kontynuacje leczenia i poddanie sie dializom w wielu
atrakcyjnych turystycznie rejonach Polski. Od Pomorza, przez Warmie i Mazury, Kujawy, az po Mazowsze, Matopolske,
Podkarpacie i Dolny Slask zapewniamy najwyzsze standardy leczenia, wysokokwalifikowany i doswiadczony zespot
medyczny oraz mitg atmosfere.

Nasza firma zajmuje sie leczeniem chordb nerek juz od 20 lat. Dysponujemy siecig 300 klinik, tgcznie w 20 krajach na
catym swiecie. W Polsce posiadamy 25 stacji dializ, 15 poradni oraz 2 oddziaty nefrologiczne.

Wyposazenie kazdej stacji dializ spetnia globalne standardy firmy Diaverum i zapewnia kazdemu Pacjentowi odpowiednia,
profesjonalng opieke w tym zakresie. Wszystkie nasze osrodki posiadajg bezprzewodowy internet Wi-Fi oraz TV. Naszym

Pacjentom zapewniamy przekaski i napoje.

KONTAKT

Aby skorzystac z dializ wakacyjnych w jednym z

naszych osrodkow, wystarczy skontaktowac sie z
Koordynatorem Dializ Wakacyjnych Diaverum Polska lub
bezposrednio z wybrang Stacjg Dializ. Pracownicy firmy
Diaverum poinformujg Panstwa o rodzaju wymaganych
dokumentow.

Koordynator Dializ Wakacyjnych Diaverum
Polska: Matgorzata Pozniak, tel. 22 516 06 44
malgorzata.pozniak@diaverum.com,
www.diaverum.com

STACIJE DIALIZ

NZOZ Diaverum Gdansk Kartuska +48 58
3207155, gdanskkartuska@diaverum.com

Atrakcje turystyczne: atrakcje turystyczne Trojmiasta
NZOZ Diaverum w Gdyni +48 58 6998148,
gdynia@diaverum.com

Atrakcje turystyczne: atrakcje turystyczne Trojmiasta
NZOZ Diaverum w Gizycku +48 87 4281803,
gizycko@diaverum.com

Atrakcje turystyczne: Twierdza Boyen, jezioro Niegocin,
Zamek Krzyzacki, Most obrotowy

NZOZ Diaverum Glubczyce +48 77 4853857,
glubczyce@diaverum.com

Atrakcje turystyczne: Fragmenty obwarowar miejskich,
las gtubczycki, Muzeum Ziemi Glubczyckiej

NZOZ Diaverum w Hawie +48 89 6495638,
ilawa@diaverum.com

Atrakcje turystyczne: jezioro Jeziorak, neobarokowy
Ratusz, pozostatosci muréw obronnych (XIV w.)

NZOZ Diaverum Jandéw Lubelski +48 15 8724640,
janowlubelski@diaverum.com

Atrakcje turystyczne: Rynek Starego Miasta, janowskie
zrodetka, Skansen Waskotorowej Kolei Lesnej, Zalew,
Uroczysko Kruczek

NZOZ Diaverum w Jarostawiu +48 16 6242248,
jaroslaw@diverum.com

Atrakcje turystyczne: Kosciot Bozego Ciata, malownicza
dolina Sanu, Muzeum Kamienica Orsettich

NZOZ Diaverum Katowice Ziotowa

+48 32 2520146, katowiceziolowa@diaverum.com
Atrakgcje turystyczne: Nikiszowiec - Muzeum Historii
Katowic, Muzeum Slaskie, Rezerwat florystyczny ,Ochojec”
NZOZ Diaverum Kielce Grunwaldzka

+48 41 3473660, kielcegrunwaldzka@diaverum.com
Atrakcje turystyczne: Muzeum Historyczne, Muzeum
Zabawkarstwa, Aleja Staw, Wczesnobarokowy klasztor
bernardynow (1624-31)

NZOZ Diaverum w Koscierzynie +48 58 6862208,
koscierzyna@diaverum.com

Atrakcje turystyczne: Rynek Koscierski, Muzeum
Kolejnictwa, Sanktuaria

NZOZ Diaverum Krakéw Miodosci

+48 12 6866088, krakowmlodosci@diaverum.com
Atrakcje turystyczne: atrakcje turystyczne Krakowa
NZOZ Diaverum w Lubartowie +48 81 8542648,
lubartow@diaverum.com

Atrakcje turystyczne: Barokowy patac Lubomirskich

(XVIl w.), Muzeum Regionalne, Barokowy kosciot Sw.
Wawrzynca i klasztor Kapucynow (1741)



NZOZ Diaverum Lublin Chodzki +48 81 7404659, NZOZ Diaverum w Tczewie, +48 58 5321374

lublinchodzki@diaverum.com tczew@diaverum.com

NZOZ Diaverum Lublin Krasnicka Atrakcje turystyczne: Muzeum Wisty, Zabytkowy wiatrak,
+48 81 5374673, lublinkrasnicka@diaverum.com Ratusz, Kolejowy Most Tczewski

NZOZ Diaverum Lublin Staszica +48 81 5320416 NZOZ Diaverum Warszawa Chocimska
lublinstaszica@diaverum.com +48 22 8239801, warszawachocimska@diaverum.com
Atrakcje turystyczne: Rynek Starego Miasta, podziemia NZOZ Diaverum Warszawa Ceglowska

Rynku, Ogrod Botaniczny, Muzeum W/si Lubelskiej, Zalew — +48 22 6332301, warszawaceglowska@diaverum.com
Zemborzycki, Zamek w Lublinie Atrakcje turystyczne: atrakcje turystyczne Warszawy
NZOZ Diaverum w Nysie +48 77 4087916, NZOZ Diaverum we Wioctawku +48 54 4129600,
nysa@diaverum.com wloclawek@diaverum.com

Atrakcje turystyczne: Rynek, jezioro Nyskie, Fort Wodny, Atrakcje turystyczne: Patac MUhsama, Bursztynowy Patac,
Twierdza Nysa Most miejski, Tama na Wisle, Plac Wolnosci, Bulwary im.
NZOZ Diaverum w Olsztynie +48 89 5371600 Marszatka Jozefa Pitsudskiego, Rezerwat ,Kulin”

olsztyn@diaverum.com

Atrakcje turystyczne: Obserwatorium astronomiczne,
Gotycki zamek kapituty warminskiej (XIV w.), Ratusz, Most
Zakochanych, 16 jezior w granicach administracyjnych
Olsztyna

NZOZ Diaverum w Przemyslu +48 16 6770109
przemysl@diaverum.com

Atrakcje dodatkowe: Zamek Kazimierzowski, Rynek,
Dolina Sanu, Kopiec Tatarski (352 m n.p.m.), Muzeum
Narodowe Ziemi Przemyskiej, Park Zamkowy

NZOZ Diaverum w Przeworsku +48 16 6485892
przeworsk@diaverum.com

Atrakcje turystyczne: Zespot patacowy z klasycystycznym
patacem Lubomirskich (1823), Pastewnik - Zywy skansen,
Ratusz, Zamek w tancucie

NZOZ Diaverum w Sanoku +48 13 4656217
sanok@diaverum.com E
Atrakcje turystyczne: Ratusz, Sanockie Muzeum
Budownictwa Ludowego, Skansen Etnograficzny, Park
Miejski i Kopiec Mickiewicza, Zamek Krolewski

NZOZ Diaverum w Starogardzie Gdanskim

+48 58 5633497 starogardgdanski@diaverum.com
Atrakcje turystyczne: Neorenesansowy patac Wiechertow
(1880), Neorenesansowy Ratusz (pot. XIX w.), Bazylika
Katedralna w Pelplinie

Starogard Gdanski

Gdynia

Tezew

Lublin

Janéw Lubelski

DIAVERUM

www.diaverum.com



Kazdy cziowiek marzy o wypoczynku, relaksie,
CENTRUM spedzeniu wolnego czasu w pieknym miejscu,

..- wsréd swoich bliskich. Miejscu, ktére pozwoli
D I A L | Z A oderwacé sie od monotonii i trosk codziennosci.

- Podziwia¢ malownicze krajobrazy, spacerowac
- i oddycha¢ swiezym powietrzem. Istnieje jednak
- pewna grupa ludzi, ktérzy s przywiazani do

jednego miejsca - pacjenci dializowani. Czy aby
na pewno?

W dzisiejszych czasach wszyscy ludzie cenig sobie

mobilnos¢, dlatego Centrum Dializa wyszta naprzeciw

. potrzebom pacjenta wprowadzajgc Dializy Goscinne.
www.centrumdializa.pl Pacjent, to przede wszystkim cztowiek, ktory jak
kazdy zastuguje na wypoczynek poza miejscem zamieszkania i nie chce, aby choroba rzadzita jego zyciem.

Dzieki dializg goscinnym, pacjent moze potgczy¢ pobyt w atrakcyjnych zakatkach Polski z mozliwoscig bezptatnej
dializoterapii. Dializy sg§ wykonywane na najwyzszym europejskim poziomie przy uzycCiu nowoczesnego sprzetu oraz
z wysoko wykwalifikowang kadrg medyczna.

Przedstawiamy miejsca, w ktorych mozesz wypoczac¢ i jednoczesnie korzysta¢ z niezbednych ci zabiegow
hemodializoterapii. Wszystkich wymagajacych dializoterapii oraz zainteresowanych pobytem w tych uroczych miastach,
serdecznie zapraszamy do skontaktowania si¢ z kierownikiem stacji Centrum Dializa w celu zapewnienia sobie migjsca
pobytu w danym terminie. Przy planowaniu wyjazdu nalezy pamietac o przygotowaniu danych dotyczgcych leczenia
i historii choroby oraz o upewnieniu sie¢ 0 braku przeciwwskazan do wyjazdu.

KONTAKT

Wszystkich wymagajgcych dializoterapii oraz zainteresowanych dializami goscinnymi w naszych osrodkach serdecznie
zapraszamy do skontaktowania sie z naszymi pracownikami.
Tel.: 600 390 909, 600 474 907, 600 474 906 oraz 605 667 769.

STACIJE DIALIZ

Sopot, ul. Grunwaldzka 1/3, tel. (58) 342 23 82

To nadmorskie miasto o statucie uzdrowiska jest czescig
aglomeracji  Trojmiejskiej. Stynie z pigkna krajobrazu
battyckiego wybrzeza oraz z bogactwa kulturowego
zabytkbw w postaci secesyjnych kamieniczek, wiilli
przystonietych drzewami oraz przepieknych parkow. Poza
tym, miasto obfituje w wydarzenia kulturalno-rozrywkowe,
dzieki czemu niema szans, aby nudzic¢ sie w tym miescie.
Dializy w Sopocie to sama przyjemnosc - osrodek znajduje
sie przy molo, a podczas zabiegu mozna podziwiac widok
morza Battyckiego.

Krakoéw, ul. Kielecka 7a, tel. (12) 417-63-54

Krakow to zdecydowanie peretka na mapie polskigj
turystyki. Zamek Krolewski na Wawelu, Kazimierz, Kosciot
Mariacki czy klimatyczny, krakowski rynek z sukiennicami
to atrakcje znane w catej Polsce oraz za granicg. Miasto
stynie ze swojej energii i mnogosci wydarzen kulturalnych.
Krakow to miasto majgce bardzo wiele do zaoferowania
turystom w kazdej grupie wiekowej. Dializy w Krakowskigj
stacji wykonywane sg na najwyzszym poziomie.




Zakopane, ul. Balzera 15, tel. (18) 200-14-62

Osrodek umiejscowiony jest w jednej z najpiekniejszych
czesci Zakopanego u podnoza gory Nosal. Stacja dializ
zapewnia komfortowe warunki do  wykonywania
zabiegow. Koniecznos¢  dializowania nie  stanowi
przeszkody w podziwianiu pigeknej panoramy Tatr.
Miejsca hotelowe na terenie stacji dializ s3j
bezptatne dla os6b dializowanych (nie dotyczy
to oséb towarzyszacych). Budynek jest catkowicie
przystosowany dla osob niepetnosprawnych.

Pisz, ul. Klementowskiego 8, tel. (87) 423-22-41

Pisz to wymarzone migjsce dla mitosnikow wedkowania,
zbierania grzybow i jagod, pieszych  wedrowek,
uprawiania sportow wodnych i rekreacji na tonie natury.
To malownicze miasto potozone jest na skraju Puszczy
Piskiej w potudniowo-wschodniej czesci Krainy Wielkich
Jezior Mazurskich. Oprocz bogactwa przyrody, w miasto
obfituje w warte zobaczenia zabytki. W Piskiej stacji dializ
panuje prawdziwie rodzinna atmosfera.

Ustron, ul. Sanatoryjna 7, tel. (33) 856-50-00 w. 5991
Ustron jest jednym z najwazniejszych osrodkow turystyczno
wypoczynkowych w Beskidzie Slgskim. W tym oto pieknym
miescie, kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie; malownicze
zbocza Wielkiej Czantorii, Rownicy stwarzajg doskonate
warunki do uprawiania gorskiej turystykipieszej, rowerowej,
a takze wielu innych sportow. Naturalne plaze nad rzekg
Wistg, baseny solankowe w Zaktadzie Przyrodoleczniczym,
to tylko jedne z nielicznych atrakcji tego miasta. Stacja dializ
znajduje sie na terenie Szpitala Sanatoryjnego Rownica.
Zabiegi dializoterapii wykonywane sg na najwyzszym
poziomie.

Wadowice, ul. Stowackiego 9, tel. (33) 823-22-71

Miasto znane na calym sSwiecie ze wzgledu na
pochodzenie Ojca Swietego Jana Pawta Il. Potozone na
Pogorzu Slaskim. Wadowice sa prawdziwg atrakcjg dla
turystow i pielgrzymow, mozna zwiedzi¢ ,Dom Rodzinny
Ojca Swietego”, Bazylike, piekny Park Miejski. Na
turystow czekajg liczne restauracje, kawiarnie i cukiernie,
w ktorych mozna posmakowac stynnych juz na caty swiat
wadowickich kremowek. Centrum Dializa zapewnia swoje
ustugi na najwyzszym, europejskim poziomie rowniez
w tym, niezwyktym miescie.
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w FRESENIUS

v  MEDICAL CARE

www.nephrocare.pl

Drodzy Pacjendi,
Stacje Dializ sieci Centrum Dializ Fresenius serdecznie zapraszajg na dializy goscinne.

W naszych osrodkach dializ zapewniamy:

- nowoczesny sprzet medyczny do dializ,

- jednorazowe dializatory, oddzielne stanowiska HBV, HCV, HIV

- nowoczesne terapie dializacyjne (dializa wysoko przeptywowa, hemodiafiltracja)
- opieke fachowego personelu medycznego,

- transport na dialize i z powrotem,

- positek regeneracyjny.

Stacje dializ Fresenius rozmieszczone s w calej Polsce, a wiele osrodkéw potozonych jest
w turystycznie atrakcyjnych regionach kraju. Od wielu lat oferuja one dializy wakacyjne
pozwalajace wszystkim pacjentom na bezpieczne i komfortowe korzystanie z urokéw urlopu.
Do naszej sieci naleza obecnie 72 osrodki. Kazdy pacjent znajdzie wigc stacje dializ blisko swojego
miejsca wakacyjnego pobytu. Szczegélnie polecamy osrodki na Wybrzezu, Mazurach i na potudniu
Polski, potozone w bliskiej odlegtosci popularnych miejscowosci wypoczynkowych.

Centrum Dializ Fresenius:

w Koszalinie

ul. Chatubinskiego 7

Tel: 94 3475 310

Koszalin to cel turystycznych wedrowek, ktory urzeka
historyczng atmosferg oraz fascynujacg wspotczesnoscia.
Zlokalizowany jest w centrum Pomorza Zachodniego,
a w bliskiej odlegtosci znajdujg sie najpopularniejsze
migjscowosci turystyczne, takie jak: Mielno, Sarbinowo,
Gaski, tazy, Ustronie Morskie, Dabki i Dartowo.

w Gryficach

ul. Niechorska 27

Tel: 91 3878 100

Gryfice to bardzo atrakcyjpa Gmina pod wzgledem
turystycznym jak i krajobrazowym W/ granicach miasta
znajduje sie jeden zespot przyrodniczo-krajobrazowy
zwany Doling Regi. W bliskiej odlegtosci znajdujg sie
popularne kurorty nadmorskie, takie jak: Niechorze, Rewal
czy Pobierowo.

w Mragowie

ul. Wolnosci 12

Tel: 89 7419 390

Mragowo lezy na Pojezierzu Mragowskim, ktore jest czescig
Pojezierza Mazurskiego, pomiedzy jeziorami Czos i Juno.
Walory przyrodnicze Mazurskiego Parku Krajobrazowego
oraz stale rozwijajgca sie baza turystyczna przyciggajg do
miasta kazdego roku setki tysiecy turystow. Mraggowo jest
takze znanym miastem festiwalowym.




w Ostrédzie

ul. Jagietty 1

Tel: 89 6425 040

Ostroda jest znanym miastem  turystycznym na
Mazurach, w ostatnich latach parokrotnie zdobywata
tytut najpopularniejszej miejscowosci turystycznej oraz
Letniej Stolicy Warmii i Mazur. Stynie, przede wszystkim,
z unikatowego w s$wiecie Kanatu Ostrodzko-Elblgskiego,
w samym miescie znajduje sie 5 jezior, a tuz przy jego
granicach kolejnych dziesie¢. Wokot roztaczajg sie
roznorodne lasy, ktore zapewniajg atrakcyjne trasy do
biegania, jezdzenia rowerem lub spacerow.

w Nowym Targu

ul. Szpitalna 14

Tel: 18 2611 780

Nowy Targ, stolica Podhala, to miasto wyjgtkowe
zwtaszcza ze wzgledu na swoje malownicze potozenie u
zbiegu Biatego i Czarnego Dunajca. Od strony potnocnej
otacza je zielony masyw Gorcow, a od potudnia rozcigga
sie wspaniata panorama na caty tancuch Tatr. Walory
turystyczne Nowego Targu przyciggajg zwtaszcza turystow
cenigcych sobie wypoczynek w ciszy, z dala od duzego
ruchu turystycznego w bliskosci otaczajgcej ich przyrody.

w Drawsku Pomorskim

ul. Chrobrego 4

Tel: 94 3615 530

Gmina Drawsko Pomorskie jest ponadlokalnym osrodkiem
administracyjnym, jednym z wiegkszych i atrakcyjniejszych
osrodkow  turystycznych na Pojezierzu Drawskim. Do
obcowania z pigknem przyrody regionu zachecajg liczne
szlaki turystyczne: piesze, rowerowe, kajakowe i konne.

w Nowym S3jczu

ul. Mityniska 5

Tel: 18 4156 059

Nowy Sacz jest ,bramg” Sadecczyzny, atrakcyjnym punktem
na szlaku turystycznych wedrowek i obowigzkowym celem
wypadow gosci, ktorzy przyjezdzajg na wypoczynek
do okolicznych uzdrowisk. Miasto posiada liczne walory
turystyczne zarowno krajoznawcze, jak i antropogeniczne.
W bliskiej odlegtosci od miasta znajduje sie znany kurort -
Krynica.

w Swinoujsciu

ul. Powstancow Slgskich 4

Tel: 91 326 56 51

Swinoujscie to perta Morza Battyckiego z najpiekniejszymi
plazami w Polsce. Nowo otwarta Stacja Dializ Fresenius
potozonatuz przy promenadzie oferuje Parstwu mozliwosce
korzystania z dializ goscinnych przez caty rok. Zapewniamy
najwyzszy standard ustug medycznych oraz goscinng
wakacyjng atmosfere. Wspotpracujemy z ,Uzdrowiskiem
Swinoujscie”, co umozliwi Panstwu korzystanie z bogatej
oferty ustug rehabilitacyjnych.

w Limanowej

ul. Pitsudskiego 61

Tel: 18 3301 992

Limanowa - miasto w sercu Beskidu Wyspowego,
znakomite  miejsce  wypoczynku  dla  szukajgcych
wytchnienia i ciszy na tonie nieskazonej przyrody. Liczne
kameralne gospodarstwa agroturystyczne potozone w
urokliwych miejscach, wyciggi narciarskie, stadniny koni,
trasy spacerowe i rowerowe oraz serdeczni mieszkancy
to gtowne zalety okolic Limanowej. Obok stacji dializ,
w  sgsiednim budynku szpitala, znajduje sie oddziat

rehabilitacji medycznej swiadczacy ustugi w ramach NFZ.

Zapraszamy! Pomozemy zatatwic¢ wszystkie formalne
procedury zwigzane z rezerwacjg dializ w naszych
osrodkach.

Infolinia wakacyjna: tel. 605 33 77 17
www.dializagoscinna.pl
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www.davita.pl

Drodzy Pacjenci!

Dializy goscinne wielu kojarza si¢ jedynie z sezonem urlopowym (wakacje/ferie). Natomiast
nam w DaVita mito bedzie Was gosci¢ zaré6wno latem jak i o kazdej innej porze roku. Dlatego na
kolejnych kartach, znajdziecie nie tylko duze, atrakcyjne, turystyczne osrodki, ale takze i te mniej
odkryte kierunki.

Roznorodnosc jest tak duza, ze mamy nadzieje, kazdy znajdzie dopasowany do swoich potrzeb wachlarz ustug
turystycznych czy sposobow na spedzanie czasu.

W kazdej z miejscowosci, gdzie znajduje sie nasz osrodek, z pewnoscig odkryjecie piekno architektury, liczne imprezy
kulturalne i sportowe i przede wszystkim niepowtarzalng i wyjatkowag atmosfere panujgcg w naszych osrodkach.
Zachecamy do aktywnego spedzania czasu i zyczymy pogodnego wypoczynku!

Zespot Davita'

STACIJE DIALIZ

DaVita Clinic Biata Podlaska, ul. Terebelska

57-65, 21-500 Biata Podlaska, Telefon: 83 342 83 54
Osrodek miesci sie w wyremontowanym i rozbudowanym
budynku, na parterze, z tatwym dostepem rowniez dla
0sob  niepetnosprawnych. Centrum oferuje rowniez
peten zakres ustug diagnostycznych (wigcznie z biopsjg
nerki w  zaprzyjaznionym  osrodku  akademickim)
i leczniczych Poradni Nefrologicznej. Biata Podlaska
to miasto ekologicznie czyste. Walorem regionu jest
takze zroznicowane dziedzictwo kulturowe i religijne,
odzwierciedlajgce  sie w  roznorodnosci  zabytkow,
obrzedow religijnych i miejscowych obyczajow.

DaVita Clinic Gostyn , Plac Karola Marcinkowskiego
8/9, 63-800 Gostyn, Telefon: 65 575 80 20

Osrodek DaVita Gostyn zlokalizowany w nowym
dwupietrowym budynku. Miasto potozone jest na wschod
od Leszna, nad rzekg Kanig, lewym doptywem Obry, na
zachodniej krawedzi Wysoczyzny Kaliskiej, na wysokosci
90 m n.p.m.

'DaVita sp. z 0.0. jest oddziatem $wiatowego operatora w zakresie swiadczenia ustug medycznych DaVita HealthCare Partners Inc., firmy z grupy
pieciuset najwigkszych przedsiebiorstw w Stanach Zjednoczonych ‘Fortune 500(R). Jestesmy wiodgcym dostawcg ustug z zakresu leczenia
nerkozastepczego. Dzis w 2.290 osrodkach, stacjach dializ DaVita zlokalizowanych w Stanach Zjednoczonych, Ameryce Potudniowej, Europie i Azji
leczonych jest okoto 174.000 pacjentow.



DaVita Clinic Gréjec, ul. Piotra Skargi 10,

05-600 Grojec, Telefon: 48 664 31 47.

Siedziba  placowki  miesci  sie  w  wolnostojgcym
zabytkowym budynku, w ktorym znajdujg sie rowniez inne
specjalistyczne gabinety lekarskie. Rowninne tereny Grojca
z dobrymi glebami i stosunkowo tagodny klimat sprawiaja,
ze w okolicach Grojca i Warki sady dajg wyjagtkowo duze
plony. Obecnie sady zajmujg ok. 35 tys. ha. Najpiekniej
prezentujg sie w maju, kiedy drzewa sg obsypane biatym
kwieciem.

DaVita Clinic Koto, ul. Poniatowskiego 25,

62-600 Koto, Telefon: 63 262 77 40

Stacja dializ w Kole miedci sie w nowo wybudowanym
budynku na terenie szpitala w Kole. W leczeniu stosowany
jest wylgcznie sprzet jednorazowego uzytku (filtry, linie
krwi, igty). Dializatory wysokoprzeptywowe High-Flux
pozwalajg uzyskac bardzo dobre wydializowanie.

Koto to dawne miasto krolewskie. Z racji dobrego
skomunikowania Koto to sSwietna baza wypadowa
do licznych okolicznych atrakcji turystycznych, np. do
Sanktuarium w Licheniu, term w Unigjowie czy Parku
Makiet w Koninie.

DaVita Clinic Kotobrzeg, ul. Jednosci Narodowej
86/88, 78-100 Kotobrzeg , ul. topuskiego 31,

78-100 Kotobrzeg, Telefon: 94 354 54 30

W Kotobrzegu mieszczg sie dwa osrodki dializ firmy DaVita,
usytuowane w odlegtosci ok. 400m. od siebie, a 1500 m
od biatych, piaszczystych plaz. Kotobrzeg potozony u ujscia
rzeki Parsety, wsrod nadmorskich lasow, w Wojewodztwie
Zachodniopomorskim.

DaVita Clinic Pita, Al. \X/ojska Polskiego 43,

64-920 Pita, Telefon: 67 212 22 23

Osrodek nowoczesny, zapewniajgcy leczenie o wysokim
standardzie i fachowqg opieke dializacyjng. Pita jest
malowniczo potozonym miastem nad rzekg Gwdg, ktora
ptynie przez centrum, otoczonym licznymi jeziorami,
otulona lasami, sgsiaduje z rezerwatem Kuznik. Tereny
rekreacyjne  miasta  stanowig  doskonate  miejsce
wypoczynku i relaksu.

DaVita Clinic Poznan, ul. Grunwaldzka 16/18,
60-780 Poznan, Telefon: 61 854 79 42

Osrodek DaVita w Poznaniu jest najwiekszg Stacja Dializ
z siedmiu dziatajgcych w tym miescie. Zlokalizowany jest na
terenie Szpitala Klinicznego nr. 2 w Poznaniu. Przepigkny
Poznan to miasto o niecodziennej urodzie przycigga
odwiedzajgcych jak magnes zaréwno ze wzgledow
ekonomicznych, kulturalnych jak i historycznych, gdyz
wielowiekowe dzigje przeplatajg sie tutaj z NowoCzesnoscig
i technikg.



UZDROWISKO
WYSOWA S.A.

Odd21a’t Hemohahzy
1 Dializy Otrzewnowej

Wysowa-Zdréj to wyjatkowa miejscowosc
0 unikalnych walorach krajobrazowych,
w ktorej cisza i kontakt z nieskazong przyroda
sprzyjaja odzyskaniu sit i zdrowia. Pobyt
w naszym uzdrowisku to szansa nie tylko na
zZmiane otoczenia i wypoczynek, ale rowniez
na rehabilitacje, a takze mozliwos¢ skorzystania
z zabieg6w z zakresu leczenia uzdrowiskowego.

Juz od 1993 roku w Osrodku Uzdrowiskowym
“BESKID” w Wysowej-Zdroju funkcjonuje Oddziat
Dializy Pozaustrojowej. Jest to pierwszy w Polsce
osrodek przyjmujacy chorych wymagajacych
dializy w trakcie pobytu w uzdrowisku.

/—’/__(.—___——-—_—____—_——_“T
www.uzdrowisko-wysowa.pl



UZDROWISKO

WYSOWA S.A.
—— 0D 1882 —

Sama procedura hemodializy i dializy otrzewnowej jest
bezptatna (finansowana przez NFZ).
Zamiar wyjazdu do Wysowej-Zdroju nalezy zgtosi¢ lekarzowi
w swojej stacji dializ, pobra¢ dokumentacje medyczng oraz uzgodnic
termin przyjazdu ze stacjg w uzdrowisku. Wniosek do pobrania na
stronie: www.uzdrowisko-wysowa.pl w zaktadce Poradnik Kuracjusza.

Gwarantujemy dialize na najwyzszym poziomie wykonywang przez wysoko wykwalifikowang kadre medyczna.
Pobyt osoby dializowanej w Uzdrowisku moze by¢:
bezptatny - ze skierowaniem z Narodowego Funduszu Zdrowia do szpitala uzdrowiskowego (turnus 21-dniowy)

za czesciowa odptatnoscig - turnusy rehabilitacyjne 14-dniowe dofinansowane ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON) zarzadzanych przez oérodki pomocy spotecznej np. Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie (PCPR), Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS)

petnoplatny - wczasy lecznicze lub wypoczynkowe - okres i dtugos¢ pobytu wedfug uzgodnienia.

“Uzdrowisko Wysowa” S.A. organizuje dowdz 0sdb dializowanych do naszego Osrodka Dializ na turnusy ze skierowaniem
ZNFZ (po wczesniejszym uzgodnieniu w dniach od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.00-14.30 pod nr tel. 18 353 24 87).
Bezposredni dojazd z Krakowa autobusem (codziennie).

Jeden procent 1% podatku na rzecz Ogélnopolskiego
Al B oL [ Stowarzyszenia Os6b Dializowanych.

wyjatkowo fatwe. Wypetnij

ot i v v KRS 0000186438

,Uzdrowisko Wysowa” S.A.

38-316 Wysowa-Zdrdj 149, woj. matopolskie
0Osrodek Uzdrowiskowy ,Beskid” tel: +48 18 353 24 87; +-48 882 070 104
e-mail: rezerwacja@uzdrowisko-wysowa.pl

Uzdrowisko Wysowa”S.A. zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany podanych w ofercie cen.
Przedstawione informacje o produktach i ustugach nie stanowig oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego.
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Dializa goscinna jest przeznaczona dla chorych, ktorzy planujg okresowy pobyt poza miejscem zamieszkania i leczenia.
Dialize goscinng mozna uzyskac bezptatnie w dowolnej innej lokalnej stacji dializ w Polsce. W tym celu nalezy:

1. Wybrac stacje dializ.

2. Zadzwoni¢ pod podany numer w celu rezerwacji miejsca. Podczas rozmowy nalezy mie¢ przygotowany: dowod
osobisty, terminy pobytu oraz posiadac wiedze na temat swojego statusu wirusologicznego tzn. znac¢ wyniki badan
HCV, HBS, HBC.

3. Przed wyjazdem pacjent powinien otrzymac zgode na wyjazd do lekarza prowadzgcego, ktory przygotuje informacje
dotyczgce stanu zdrowia pacjenta i sposobu jego leczenia. Dokumentacje medyczng nalezy przed wyjazdem przestac do
wybranej stacji dializ, a kopie zabrac ze sobg. Prawidtowo przygotowana dokumentacja powinna zawierac skierowanie
oraz karte informacyjng z macierzystej stacji dializ zawierajaca:

= dane osobowe (w tym grupe krwi)

= przewidywany okres pobytu

= krotki wywiad lekarski i aktualny opis badania fizykalnego;
= suchg mase ciata;

= ostatnie wyniki badan laboratoryjnych;

= ostatnie EKG;

= Opis ostatniego badania RTG;

= parametry dializy (czas, rodzaj koncentratu, predkosc przeptywu krwi, przecietng wielkos¢ ultrafiltracji);
= rodzaj stosowanego dializatora;

= rodzaj i stan dostepu naczyniowego;

= rodzaj i dawke stosowanego antykoagulantu;

= liste stosowanych lekow.

4. Co najmniej tydzien przed planowanym przyjazdem, pacjent powinien telefonicznie lub e-mailem potwierdzi¢ swojg
obecnosc.

Jesli jestescie na liscie oczekujgcych na przeszczep nalezy pozostawi¢ na czas nieobecnosci swoje dane kontaktowe lub
dane stacji ,dializy goscinnej” w miejscu dotychczasowego leczenia.

Z kazdg ze stacji mozna skontaktowac sie telefonicznie, celem uzyskania szczegotowych informacji na temat dializ
goscinnych.
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MY KIDNEYS

dia Oc_;]élnopolskieac:- S'I'owar'zyszenla Osob Dia‘llzowan\fc.h
ul. W'i'lc.zy Stok 12, 30-237 Krakow, osod@osodinfo




