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Ostatnie pottora roku, w zwigzku z pandemig koronawi-
rusa SARS-CoV-2, pozwaolito wielu z nas przewartosciowac
swoj stosunek do otaczajgcego swiata. Niedowierzanie, ze
wirus moze zabic¢ zderzyto sie z brutalng rzeczywistoscig, ze
dla wielu byta to choroba smiertelna. Zapewnienia, ze sys-
temy opieki zdrowotnej poradzg sobie z dziesigtkami tysiecy
chorych w krajach znacznie od nas bogatszych okazaty sie

to udato. Miejmy nadzieje, ze nasz sukces bedzie kwestig
czasu. Dializowani pacjenci tez zaczeli sie szczepi¢. Powoli
wracamy do normalnosci, pojawia si¢ iskierka nadziei, ze
bedzie lepiej. Wiele panstw stopniowo luzuje restrykcje.
Polska tez. Natomiast absolutnie niezrozumiata jest niechec
wielu do zaszczepienia siel

Jednym ze znakow powrotu do ,normalnosci dializa-
cyjnej” jest komunikat prof. Ryszarda Gellerta, specjalisty
krajowego w dziedzinie nefrologii, © mozliwosci korzystania
z dializ goscinnych, wakacyjnych. Na tamach ,Dializy i Ty”
zawsze promowalismy te forme ,odskoczni” od smutnej,
codziennej dializacyjnej rzeczywistosci. W swiadomosci
pacjentow od wielu lat jest obecny osrodek w \¥ysowej-
-Zdroju, ktorego zatozycielem i gorgcym propagatorem byt
prof. Franciszek Kokot. W tym roku, funkcjonujgca w ramach
Uzdrowiska Wysowa stacja dializ weszta w sktad sieci Frese-
nius Nephrocare Polska i otwiera sie na pacjentow, ktorym
poza hemodializg jest w stanie zaoferowac szeroki zakres
ustug rehabilitacyjnych i fizjoterapeutycznych, w tym takze
pacjentom po przebytym COVID-19. O walorach Wyso-
wej, wyjgtkowego migjsca na mapie polskich uzdrowisk,
pisze mgr Marta Andrzejewska. Ale — jesli komus nie pasujg
gory, chocby tak piekne jak Beskid Niski — niech przeciggnie
palcem po mapie ... Tylko 691 km na potnocny zachod
w linii prostej lezy jeden z najbardziej znanych kurortow
nadmorskich — Swinoujscie. Tam takze na bazie osrodka
sanatoryjnego dziata stacja dializ Fresenius Nephrocare
Polska. Do jej odwiedzenia zaprasza kierujacy nig prof. Marek
Myslak. Dializa — dializg, ale mozna tez skorzystac z bogatej

oferty rehabilitacyjnej, takze dla pacjentow po przebytym
COVID-19.

Trudno mi oceni¢, gdzie tadniej, gdzie lepigj? \Wysowag
znam z pieszych, skuterowych i samochodowych wycieczek
po Beskidzie Niskim. Pusto, pieknie, zielono. Delektowac sie
smakiem miejscowych wod mineralnych mozna bez konca.
Na szlakach sporo turystow z plecakami, wielu na rowe-
rach. Krysztatowe powietrze. Fascynujgca historia i kultura
temkowska, drewniane cerkiewki, stadniny koni huculskich,
goscinni ludzie. Swinoujscie w poréwnaniu do Wysowej
to metropolial Nadmorski kurort z peretkami architektury
uzdrowiskowej, przepiekng promenadg nadmorskg. Ale tez
jedna z najpiekniejszych plaz nad Battykiem. | — oczywiscie
z wodami mineralnymi i ztozami borowinowymil

Specjalny numer ,Dializy i Ty” ma wszystkich hemodiali-
zowanych zachecic do skoku na gtebokg wode. Rozwazcie
Panstwo, czy — zachowujgc dotychczasowe zasady ,DDM
plus S” — dystans, dezynfekcja, maseczka plus SZCZEPIENIE
— nie odwiedzi¢ ktoregos z osrodkow dializy wakacyjnej
w kraju i nie poprawic swojej ogolnej kondycji w ramach
turnusu rehabilitacyjnego? Po-covidowi pacjenci bedg mieli
turnus rehabilitacyjny refundowany przez NFZ. Zgodnie
z zapewnieniem narodowego ptatnika.

Moze przedstawione w tym numerze propozycje okazg sie
najlepsza receptg na poprawe zdrowia? Licze, ze tak sie stanie.

Redaktor Naczelny
Jacek Pietrzyk

prof. dr hab. med. Stanistaw Czekalski mrzonkg. Przyktady wtoskiej Lombardii, Hiszpanii, Francji,
prof. dr hab. med. Alicja Debska-Slizier: Wielkiej Brytanii czy Belgii, gdzie administracyjne obostrze-
prof. dr hab. med. Ryszard Gellert nia epidemiczne miaty zapobiec paralizowi szpitali dobitnie
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prof. dr hab. med. Bolestaw Rutkowski wzrostu liczby chorujgcych. My, Polacy — gdzies w srodku,
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dr med. Antoni Sydor

szpitali na tory covidowe kosztem nierzadko dramatycznego

Konsultanta Krajowego w dziedzinie nefrologii w sprawie leczenia

rof. dr hab. med. Zofia Wankowicz . i -
o z covid-19 os6b dializowanych

prof. dr hab. med. Andrzej Wigcek
dr med. Rafat S. Wnuk
prof. dr hab. med. Danuta Zwoliriska

zmniejszania liczby tozek szpitalnych przeznaczonych dla
kardiologii, neurologii czy pulmonologii, a szerzej mowigc
— interny i zablokowaniem ambulatoryjnej opieki specjali-
stycznej. Oddziatow zakaznych zabrakto jako pierwszych.
Potem rozpoczat sie boj o respiratory. Nadludzki wysitek
lekarzy, pielegniarek, ratownikdw medycznych, salowych,
ale takze i fizjoterapeutow — pozwolit zmniejszy¢ skale ka-
tastrofy, co jednak nie zapobiegto smierci kilkudziesieciu
tysiecy pacjentow pokonanych przez COVID-19 w Polsce
w skali roku.

Dializa wyszta z pandemii poturbowana. Wprowadzone
dostatecznie wczesnie rygorystyczne obostrzenia sanitarne
we wszystkich stacjach dializ w Polsce zderzyty sie z wieloma
czynnikami ryzyka: mniejszg odpornoscia, cukrzycg, nadci-
snieniem i nadwaga obserwowanymi u wielu dializowa-
nych pacjentow, powaznie zwiekszajgc ryzyko ich zgonu
Co trzeci zakazony COVID-19 pacjent umierat, z czasem
sytuacja ulegta poprawie. Ograniczenia z pewnoscig byty
ucigzliwe, ale niezbedne. Mogto by¢ gorzej. Od nowego
roku swiat otrzymat potezny orez w walce z wirusem — szcze-
pionkil Tam, gdzie program ruszyt - ryzyko zachorowania
zaczeto malec, ale w wielu krajach daleko jeszcze do tzw.
,odpornosci stadnej”. Zazdroscimy panstwom, ktorym sie

Mozliwos¢ zaszczepienia do konca kwietnia co najmniej jedng dawkg szczepionki prawie wszystkich pacjentow
dializowanych i personelu powoduje, ze:

Z dniem 1 czerwca 2021 roku powraca mozliwos¢ wykorzystania dializ goscinnych,

Fotografia na okiadce: w tym dla oséb z poza Polski

JACEK PIETRZYK

Dotychczasowy sukces nie wyklucza, niestety, przysztych pojedynczych i ogniskowych zachorowan. dlatego konieczne
jest dalsze utrzymywanie w osrodkach dializ wszelkich zalecen nakierowanych na prewencje zakazen sars-CoV-2, a
zwiaszcza:

Kazda osoba na terenie osrodka dializ powinna nadal stosowac zasady:
dystansowanie + dezynfekcja + maseczka + szczepienie

Mozliwos¢ wykonywania dializ goscinnych (i ich ewentualne odwotywanie) bedg warunkowane aktualng sytuacjg

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ nadsytanych ) ) . o
: " P e epidemiczng w osrodkach dializ.

materiatow. Materiaty nadestane do redakcji mogg byc
publikowane na tamach ,Dializa i Ty” w przypadku, gdy autor
nie wyrazi pisemnego sprzeciwu. Redakcja zastrzega sobie
prawo do odrzucenia publikacji lub zmian w nadestanych
materiatach.

Prof. dr hab. n. med. Ryszard Gellert
Warszawa, 17.04.2021
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STACIJE DIALIZ W OSRODKACH

SANATORYJNYCH

Mgr Marta Andrzejewska
Kierownik PR Fresenius Medical Care Polska

Wysowa-Zdroj to urokliwe uzdrowisko gorskie w
wojewodztwie matopolskim. Potozone jest w pieknej,
Srodgorskiej dolinie rzeki Ropy na wysokosci 520-530 m
n.p.m., w Beskidzie Niskim, niecate 50 km od Nowego Sgcza,
przy granicy ze Stowacjg. Otaczajq je zalesione wzniesienia
Gor Hanczowskich, a od zachodu nad miejscowoscig goruje
masyw Lackowej (997 m n.p.m.), bedacy najwyzszym
szczytem polskiej czesci Beskidu Niskiego.
Uzdrowisko charakteryzuje nieskazone srodowisko naturalne,
sgsiedztwo duzych kompleksow lesnych, atrakcyjne trasy
spacerowe i wycieczkowe oraz znajdujgcy sie nieopodal
zalew nad zaporg wodng w Klimkowce, umozliwiajgcy
korzystanie z kgpielisk i sportow wodnych. Najwiekszym
jednak bogactwem naturalnym Wysowej sg lecznicze wody
mineralne o typie szczaw wykorzystywane w balneoterapii.
Jednoosobowa Spotka Skarbu Paristwa ,Uzdrowisko Wysowa”
prowadzgca szpital uzdrowiskowy, ale takze rozlewnie wod
mineralnych S.A. otrzymata wiele nagrod i wyrdznien, m.in.
tytut Gazeli Biznesu, Geparda Biznesu, Certyfikat Promotora
Zdrowia czy tez wyroznienia za turnusy dla chorych z
cukrzyca.

Historia

Pierwsze wzmianki o uzdrowisku Wysowa-Zdroj pochodzg
juz z XVII wieku, a lecznicze wiasciwosci tutejszych wod
odkryto w 1778 roku z inicjatywy hrabiego Macieja
Lanckoronskiego. W latach 1812-1814 zostat wybudowany
przez Ilgnacego Zychowicza budynek zdrojowy. Po
zniszczeniach wojennych powotano w 1959 roku
panstwowe przedsiebiorstwo ,Uzdrowisko Wysowa”,
CO zapoczatkowato dynamiczny rozwoj uzdrowiska.
Wybudowano nowoczesny zaktad przyrodoleczniczy, szpitale
uzdrowiskowe, osrodki wypoczynkowe oraz nowoczesng
rozlewnie wod mineralnych. W 1968 roku Wysowa uzyskata
status uzdrowiska. W latach 70. XX wieku powstaty dwa
sanatoria: ,Glinik” i ,Chemik” oraz osrodek uzdrowiskowy
LBeskid”. W roku 1986 oddano do uzytku duze sanatorium
,Biawena”, a w 2006 roku odbudowano spalong pijalnie w
Parku Zdrojowym. Niestety, nowoczesny basen z kompleksem
sal gimnastycznych i fitness z powodu usterek budowlanych
nie bedzie w najblizszym czasie otwarty. A szkodal
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Zbiornik retencyjny Klimkowka

Atrakcje rekreacyjno-turystyczne

Przyjezdzajacy na wypoczynek do Wysowej-Zdroju lub
jej okolic mogag skorzystac z licznych szlakow pieszych i
rowerowych, konnych, tras biegowych, sciezki przyrodniczej.
Odwiedzi¢ liczne tutaj stadniny koni oraz zwiedzi¢ zabytki
sakralne i szlak architektury drewnianej. Najbardziej znana
wysowska cerkiew pod wezwaniem sw. Michata Archaniota
zbudowana w 1779 roku jest aktualnie remontowana.
Jednag z najwiekszych atrakcji turystycznych kilkanascie
kilometrow na potnoc od Wysowej jest zbiornik retencyjny
Klimkowka. To raj dla wedkarzy oraz wszystkich mitosnikow
sportow wodnych. Kilka kilometrow na potudnie od Wysowej
znajduje sie przejscie graniczne ze Stowacjg, gdzie w
ciggu jednodniowej wycieczki mozna zwiedzi¢ przepiekne
miasteczko Bardejow, okreslany mianem ,matego Carcasone”,
z przepieknie zachowanymi sredniowiecznymi murami
obronnymi, rynkiem, ratuszem i bazylikg sw. ldziego oraz
wspaniatym Szaryskim Muzeum Ikon. Ruiny bardejowskiego
zamku z murami obronnymi i basztami wpisane sg na
Swiatowg liste zabytkow UNESCO. A z Bardejowa dostownie
krok do termalnych basenow w Baredejowskich Kupelach,
jednego z najbardziej znanych europejskich uzdrowisk, gdzie
W przesztosci wypoczywali krolowie, cesarzowie i carowie,
ale rowniez polska magnateria. Gdyby z powodu ograniczen
covidowych wycieczka na potudnie byta niemozliwa, warto
zwiedzi¢ kilkanascie urokliwych cerkiewek od Krzywej, przez
Gtadyszow, Skwirtne po Czyrng i Berest. Albo zrobic¢ krotkg
wycieczke po Beskidzie Niskim, sercu temkowszczyzny. W
miejscowosci Zdynia corocznie w jesieni odbywa sie swieto
kultury temkowskiej, tak zwana ,temkowska Watra”. W

samej Wysowej od kilkunastu lat na przetomie wrzesnia
i pazdziernika odbywa sie ,Swieto Rydza“, coroczna
impreza kulturalna z konkursem grzybobrania pod nazwg
,Polowanie na Rydza” oraz wystawa grzybow, z koncertami,
z warsztatami lokalnego rzemiosta i sztuki ludowej. Asfaltowe
drogi w okolicach Wysowej sg wprawdzie waskie, ale ruch
znikomy. Widoki niezapomniane. Na wspaniaty obiad lub
kolacje mozna wpasc¢ do Regietowa nasyciwszy uprzednio
wzrok przepieknymi, petnymi zieleni i nieskazonej przyrody
pejzazami z pod Jaworzyny Koniecznianskiej w Wyznym
Regietowie, gdzie na tgkach pasg sie dziesigtki koni
huculskich. Mitosnicy historii mogg odwiedzi¢ cmentarze
wojenne z okresu | wojny swiatowej, ktorych w tej okolicy
jest sporo, pamiatki po toczgcych sie tu ponad 100 lat temu
ciezkich walkach pomiedzy armiami Austro-Wegier i Rosji.

Profil leczniczy

Uzdrowisko Wysowa Zdroj S.A.posiada witasne ztoza
borowiny, ktore od lat wykorzystywane sg w kgpielach i
do oktadow borowinowych. Jednak przede wszystkim stynie
z wod leczniczych, ktorymi sg szczawy — wody mineralne o
silnym nasyceniu wolnym dwutlenkiem wegla w ilosciach
przekraczajgcych 1 gram/litr.

Pacjenci z niewydolnoscig nerek przebywajacy w uzdrowisku
mogaq korzystac z leczniczego dziatania konkretnej
wody tylko po uzyskaniu odpowiedniego zalecenia
lekarskiego do krenoterapii (kuracji pitnej) i/lub kapieli
leczniczych. Mozliwos¢ wykonania na miejscu zabiegow
hemodializy otwiera Wysowag-Zdroj dla kazdego przewlekle
hemodializowanego pacjenta, ktory rownoczesnie moze
doswiadczy¢ dobrodziejstw ptyngcych z indywidualnie
dobranej krenoterapii, ale takze szeroko pojetej rehabilitacji,
w tym — po przebytym zakazeniu COVID-19.

Nowa stacja dializ ze starg historig

Od maja 2021 roku Stacja Dializ w Wysowej-Zdroju nalezy do
sieci osrodkow Fresenius Nephrocare Polska, najwigkszej sieci
stacji dializ w Polsce. Inicjatorem jej powstania byt w 1993
roku prof. dr hab. Franciszek Kokot, a nadzor merytoryczny
sprawowali lekarze-nefrolodzy ze Slgskiej Akademii Medycznej.
Przez lata stacja dializ w Wysowej-Zdroju uzyskata status

Stacje dializ w osrodkach sanatoryjnych

jednego z najwazniejszych osrodkow dializ goscinnych
w Polsce, a pacjenci zawsze chetnie korzystali z leczenia
podczas pobytow wakacyjnych lub leczniczych.

W zwigzku ze zniesieniem czesci obostrzen oraz rekomendacjg
konsultanta krajowego w dziedzinie nefrologii, prof. dr hab.
Ryszarda Gellerta, stacja dializ ponownie otwiera sie dla
wszystkich chetnych. Z hemodializoterapii mogg korzystac
zarbwno osoby, ktore przebywajg w Uzdrowisku, jak i
pacjendi, ktorzy przyjechali na urlop i przebywajg w okolicach
tej pieknej miejscowosci.

Co wyréznia nowa marke stacji?

Wszystkie osrodki Centrum Dializ Fresenius znane sg
z jakosci, wysokich standardow leczenia i opieki oraz
rygorystycznych procedur higienicznych, gwarantujgcych
bezpieczenstwo pacjentow oraz skutecznosc dializy.
Placowki firmy wyposazone sg w najnowoczesniejszy
sprzet do dializ marki Fresenius Medical Care. Pacjentami
opiekuje sie personel medyczny o wysokich kwalifikacjach
i wieloletnim doswiadczeniu. W kazdej ze stacji wdrozono
standardy zarzadzania jakoscig Swiadczonych ustug
medycznych wedtug norm ISO 9001:2015i1SO 14001:2015.
Jakosc leczenia oceniana jest na podstawie regularnie
przeprowadzanych ankiet satysfakcji pacjentow po to, aby
zapewnic jak najwyzszy poziom opieki i spetni¢ oczekiwania
chorych. Na takg samg jakosc swiadczert mogg liczy¢
wszyscy pacjenci Centrum Dializ Fresenius w Wysowej-
Zdroju, ktore scisle wspotpracuje z Uzdrowiskiem w zakresie
leczenia pacjentow hemodializowanych. Dializy sg w petni
refundowane przez NFZ.

Osrodek Uzdrowiskowy ,Beskid”

Ogromnym walorem tego osrodka jest to, ze w jednym
budynku, bez koniecznosci przemieszczania sie, przeprowadza
sie zabiegi hemodializy oraz zabiegi fizjoterapeutyczne z
jednoczesnym zapewnieniem noclegow i wyzywienia.
Oferowane sg turnusy rehabilitacyjne, w tym takze po
przebytej chorobie COVID-19, refundowane przez NFZ,
ale rowniez petnoptatne. Klienci komercyjni korzysta¢ moga
z pobytow wypoczynkowych, SPA i biznesowych. Obiekt

Osrodek Uzdrowiskowy ,Beskid”

Centrum Dializ Fresenius
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oraz 2 apartamentami. W/szystkie pokoje posiadajg tazienke,
balkony i TV. Ponadto mozna korzystac z boiska do siatkowki,
kawiarenki internetowej, swietlicy, biblioteki i pralni. Budynek
jest przystosowany do przyjmowania osob poruszajgcych
sie na waozkach inwalidzkich.

Centrum Dializ Fresenius zlokalizowane jest w budynku
osrodka ,Beskid” na pierwszym pietrze. Sg tutaj dwie
sale dializacyjne, w ktorych tgcznie jest 9 stanowisk do
hemodializy. Osrodek wyposazony jest w aparaty do dializ
i system uzdatniania wody firmy Fresenius Medical Care.
S3 tutaj takze wszelkie udogodnienia dla pacjentow, takie
jak szatnie, telewizory czy klimatyzacja. Decydujacy sie

Dr hab. med. Marek Myslak, prof. PUM

Ordynator Centrum Dializ Fresenius w Swinoujsciu

Swinoujscie to miasto w wojewodztwie zachodniopomorskim,
liczace 40 tys. mieszkancow. Lezy przy ujsciu rzeki Swiny do
Morza Batyckiego, miedzy trzema wyspami: Uznamem,
Wolinem i Karsiborem. Jest miastem potozonym najbardziej
na potnocny zachod na polskim wybrzezu.

Swinoujscie lezy w strefie klimatu umiarkowanego, na ktory
znaczny wptyw ma ciepty prad atlantycki. Klimat ten cechuje
zmiennos¢ pogody oraz znacznie mniejsze skoki temperatury,
niz to ma miejsce w gtebi kraju. Opady sg tu nieduze, zimy
zas sg tagodniejsze i mniej mrozne. Latem zdarzajg sie
dtugie okresy cieptej i stonecznej pogody i odwrotnie —
tygodnie deszczowe. W lecie dzien jest tutaj dtuzszy o okoto
1 godzine niz w Polsce potudniowej, a zimg o godzine
krotszy. O uksztattowaniu krajobrazu wysp i samego miasta
w gtownej mierze zdecydowaty przemiany zachodzace 1 1-
12 tysiecy lat temu w okresie Igdolodu. Utworzone zostaty
rownolegle wzgledem siebie dwie jednostki geologiczne:
Niecka Szczecinska i wat Pomorski, ktorego powstanie wigze
sie z wysadami solnymi w rejonie Przytoru, bedgcego czescig
osiedla Przytor-tunowo. Miasto otoczone jest obszarami
lesnymi i parkowymi. Las jest mieszany — przewazajg
sosny, a z lisciastych — gtownie buki, sporadycznie deby
i brzozy. Bliskosc¢ lasow i wody daje schronienie wielu
gatunkom ptakow: kaczkom, mewom, tabedziom, czaplom
i kormoranom. W okolicznych lasach zyje nadal sporo dzikow,
saren, jeleni, lisow, wiewiorek oraz zajecy.

Swinoujscie to wyjgtkowe miasto, bedgce jednym
z najstarszych i najtadniejszych kurortow polskiego
wybrzeza, styngce z najpiekniejszej nad Battykiem plazy.
Jest jednym z najczesciej odwiedzanych miejsc przez
turystow i kuracjuszy tak z Polski jak i z Europy. Uzdrowisko
zlokalizowane w najatrakcyjniejszej dzielnicy nadmorskiej —
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na przyjazd do Wysowej koniecznie muszg przedstawic
zaswiadczenie o szczepieniu przeciw COVID-19 lub/i wynik
testu PCR przeciwko SARS-CoV-2 nie starszy niz 48 godzin.
Zapraszamy!

Kontakt: Centrum Dializ Fresenius nr 75
w Wysowej-Zdroju
38-316 Wysowa-Zdroj 98
tel. 18 351 36 86
e-mail: ewa.szpak@fmc-ag.com
lub
sekretariat.pl@fmc-ag.com

tuz przy promenadzie, zapewnia wiele atrakcji, pozwala na
wypoczynek i korzystanie z osrodkow sanatoryjnych.

Historia uzdrowiska

Od 1824 roku Swinoujscie jest kapieliskiern morskim. W 1826
roku zbudowano pierwszy Dom Zdrojowy — centrum zycia
rozrywkowego i towarzyskiego kuracjuszy, a w 1865 — tzw.
tazienki Krola Wilhelma. Odkryte w 1897 roku na terenie
miasta Zrodta leczniczej solanki i borowiny przyczynity sie
do jeszcze wigkszej popularnosci uzdrowiska. Wowczas
zbudowane zostaty odpowiednie obiekty i urzgdzenia
przyrodolecznicze.

W XX wieku miasto stato sie jednym z najbardziej
popularnych kapielisk i uzdrowisk Europy. W 1910 roku
wybudowano w nim Dom Zdrojowy i rozpoczeto budowe
Parku Zdrojowego. W wyniku dziatar wojennych w latach
1939-45 ponad potowa miasta ulegta catkowitemu
zniszczeniu. Po wojnie podjeto decyzje o odbudowie
Swinoujscia w dawnym ksztatcie architektonicznym. W 1958
roku w wyremontowanych obiektach uruchomiono zaktady
lecznictwa uzdrowiskowego i domy wypoczynkowe, nadajgc
aktualny charakter miejscowosci kuracyjnej.

Atrakcje turystyczne

Podczas pobytu w uzdrowisku Swinoujscie warto zobaczy¢
kilka miejsc i skorzystac z oferowanych atrakcji. Nalezg do
nich: Park Zdrojowy, Fort Gerharda, Stawa Mtyny, Falochron
Wschodni, Falochron Zachodni, latarnia morska, Muzeum
Obrony Wybrzeza, Muzeum Rybotowstwa Morskiego,
Twierdza Swinoujscie, Kosciot Chrystusa Krola, Kosciot
Niepokalanego Poczecia Maryi Panny oraz Promenada
Nadmorska. Swinoujscie to nie tylko plaze i morze, ale tez

piekne lasy z trasami spacerowymi, park zdrojowy czy zabytki
starego miasta, ktore mozna odwiedzac przez caty rok.

Stawa Mtyny

Profil leczniczy

W uzdrowisku wykorzystywane sg naturalne surowce
lecznicze: ztoza wod leczniczych (woda chlorkowo-sodowa,
jodkowa, zelazista, bromkowa) oraz ztoze borowinowe.
Prowadzone jest leczenie schorzen reumatologicznych,
kardiologicznych, dermatologicznych, endokrynologicznych,
laryngologicznych i pulmonologicznych. W uzdrowisku
mozna skorzystac z kgpieli w wodach mineralnych oraz
oktadow borowinowych. Oprocz tego wykonywane sg
zabiegi z zakresu balneoterapii, hydroterapii, kinezyterapii,
elektroterapii, krioterapii, magnetoterapii, swiattolecznictwa
oraz masaze lecznicze.

Zaktad Przyrodoleczniczy , Rusatka”

Budynek potozony jest w bliskim sgsiedztwie promenady
i plazy. Charakteryzuje sie ciekawa architekturg z przewagaq
szklanych powierzchni. Ma ksztatt statku, czym nawigzuje do
charakteru morskiego. W 2013 roku w wydzielonej czesci ZPL
JRusatka”, na Il pietrze, rozpoczeta dziatalnosc stacja dializ.
Centrum Dializ Fresenius w Swinoujsciu to placowka nalezaca
do miedzynarodowej firmy Fresenius Nephrocare Polska.
Centrum Dializ Fresenius w Swinoujsciu spetnia najwyzsze
Jjakosciowe standardy prowadzenia zabiegow dializacyjnych.
Osrodek jest klimatyzowany i w petni przystosowany dla
0sob niepetnosprawnych. Wejscie do budynku pozwala na

swobodny wjazd wozkow inwalidzkich, a na 2 pigtro dowozi
pacjentow winda. Osrodek posiada dwie sale dializacyjne,
w ktorych znajduje sie w sumie 12 stanowisk dializacyjnych.
Stacja dializ jest gotowa na przyjecie pacjentow na dializy
wakacyjne, zarowno latem, jak i w ciggu catego roku.
Dzieki bliskiej wspotpracy z Uzdrowiskiem umozliwiamy
pacjentom przyjazd na turnusy rehabilitacyjne refundowane
przez NFZ, dedykowane chorym dializowanym. Obecnie
prowadzone sg takze turnusy rehabilitacyjne dla pacjentow
po przebytej chorobie COVID-19.

W stacji opieke nad pacjentami sprawuje doswiadczony
personel medyczny lekarsko-pielegniarski, gwarantujgcy
wysokiej jakosci zabiegi, w komfortowych warunkach.
Osrodek jest wyposazony w nowoczesne aparaty do dializ
firmy Fresenius Medical Care. Zapewniamy pacjentom
transport na zabiegi i powrot do migjsca zamieszkania. Aby
umili¢ pacjentom czas na dializie, w salach zainstalowano
podwieszane telewizory. Kazdy pacjent otrzymuje do nich
zestaw stuchawkowy.

Pacjenci, ktorzy korzystajg z dializ goscinnych w Centrum
Dializ Fresenius w Swinoujsciu kontynuujg leczenie
nerkozastepcze scisle wedtug zalecert macierzystej stacji dializ
i lekarza prowadzacego. Dzieki temu przyjazd do Swinoujscia
jest catkowicie bezpieczny i nie stanowi zadnego zaktocenia
terapii. Dializowani majg niepowtarzalng okazje spedzenia
tu komfortowych wakacji, w towarzystwie swoich bliskich.
Pacjenci oprocz dializ mogg skorzystac z roznego rodzaju
zabiegow leczniczych dostosowanych do indywidualnych
potrzeb oraz z bogatej oferty Dziatu Fizjoterapii, ktory
wyposazony w specjalistyczny sprzet rehabilitacyjny swiadczy
dziatania pozwalajgce przywracac, utrzymywac i rozwijac
maksymalng sprawnosc ruchowg i poprawic szeroko pojete
funkcjonowanie. Serdecznie zapraszamy!

W Centrum Dializ Fresenius w Swinoujsciu pacjenci na
zabiegi goscinne przyjmowani sg przez caty rok. Aby
zarezerwowac zabiegi, prosimy o kontakt ze Stacjg
Dializ pod numerami telefonow: (91) 326 56 55,
665 485 063 lub faxem: (91) 326 56 51.

Zaktad Przyrodoleczniczy ,Rusatka”

Centrum Dializ Fresenius
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2 Club

sklep internetowy dla
0s6b dializowanych

Twoj komfort
podczas dializy!

Pomystowa, modna i praktyczna odziez,
ktora zfagodzi stres i uprzyjemni dni dializy
Poczuj sig pewnie i komfortowol 8

Przemyslane szczegoty,
ktore robig roznice!

* dwustronny zamek pozwala otworzy¢ i zamkng¢ miejsce dostepu tak,
aby zminimalizowac ekspozycje ciata i utrzymywac ciepfo podczas zabiegu

* dostep do podfgczenia jest dyskretny i schowany przed widokiem
publicznym

* nowoczesne wzornictwo, pigkne kolory i przyjazne materiaty, z ktdrych
wykonana jest odziez poprawig Ci nastrdj w dniach dializy

\

KUPUJ BEZ OBAW!
Mozliwy zwrot w ciggu 14 dni!

Letnia kolekcja damskich
| meskich Tshirtow

www.dialysisclub.pl
mail: kontakt@dialysisclub.pl

D Club



