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SEOWO OD REDAKCII

- Prof. dr hab. med.
[ S Jacek Pietrzyk

W cieniu medialnego szumu wielu z nas umkneta fascynujgca
wiadomosc¢ medyczna bezposrednio dotyczgca milionow
dializowanych na swiecie. Dr Robert Montgomery, chirurg
z nowojorskiego uniwersyteckiego centrum zdrowia Langone
za zgoda amerykanskiej Agencji ds. Zywnosci i Lekow (FDA)
przeszczepit w sierpniu b.r. zmodyfikowang genetycznie
Swinskg nerke wraz z fragmentami grasicy 54-letniemu
pacjentowi, u ktorego wczesniej rozpoznano smierc pnia
mozgu w przebiegu choroby nowotworowej. W ramach
tego eksperymentu medycznego przeszczepiona zwierzeca
nerka funkcjonowata przez 2 miesigce. Dowod, ze medycyna
przekracza niesmiato kolejng bariere w ksenotransplantacji,
przeszczepianiu obcogatunkowych narzgdow. Nadzieja dla
setek tysiecy oczekujgcych na przeszczepienie nerki, serca,
trzustki, watroby? Wszak te proby w przesztosci konczyty
sie nadostrym odrzucaniem, o czym bolesnie przekonali
sie pionierzy transplantacji. Pacjent dr Jamesa Hardy'e-
go z przeszczepionym w 1964 roku sercem szympansa
zyt kilkadziesigt minut. W kilka lat pozniej serce pawiana
przeszczepione mtodej kobiecie w Kapsztadzie przez prof.
Christiana Barnarda zostato w nadostry sposob odrzucone
po niespetna godzinie pracy. Rowniez serce swinskie prze-
szczepione w zabrzariskigj klinice przez prof. Zbigniewa Relige
w 1990 roku nie uratowato zycia pacjentowi. Badania nad
zwierzetami transgenicznymi w Instytucie Zootechniki PAN
przez wiele lat prowadzit w podkrakowskich Balicach prof.
Zdzistaw Smorag. Niestety. Natura okazywata sie silniejsza,
nie udawato sie pokonac bariery odpornosci komorkowej
i zablokowac biatka kaskady dopetniacza, mechanizmow
wypracowanych przez miliony lat ewolucji. | nagle — zmianal
Nauka stwarza nadzieje. Eksperymenty medyczne dostar-
czajg dowodow naukowych, na podstawie ktorych mozna
planowac kolejne ruchy. | co? Bedziemy potepiac swinki
mimo, ze moga by¢ one naszg ostatnig szansg? Swinskie,
zmodyfikowane genetycznie serce przeszczepione przez dr
Bartley'a Griffithsa 57-lethiemu pacjentowi w Baltimore (USA)
w 2022 roku dziatal Do problemu przeszczepow nawigzuje
wywiad z dr Pauling Kurleto, pielegniarkg-intensywistka,
pracujgcg w Krakowskiej Akademii Frycza-Modrzewskiego,
z ktorg rozmawiamy o planowanym ogolnopolskim badaniu
pacjentow dializowanych na temat ich wiedzy o przeszcze-
pianiu nerek. Wyniki podobnych badan sprzed dekady nie
napawaty optymizmem, wskazujac raczej na brak wiedzy lub

niewiedze. A trudno byc¢ pozytywnie nastawionym do prze-
szczepienia, jak wie sie o nim niewiele. Celem programu po
podsumowaniu wynikow bedzie opracowanie zrozumiatych
i powszechnie dostepnych materiatow szkoleniowych, by
radykalnie poprawic te sytuacje. Prof. Bolestaw Rutkowski
w swoim ,Liscie z nad morza” zwraca uwage na znaczenie
diety i sposobu odzywiania sie pacjentow z PChN, nawig-
zujac wprost do artykutu prof. Katarzyny Krzanowskiej i dr
med. Karoliny Niezabitowskiej o roli i korzysciach ptyngcych
ze stosowania diet niskobiatkowych zwtaszcza, ze liczba
wegetarian i wegan w Polsce rosnie i sg wsrod nich takze
pacjenci z niewydolnoscig nerek. Mgr Katarzyna Kalista dzieli
sie z nami swoim doswiadczeniem edukacyjnym z pacjen-
tami dializowanymi otrzewnowo, ktorzy sg petni obaw, ze
dializa zniszczy ich zycie intymne. Z nadziejg i optymizmem
przygladamy sie aktywnosci Ogolnopolskiego Stowarzyszenia
Moje Nerki, nowej energii i optymizmowi towarzyszacym
dziataniom prezesa, prof. Rajmunda Michalskiego. Informa-
cje o mozliwosci skorzystania z coraz bogatszej oferty dializ
wakacyjnych sg poparte listami od pacjentow, ktorzy opu-
scili na chwile swoje macierzyste stacje dializ i doswiadczyli
kawatka normalnosci, wakacji tak w Polsce jak i za grani-
ca. Czyli —imozna i da siel Przyktad panstwa Anny i Jana
Swigtczakow, ktorzy zaryzykowali indywidualnie wakacyjna
podroz po Europie az do Portugalii i Hiszpanii wskazuje
dobitnie, ze do odwaznych swiat nalezy pod warunkiem,
ze najpierw zatatwisz sobie dializy goscinne w migjscach na
trasie podrozy, a potem zrealizujesz plan PRZYGODY! Zas
wszystkim, ktorzy interesujq sie sportem gorgco polecam
artykut o medalistkach tegorocznych igrzysk olimpijskich
pacjentow po przeszczepieniu narzgdow, ktore odbyty sie
w Australii. Oklaski i szacunek dla pan Krystyny Murdzek i Ewy
Zottowskiej za zdobyte medale. Stowa podziekowania nalezg
sie Zarzadowi Fresenius Medical Care Polska za aktywne
dziatania wspierajgce sportowe wysitki pacjentow po prze-
szczepieniu nerki, ale takze za spoteczne promowanie idei
przeszczepiania nerek w ramach kampanii ,Drugie zycie”.
Zycze Panstwu mitej lektury kolejnej ,Dializy i Ty".

Redaktor Naczelny
Jacek Pietrzyk

Informujemy
W trosce o poprawe jakosci leczenia pacjentow z cho-
robami nerek zostata przygotowana lista pieciu zmian
koniecznych w nefrologii i dializoterapii — tzw. Pigtka

nefrologiczna. Organizatorami apelu sg Ogolnopolskie
Stowarzyszenie Moje Nerki (OSMN) i DaVita Polska. Sro-
dowisko nefrologiczne oczekuje w ciggu najblizszych kilku
miesiecy wiekszych zmian systemowych w tym obszarze.
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Jak to jest z tg dietq?

Prof. dr hab. med.
Bolestaw Rutkowski

Byly Konsultant Krajowy

w dziedzinie nefrologii oraz

byty Prezes Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego
Moi Drodzy,

Z tajnych informacji dochodzacych z krélewskiego grodu
Krakowa wiem, iz w obecnym numerze ,Dializy i Ty” bedg
rozwazania dotyczace zywienia u osob dializowanych.
Pozwole sobie zatem wigczyc sie do dysputy nad tym waznym
zagadnieniem. Wiem, ze nikogo nie nalezy przekonywac,
ze spozywanie pokarmow jest nam wszystkim potrzepbne
do odpowiedniego rozwoju i funkcjonowania od narodzin
az po ostatnie dni ziemskiej egzystencji. Bo jak to mawiat
Feuerbach: ,Cztowiek jest tym co je”. Z drugigj strony gtod -
czyli drastyczny niedobor pozywienia zgodnie z przekazami
starozytnych filozofow - jest jednym z gtownych motorow
postepu. Osobiscie sgdze, ze filozofowie mieli na mysli nie
tylko gtod fizyczny, ale rowniez gtod duchowy, w tym miedzy
innymi gtod wiedzy. No, ale wracajmy do zywienia. Od
wiekow postugiwano sie roznymi zaleceniami dietetycznymi
w terapii wielu schorzen i dolegliwosci. Byty to nie tylko
zmiany jakosciowe, ale takze ilosciowe. Zalecano bowiem
roznorodne dodatki bgdz unikanie niektorych potraw. Nie
zapominajmy takze o gtodowkach, ktore miaty znaczenie
0Czyszczajgce i sq nadal zalecane przez niektorych magow
zwigzanych z medycyng. W nefrologii dieta odgrywata i nadal
odgrywa duze znaczenie w postepowaniu terapeutycznym
u 0sOb z niewydolnoscig nerek. Znamy zalecenia dotyczgce
diety z ograniczeniem biatka, niekiedy bardzo drastycznym,
w celu zapobiezenia postepowi schytkowej niewydolnosci
nerek. W ustalaniu takich zalecen prym wiedli Wtosi
Giordano i Giovanetti. Stgd dieta ta nosita nazwe Giordano-
Giovanettiego. W Polsce odpowiednikiem takiej diety byta
formuta ziemniaczano-jajeczna Potcia. Zalecenia te stracity
na znaczeniu wraz z rozwojem leczenia nerkozastepczego.
Obecnie sg one stosowane praktycznie u osob, ktore
z roznych powodow nie chcg lub nie mogg byc¢ dializowane.
Nie oznacza to, ze dietetycy nie majg pracy z pacjentami
nefrologicznymi. Pojawity sie bowiem nowe populacje chorych
wymagajace specjalnej troski w tym zakresie. Sg to osoby
poddawane przewlektej hemodializoterapii, chorzy leczeni
dializami otrzewnowymi, a takze pacjenci po przeszczepieniu
nerki. Kazda z tych nowych populacji wymaga nieco innych
zalecen dietetycznych. No, ale szczesliwie szeroko rozwineta
sie nowa gatgz wiedzy medycznej, to znaczy zywienie
kliniczne. Zywieniowcy bardzo szeroko i chetnie wspotpracuja
z nefrologami i powinni byc¢ cztonkami zespotow zajmujgcych
sie catosciowq, a modnie mowigc holistyczng opiekg nad
osobami leczonymi nerkozastepczo. Nalezy jednak pamietac,
ze jak mawiat mistrz Boy-Zelenski ,w tym najwiekszy jest
ambaras, aby dwoje chciato naraz”. Mogg istnie¢ bowiem
najlepiej opracowane zalecenia, moze byc¢ prowadzona
edukacja zywieniowa, ale jesli pacjent nie bedzie sie stosowat
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do tych zalecen - to nic z tego
nie bedziel Pamiegtac¢ nalezy,
ze na dodatek wiekszosc
z tych zalecern ma zapobiegac
rozwojowi powiktan sercowo-
naczyniowych, ktore u naszych ___ A
chorych rozwijaja sie znaczgco
czesciej niz w przecietnej
populacji. A przeciez wszyscy
chcemy, aby zarowno dializowani, jak tez osoby po
przeszczepieniu nerki zyli jak najdtuzej w odpowiednim
komforcie. A to juz w duzym stopniu zalezy od przestrzegania
zalecen dietetycznych. Trzeba podkreslic, ze w znakomitej
wigkszosci ograniczenia zarowno ilosciowe jak tez jakosciowe
nie sg nadmiernie ucigzliwe. Nasi chorzy mogg bowiem jesc¢
wszystko, a sprawa tkwi w odpowiednich proporcjach. Czyli
Jjak zwykle diabet tkwi w szczegotach. Powtarzam to po raz
kolejny Drogi Czytelniku, powinienes postepowac w tym
zakresie zgodnie ze staropolskg zasadg: ,znaj proporcjom,
a diabta gon, gon”.

Na koniec chciatbym sie odnies¢ do odwiecznego problemu
zywienia chorych podczas pobytu w szpitalu. Od lat
panuje powszechny osgd, iz zywnos¢ szpitalna jest nie do
zaakceptowania i wiasciwie mozna jg porownac z zadawaniem
paszy. Rzadzacy naszym krajem jeden z programow do
rozwigzania po nachodzacych wyborach nazwaliby nawet
.Dobry positek”.

To co napisze dalej pewnie nie bedzie popularne, a moze
nawet kontrowersyjne, ale w moim przekonaniu prawdziwe.
Jak pisatem w poprzednim liscie los tak zdarzyt, ze lezatem
kolejno w trzech trojmigjskich szpitalach. Bytem zywiony tak
jak kazdy pacjent i stwierdzam autorytatywnie, ze jedzenie
szpitalne jest bardzo przyzwoite, zarowno pod kagtem smaku,
roznorodnosci, a takze zupetnie wystarczajgce ilosciowo.
Potwierdzi¢ to mogg moi najblizsi, ktorzy przy okazji odwiedzin
probowali moich positkow. W jednym ze szpitali na dodatek
pacjent otrzymywat tygodniowy jadtospis, w ktorym na kazdy
dzien byty trzy propozycje drugich dan do wyboru. Oczywiscie
nie byty to positki z super restauracji, ale czy takie wiasnie
jemy na co dzien w domu? Rozumiem jednoczesnie, ze kazda
kuchnia domowa ma swaj specyficzny smak i urok, ktory
trudno osiggngc¢ w zywieniu zbiorowym. Jesli moge zgtosic
jakis postulat pod adresem $niadan i kolacji, to przeciez nie
musi by¢ codziennie szynka na zmiane z poledwicg. Ja chetnie
bym widziat na przyktad tansze wedliny typu pasztetowa,
metka czy salceson. Juz nie wspominajgc o takim rarytasie jak
jajko. Ale do tego nie trzeba przeciez specjalnego programu
rzadowego. Wystarczy zgtosic¢ to dietetykom uktadajgcym
jadtospis, a w slad za tym zaopatrzeniowcom z firm
odpowiedzialnych za zywienie w danym szpitalu.
Podsumowujgc pamietajmy, ze zalecenia zywieniowe tylko
wowczas bedg skuteczne, kiedy bedziemy ich przestrzegac.
A poza tym powinnismy znac proporcje, takze w ocenie
jedzenia szpitalnego. No i wtedy bedziemy na dobrej drodze
do osiggniecia powszechnej szczesliwosci. Mysle, ze przyda
sie na koniec zalecenie Mistrza Hipokratesa: ,Niech jedzenie
bedzie twoim lekarstwem, a lekarstwo twoim pozywieniem”.
| tego sie trzymajmy.

Wasz Bolestaw

Dr med. Karolina
Niezabitowska

Katedra i Klinika Nefrologii i Transplantologii
Klinicznej UJ Collegium Medicum w Krakowie

Na podstawie raportu CEBOS z 2014 roku na temat nawykow
zywieniowych mozna powiedzied, ze choc nasza dieta jest
postrzegana jako zbilansowana, to najczesciej naduzywanymi
produktami sg stodycze, kawa, napoje stodzone, a takze
pieczywo i inne produkty maczne. Ponadto az 1/3 z nas
ankietowanych spozywa migso przynajmniej raz dziennie,
a relatywnie niewielu (1/7) je codziennie jajka i z podobng
czestoscig w codziennym jadtospisie Polakow pojawiajg
sie kasze i ryz. Natomiast wegetarianie stanowig tylko 1%
spoteczenstwa. Dosc¢ rzadkol

Pozytywne zmiany w sposobie odzywiania si¢ sg zauwazalne
w ostatnich 2-3 latach w mtodej grupie wiekowej (18-34 lat),
przede wszystkim u kobiet (3/4 badanych). Jak odzywiajg sie
Polacy? Z badan przeprowadzanych w 2021 roku wynika,
ze do stosowania roznego typu ograniczen zywieniowych
w diecie aktualnie przyznaje sie 85 % z nas (mniej cukru,
miesa, jedzenie wiekszej ilosci warzyw). Co dziesigty
Polak miedzy 18 a 65 rokiem zycia jest wegetarianinem,
a 6 % z nas jest— weganami. Dieta weganska zaktada
catkowite wykluczenie wszystkich produktow pochodzenia
zwierzecego: miesa, ryb, owocow morza, wszelkich
produktow milecznych: mieka, jogurtow, kefirow, maslanek,

Dr hab. med. Katarzyna
Krzanowska, prof. UJ

Katedra i Klinika Nefrologii i Transplantologii
Klinicznej UJ Collegium Medicum w Krakowie

masta, serow oraz jaj, a nawet miodu i zelatyny. Dieta
wegetarianska jest mniej restrykcyjna. Klasyczna dieta
wegetariariska polega na eliminacji z jadtospisu wszelkiego
rodzaju mies —w tym drobiu, ryb i owocow morza. Opiera
sie gtownie na pokarmach roslinnych, ale dozwolone sg
rowniez produkty mleczne i jaja.

Niestety, w wigkszosci przypadkow znajomosc zalecen
zywieniowych nie przektada sie na stosowanie sie do nich
w praktyce. Najczesciej popetniane btedy zywieniowe to
nieregularne spozywanie positkow, zbyt niskie spozycie
warzyw i owocow, kasz, ryb, mleka i jego przetworow
oraz zbyt wysoka konsumpcja migsa, soli, cukru i stodyczy,
napojow stodzonych, alkoholu.

Aktualne zasady zdrowego zywienia przedstawia tzw.
,Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla osob
dorostych”. W 10 punktach przedstawitysmy je w tabeli 1.
Dieta w przewlekitej chorobie nerek (PChN) w stadiach 3. do
5. zaktada redukcje podazy biatka, wysokg zawartosc¢ warzyw,
ograniczenie soli, unikanie zywnosci przetworzonej, co stoi
W Sprzecznosci z raportowanymi nawykami zywieniowymi
Polakow. Zalecenia KDOQI zwracajg uwage, ze dorosli
pacjenci z PChN w stadiach 3. = 5. i z cukrzycg powinni

Tabela 1. Zasady zdrowego zywienia zwigzane z ,Piramidg zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej” dla oséb dorostych

Zasady zdrowego zywienia

Piramida zywieniowa 2023

1. Spozywaj positki regularnie (4-5 positkow co 3-4 godziny).

2. Warzywa i owoce spozywaj jak najczesciej i w jak najwiek-
szej ilosci, co najmniej potowe, tego co jesz. Pamietaj o wia-
sciwych proporcjach: 3/4 —warzywa i 1/4 — owoce.

3. Spozywaj produkty zbozowe, zwtaszcza petnoziarniste.

4. Codziennie spozywaj co najmniej 2 duze szklanki mieka.
Mozesz je zastgpic jogurtem, kefirem i — czesciowo — serem.

5. Ograniczaj spozycie miesa (zwiaszcza czerwonego i prze-
tworzonych produktow miesnych do 0,5 kg/tyg.). Jedz
ryby, nasiona roslin strgczkowych i jaja.

6. Ograniczaj spozycie ttuszczow zwierzecych. Zastepuj je
olejami roslinnymi.

7. Unikaj spozycia cukru i stodyczy (zastepuj je owocami
i orzechami.

8. Nie dosalaj potraw i kupuj produkty z niskg zawartoscig soli.
Uzywaj ziot — majg cenne sktadniki i poprawiajg smak.

9. Pamietaj o piciu wody, co najmniej 1,5 | dziennie.

10. Nie spozywaj alkoholu.
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rowniez ograniczy¢ podaz biatka do 0,6-0,8g/kg mc/
dobe. Ponadto, zalecenia zywieniowe dla pacjentow
bez cukrzycy ktadg nacisk na jeszcze wieksze restrykcje
biatkowe — ograniczenie spozycia do 0,55-0,6g/kg mc/
dobe. Zastosowanie takiej diety z lub bez ketoanalogow
aminokwasow zmniejsza ryzyko progresji PChN.

National Kidney Foundation rekomenduje wegetarianizm
Jjako diete przynoszgcg korzysci pacjentom z PChN w postaci
zmniejszenia insulinoopornosci, poprawy profilu lipidowego,
redukdji ryzyka sercowo-naczyniowego, wyrownania kwasicy
metabolicznej i umozliwia wieksze spozycie biatka roslinnego
w porownaniu ze zwierzecym bez podniesienia stezenia
fosforanow we krwi. Oczywiscie, diete wegetariariskg nalezy
wzbogaci¢ w diugotancuchowe kwasy ttuszczowe omega
3, cynk, zelazo i witamine B12.

Bardzo ciekawag i przynoszacg wiele korzysci pacjentom
z PChN wydaije sie byc¢ dieta PLADO (Plant Dominant Low
Protein, niskobiatkowa z przewagag biatka roslinnego). Jej
zatozenia oparte sg o: 1) ograniczenie spozycia biatka do
0.6-0.8 g/kg/dzien; 2) zawartos¢ pokarmow roslinnych
ma stanowic¢ >50% w podazy dobowej; 3] ograniczenie
sodu < 4g/dobe, i < 3g/dobe przy stwierdzeniu obrzekow
i nadcisnienia,; 4) zawartosc¢ btonnika powinna wynosic >
25g/dzien i 5) kalorycznos¢ catosci miesci sie w przedziale
30-35 cal/kg/dzienr. Dieta PLADO ma spowolni¢ progresje
PChN i koniecznos¢ dializoterapii, zachowac dobry stan
uktadu sercowo-naczyniowego i poprawic przezywalnosc.
Zalety i wyzwania wynikajgce ze stosowania diety PLADO
przedstawiono w tabeli 2.

Innym przyktadem diety przynoszacej korzysci w PChN jest
dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension,
dietetyczne dziatania zatrzymujgce nadcisnienie), ktora
sktada sie z trzech gtownych positkow oraz nawet czterech
przekgsek. Podstawowe zasady diety DASH zaktadajg
spozywanie: 1) 6-8 porcji produktow petnoziarnistych
dziennie; 2) 4-5 porcji warzyw i owocow dziennie; 3) 2-3
porcji chudego nabiatu dziennie; 4) 2-3 porcji chudego
migsa, a zwtaszcza drobiu, ryb i owocow morza dziennie; 5)
2-3 porcji zdrowych ttuszczow roslinnych dziennie. Zgodnie
z zatozeniami diety DASH nalezy takze spozywac 4-5 porcji

orzechdw i nasion tygodniowo — na przyktad migdatow,
orzechow wioskich czy soczewicy. llosc stodyczy natomiast,
choc najlepiej z nich zrezygnowac, nie powinna przekraczac
5 porgji tygodniowo.
Istotne jest, aby dieta w PChN byta prowadzona przy wsparciu
dietetyka i uwzgledniata stopniowe ograniczanie biatka -
0 0,2 g (przy kolejnych wizytach), w tym - ograniczenie
biatka zwierzecego na rzecz wprowadzania roslinnego
(przy kolejnych wizytach) i zawierata systematyczng ocene
j€ej przestrzegania (Co najmniej raz w miesigcu) po to, by
unikngc niedozywienia biatkowo-kalorycznego.
Generalnie, diety niskobiatkowe VLPD (very low protein diet)
zalecajg ograniczenie spozywanego przez pacjenta biatka
do 0,6 g/kg mc. na dobe. Terminem sVLPD okresla sie diete,
W ktorej ilos¢ spozywanego biatka ustalona jest na 0,3-0,4 g/
kg mc. na dobe, natomiast wzbogacona jest ona o preparaty
ketoanalogow aminokwasow. Przy stosowaniu diety bardzo
niskobiatkowej znanej jako sVLPD (supplemented very
low protein diet), konieczna jest suplementacja, dodanie
ketokwasow i/lub aminokwasow niezbednych, aby pokryc
minimalne zapotrzebowanie na biatko na poziomie 0.55-
0.6 g/kg masy ciata/dobe. Badania potwierdzity rowniez,
ze dieta sVLPD z ketoanalogami pozwala zachowac dobry
stan odzywienia, BMI i stezenie albumin w surowicy, ale
ma jeszcze jedng dodatkowag korzysc. W porownaniu
z dietg o ograniczonej zawartosci biatka wydtuza o kres pre-
dializacyjny i pozwala odroczy¢ rozpoczecie dializ o blisko 10
miesiecy. Jest to czas, o ktory warto powalczyc. Decyzje o jej
wprowadzeniu musi podjec lekarz wspolnie z dietetykiem,
dobrze znajgcy pacjenta.
Gtowne cele do osiggniecia przez wprowadzenie
odpowiednigj diety u pacjentow z PChN w stadiach 3.
do 5. to:
1.Redukcja stezenia mocznika w surowicy i tagodzenie
objawow mocznicy (nudnosci, wymioty, ostabienie i bole
gtowy)
2.Spowolnienie rozwoju choroby i odsuniecie w czasie
leczenia nerkozastepczego
3.Utrzymanie odpowiedniego stanu odzywienia

Tabela 2. Zalety diety PLADO

Zalety diety PLADO

Wyzwania diety PLADO

2. Dziatanie synergistyczne z lekami nefroprotekcyjnymi
(RAAS i SGLTZ)

wo-naczyniowego
4. Zmniejszenie tadunku substancji zakwaszajgcych
5. Zmnigjszenie obcigzenia fosforem:

wego, obnizy¢ ryzyko zaparc (unikanie hiperkaliemii)
7. Korzystny efekt zwigzany z metabolizmem potasu
8. Efekt przeciwzapalny i antyoksydacyjny

1. Redukcja stezenia zwigzkow azotowych prowadzgca do mniejszej produkcji amoniaku
i mocznika - lepsza kontrola mocznicy i poznigjsze rozpoczecie leczenia nerkozastepczego | 1.

3. Atenuacja metabolitow bakterii jelitowych zwigzanych z PChN i chorobami uktadu serco- | 2.

6. Wieksza podaz btonnika poprzez modulacje zaawansowanych korncowych produktow 4.
glikacji (AGEs) moze spowolnic¢ progresje PChN, poprawi¢ motoryke przewodu pokarmo-

Ryzyko wystgpienia niedozy-
wienia biatkowo-energetycz-
nego i sarkopeni
Niewystarczajgca podaz nie-
zbednych aminokwasow

3. Wysoka podaz potasu i ryzy-
ko hiperkaliemii

Walory smakowe - mniej
akceptowalne

5. Niewystarczajgca podaz ryb
u wegan
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4. Wyrdwnanie zaburzers metabolicznych (hiperkaliemii,
hiperfosfatemii, hipokalcemii), zaburzen rownowagi
kwasowo-zasadowej (utrzymanie witasciwego stezenia
wodoroweglanow w surowicy)

5.Zapobieganie rozwojowi choréb wspotistniejgcych (chorob
uktadu krgzenia, osteoporozy, niedokrwistosci)

6.Utatwianie kontroli cisnienia tetniczego krwi, hiperglikemii,
zaburzen lipidowych

7.Korzystny wptyw na flore jelitowg

W przypadku pacjentow hemodializowanych nie ma potrzeby

takich restrykcyjnych ograniczen biatkowych. Zawartosc

biatka w diecie powinna wynosic¢ 1,2 g biatka/kg m.c./dobe,
przynajmniej 50% to biatko wysokowartosciowe. Gtownym
celem ograniczenia podazy biatka jest zapobieganie
niedozywieniu biatkowo-kalorycznemu i stosowanie
doustnych suplementow pokarmowych. Mozliwe korzysci
chorzy hemodializowani mogg odniesc¢ z suplementacji
nutraceutykow (biosubstancji z surowcow pochodzenia
roslinnego, zwierzecego lub mikrobiologicznego
wytwarzanych z zastosowaniem innowacyjnych technologii)
czyli kwasow ttuszczowych (m.in.: sprzezony kwas linolowy,
dokozaheksaenowy DHA, eikozapantaenowy EPA, cholina,
lecytyna, koenzym Q10, sfingolipidy, kreatyna), astaksantyny,
beta-glukan, kwas askorbinowy, geraniol, kapsaicyna,
sulforafan, likopen, alicyna czy bakterie probiotyczne, takie

Dr med. Wojciech Marcinkowski
Dyrektor Medyczny

Fresenius NephroCare Polska Sp. z 0.0.
Aktywnosc¢ fizyczna przed przeszczepem nerki
Aktywnosc fizyczna jest niezwykle waznym elementem
catego procesu leczenia, ktory moze znaczgco poprawic
kondycje fizyczng i psychiczng chorego zarowno przed, jak
i po przeszczepie narzgdowym. Nalezy jednak pamietac, ze,
podobnie jak leczenie farmakologiczne, aktywnosc fizyczna
musi by¢ prowadzona pod $cistym nadzorem i we wspotpracy
z personelem medycznym. Hemodializowani chorzy Fresenius
Nephrocare brali udziat w badaniach prowadzonych
przez Akademie Wychowania Fizycznego w Krakowie
oceniajgcych wptyw rehabilitacji ruchowej na jakosc zycia.
Badania polegaty na stosowaniu cykloergometru w trakcie
dializoterapii. Po 6 miesigcach programu treningowego
chorzy wykazywali znamienng poprawe wydolnosci fizycznej
ocenianej za pomocy testu wysitkowego oraz poprawe
subiektywnej oceny jakosci zycia.

Aktywnosc¢ fizyczna po przeszczepie nerki
Wydolnosc wysitkowa u pacjentow po przeszczepach

jak np. Bifidobacterium bifidum, B. infantis, B.longum czy
Saccharomyces boulardii.

Rozwigzaniem wielu problemow dietetycznych pacjentow
z PChN jest nowe podejicie kliniczne oparte na personalizadji
leczenia w oparciu o indywidualne cechy kazdego pacjenta,
tzw. medycyna precyzyjna.

Wspotczesna dieta w panstwach zachodnich, obfita w biatko
zwierzece, ttuszcze nasycone i trans, cukier i sol kuchenng, a
uboga w owoce, warzywa, btonnik - odgrywa dominujgcg
role sprawczg w rosngcej czestosci wystepowania PChN.
Wynika to z bezposredniego dziatania na nerki i rowniez
z powodu rosngcego odsetka pacjentow otytych, z cukrzycg
typu 2 i z nadcisnieniem tetniczym. Stad tak wazne sg
proponowane ograniczenia i zwrot ku diecie z ograniczeniem
biatka i przesuniecie rownowagi w kierunku biatka roslinnego
juz na wczesnych etapach choroby, niezaleznie od nazwy
diety (PLADO, DASH, sVLPD). By leczenie to byto skuteczne
dietetyk lub specjalista zywieniowy musi stac sie partnerem
lekarza zarowno w poradni nefrologicznej jak i w oddziale.
By uczyc, zlecac, ale rowniez kontrolowac postep choroby,
przebieg ktorej zalezy przede wszystkim od tego, co pacjenci
jedza i jak przestrzegajq zalecenia lekarskie zwigzane albo
z nefroprotekcjg (ochrona czynnosci nerek| albo z leczeniem
wspotistniejgcych chorob lub powiktan narzadowych.

narzadow unaczynionych jest oceniana na okoto 50-60%
wydolnosci osob zdrowych. Jednak regularne ¢wiczenia
fizyczne moga umozliwi¢ pacjentom po przeszczepie
osiggniecie poziomow czynnosciowych porownywalnych
Z grupg osob zdrowych w podobnym wieku. Oczywiscie,
poprawa wydolnosci fizycznej zalezy od liczby i intensywnosci
cwiczen.
W okresie przed przeszczepem u chorych z niewydolnoscig
wielonarzadowg pojawiajg sie liczne powiktania: krgzeniowe,
naczyniowe, kostne, neurologiczne - a choroba podstawowa
czesto kojarzy sie z nadcisnieniem tetniczym, cukrzycg
i innymi zaburzeniami metabolicznymi. Aktywnosc fizyczna
po przeszczepie pomaga wyrownac te zaburzenia i znaczaco
poprawi¢ komfort zycia pacjenta.
Zalecenia, ktérych nalezy przestrzegac:
= Przez pierwsze tygodnie po zabiegu ¢wiczenia fizyczne nie
moga by¢ zbyt intensywne, gdyz mogtoby to prowadzic¢
do wystgpienia powiktan chirurgicznych i infekcyjnych.
= Do 6 miesiecy od zabiegu nie nalezy wykonywac
¢wiczert wymagajgcych napinania miesni brzucha,
przeciwwskazane jest podnoszenie ciezarow wiekszych
niz 7 kg, czy tez ciggniecie lub pchanie przedmiotow
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W OCZACH LEKARZA

ciezszych niz 10 kg.

= Najlepiej zaczac od lekkich ¢wiczen, takich jak wchodzenie
po schodach, czy spacer w rozsgdnym tempie. Z czasem
wydolnosc fizyczna ulega poprawie, a pacjent moze
siegnac po bardziej intensywne formy aktywnosci, takie
jak ptywanie, czy jazda na rowerze. Zwykle jest to mozliwe
juz po okoto 3 miesigcach od zabiegu.

= Optymalny program treningowy sktada sie z potgczenia
¢wiczen oporowych i wytrzymatosciowych. Intensywnosc
¢wiczen wytrzymatosciowych powinna sie rozpoczynac

od umiarkowanej, a nastepnie powinna byc¢ stopniowo
zwiekszana. W niepowiktanych przypadkach intensywnos$c
mozna zwieksza¢ do maksymalnych poziomow.

= U chorych po przeszczepieniu nerki nalezy unikac sportow
kontaktowych, w ktorych istnieje narazenie na urazy okolicy
brzucha, podbrzusza i talerzy biodrowych. Chorzy nie
powinni wiec trenowac pitki noznej, jezdziectwa, sportow
walki, czy intensywnego tanca w grupie. Dolna czesc¢
jamy brzusznej w migjscu potozenia graftu powinna byc
migjscem szczegolnie chronionym.

PIELEGNIARKA RADZI

Mgr piel. Katarzyna Kalista
Spegcjalista ds. wdrozen

Pielegniarka ds. dializy otrzewnowej
Fresenius Medical Care Polska SA

Przyjechatam z wizytg do osrodka dializ. Mam uczestniczyc
w edukacji pacjentki z przewlektg chorobg nerek leczong
metodag dializy otrzewnowej. Nie lubie wczesniej wiedziec
cokolwiek o pacjencie, lubie go sama poznac. Tak mam!
ldgc korytarzem szpitalnym, mijam piekng kobiete w wieku
okoto 40 lat. Przycigga mojg uwage. Prowadzi rozmowe
telefoniczng. Jest smutna. Pewnie to informacje o chorobie
kogos bliskiego lub jej samej tak jg zasmucity. Ide dalej.
Witam sie z personelem, chwila rozmowy i idziemy do
gabinetu, gdzie bedzie odbywata sie edukacja pacjentki.
Wchodzi do gabinetu ,Piekna”, ktorg mijatam w korytarzu
idgc na spotkanie. To pani Ewal Przywitatam sie, pani Ewa
nieznacznie si¢ usmiechnela... Mowie jej, ze ma pigkne wiosy
i sliczne buty — zagajam rozmowe. Rozmawiamy chwile,
pani Ewa wie, ze zaprezentuje jej cykler do automatycznej
dializy otrzewnowej (ADQO). Przedstawiam si¢, mowie jak
dtugo pracuje z dializowanymi pacjentami i ze ciggle sie
od nich ucze. Uprzedzam, ze bede zadawac pytania, ale
nie z ciekawosci — tylko po to, aby dopasowac zabieg do
pacjenta. Mowie tez, ze nie ma gtupich pytan i moze zapytac
mnie o wszystko. Chce, by czuta sie bezpiecznal Pani Ewa
podnosi na mnie wzrok z zaciekawieniem, a ja juz wiem,
ze 0 co$ mnie zapyta. Rozpoczynam prezentacje, jestem
profesjonalna. Staram sie tez uspokoi¢ pacjentke, ze to
tylko urzgdzenie, ktore pomoze jej lepiej funkcjonowac
W codziennosci.

Pani Ewa uwaznie stucha tego, co chce jej przekazac,
obserwuije i zadaje pytania. Rozmawiamy. Ja powoli pytam,
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Czy moge? Zycie intymne pacjentéw z przewlekia choroba nerek

jak mieszka? Czy ma sypialnie, czy Spi w niej sama czy
z kims? Czy ma dzieci i czy w domu sg zwierzeta? Pokazuje
jej mozliwosci urzadzenia, ale w gtebi czuje, ze chce mnie
0 cos zapytac....

To czesty scenariusz moich spotkan z pacjentamil Kazdy ma
jakis dar. Ja zwykle wiem o co zapytac i jak sprawic, aby
pacjent sie otworzytl

Pytam panig Ewe, czy chce o cos$ zapytac, czy cos jg
niepokoi, czy mam cos powtorzyc¢? Zaczynamy kolejny raz
przygotowanie urzgdzenia. Teraz to pani Ewa przygotowuje
cykler i ubiera go w osprzet. Wiele zapamietata z prezentacji.
Rozmawiamy nie tylko o dializach i o urzadzeniu. Ja pytam
0 jej dzieci, opowiadam o swoich wnukach. Chce, aby
zobaczyta we mnie cztowieka, a nie tylko profesjonalistke-
pielegniarke, kogos z firmy medycznej.

Pada pytanie...

- Pani Kasiu, a czy ja moge spac z mezem w jednym tozku?
- Tak!' | tak chciatabym, aby zostato! - odpowiadam.

- A czy to nie przeszkadza w pracy urzadzenia i jest zgodne
z zasadami higieny?

- Tak pani Ewol Cykler ma utatwic panstwu zycie, a nie
utrudnic! — mowie.

- Bo ja juz i tak jestem mato interesujgca dla meza....
I gdybysmy nie spali razem to bytoby jeszcze trudniej - dodaje
niesmiato Pani Ewa...

| juz wiem gdzie jest problem! W sypialni. W relacji.
W rozmowie lub jej braku... W leku i watpliwosciach. ..
W braku akceptadiji. ...

Nie kazdemu pacjentowi odpowiadam to samo. Kazdy z NAS
jest inny. Szukam zawsze pewnej wyjgtkowosci i punktu
zaczepienia po to, aby znalezc ,ztoty Srodek”.

- Pani Ewo, wiem, ze to nie tatwe, ale prosze Panig
o cierpliwosc ... prosze dac czas Wam obojgu. Prosze nie
czekac, tylko sprobowac okaza¢ mezowi troche wiecej
czutosci, naprowadzi¢ jego reke na Pani ciato, na Pani brzuch

PIELEGNIARKA RADZI

z cewnikiem i opatrunkiem i pokaza¢ mezowi, ze nic sie nie
stanie, gdy bedzie Panig dotykat i tulit — ttumacze.
- Gdyby Pani zechciata, to chetnie przyjade z wizytg do
Panstwa, obejrze jak dziata sprzet i jak Pani funkcjonuje
W swojej codziennosci, a gdyby przypadkiem rozmowa zeszta
na temat bliskosci to chetnie o tym z Wami porozmawiam.
Pani Ewa usmiecha sie delikatnie, a jej twarz sie
rozswietla. Lubie, gdy tak sie dziejel
Zycie intymne naszych pacjentow czesto jest
marginalizowane. Nie ze ztej woli. Najczesciej pacjenci nie
pytaja o te wazng strefe ludzkiej aktywnosci. Wstydzg sie.
Nie chcg, aby personel pomyslat, iz w obliczu przewlektej
choroby myslg o przyjemnosciach.
Pracuje z pacjentami i uczestnicze w ich leczeniu trzydziesty
trzeci rok. Coraz czesciej przekonuje sie, co tak naprawde
jest dla pacjentow wazne.. Czy to, ze bedg zy¢ wiele lat?
Czy to, ze majg mozliwos¢ podjac leczenie? Czy codziennosc
z rodzing i bliskimi? Czy zycie, by¢ moze krotsze, ale nie
pozbawione przyjemnosci? Odpowiedz jest jedna: jakosc
zycial To ona jest najwazniejszal
Wiele lat temu profesor Monika Lichodziejewska-Niemierko,
ktora ukierunkowata moje postrzeganie pacjentow
chorujacych przewlekle, skierowata mojg uwage na kilka
aspektow funkcjonowania naszych podopiecznych: na jakos¢
ich zycia, wyniki ich badan biochemicznych i uporczywosc
naszego leczenia. Po pierwsze oceniamy stan kliniczny
i duchowy, a nie tylko analizujemy wyniki i przypadki! Jestem
tego swiadoma, a to pozwala lepiej wykonywac mojg pracel
Zawsze mowie moim pacjentom, ze nie mam daru, aby
zabrac ich chorobe, ale moge pokazac im, jak w miare
normalnie i naturalnie zy¢! Po drugie: wyniki mowig wiele.
Nam tak, ale niekoniecznie naszym pacjentom. Musimy
nauczy¢ ich ,czytac” liczby, by zrozumieli, ze niektore z nich sg
bezpieczne, a inne — niel | wreszcie uporczywy znaczy dtugi.
Ba, taka jest natura przewlektej choroby nerek. Ona trwa,
a czas bez spetnienia oczekiwarn na powrot do normalnosci
pogarsza ich samopoczucie, prowadzi do depresji, do
wycofania sie. Tracg cos, co dawato im kiedys szczescie,
rados¢. Tracg swoje zycie intymne.
Czy bliskosc i dotyk sg wazne? Oczywiscie tak! Dla kazdego
z nas, zdrowych czy chorych. Seks pozwala nam oderwac
sie od rzeczywistosci, pozwala ztapac oddech, pozwala sie
zrelaksowad. Ale czy tylko? Dla pacjentow dializowanych
otrzewnowo wspotzycie ma niezwykte znaczenie. Ruchy
frykcyjne zwiekszajg ukrwienie narzagdow wewnetrznych.
Daje to lepsze ukrwienie rowniez otrzewnej oraz jelit.
Pacjenci, ktorzy dializujg sie otrzewnowo wiedzg, ze
z powodu obecnosci ptynu/dializatu w jamie otrzewnej
mogg miec problemy z apetytem, ale tez i wyproznianiem.
Plyn obecny w jamie otrzewnej lezy” na jelitach, ugniata je
spowalniajgc ich prace. Czesto na poczatku leczenia dializami
pacjenci borykajg sie z zaparciami. Wspotzycie dwojga osob,
z ktorych jedna jest dializowana otrzewnowo, moze zatem
miec zbawienne znaczenie w tej materii.
Jesli méwimy o bliskosci i dotyku nie mozna zapominac
0 czutosci miedzy dwojgiem ludzi. Bardzo czesto
w zabieganej codziennosci zapominamy o niej. A wystarczy

musniecie, delikatny dotyk i przytulenie, ktore sprawig ze
poczujemy sie lepiej. Poczujemy, ze nie jestesmy samil
Dotyk i mite stowa majg dla czutosci ogromne znaczenie.
Potrafig uspokoic i znies¢ napiecie miesniowe, co nie jest
bez znaczenia dla organizmu.

Kolejnym tematem jest obawa o bezpieczenstwo cewnika
wszczepionego do jamy otrzewnej i brzucha wypetnionego
ptynem dializacyjnym. Czesto bojg sie o to osoby dializujgce
sie, ale rowniez ich partnerzy. Nie trzeba sie bac. Mozna
przeciez wyprobowac inne pozycje, a nie tylko klasyczne.
Warto zapytac swojej pielegniarki albo samemu wybrac
pozycje boczng, by nie obcigzac brzucha ani cewnika.
Czasami przeszkodg w bliskosci jest wyglad brzucha i brak
akceptacji dla wszczepionego cewnika. Czesciej niestety
dotyczy to mezczyzn, ktorych zony badz partnerki sie dializuja.
My kobiety, tatwiej akceptujemy zmiany wygladu u swoich
partnerow. Osoba, ktora sie dializuje, czesto wstydzi sie i nie
akceptuje swojego wygladu i to samo w sobie stanowi
problem w otwarciu sie przed partnerem. A jak dodamy
do tego cewnik wystajacy z brzucha, czy kawatek linii
podazajgcej ku cyklerowi, a gdzies w tyle gtowy jeszcze
wieczorne podtgczania sie do dializy...I tak co noc...
Intymnosc¢ to rowniez wspolne spedzanie czasu!
W dzisiejszych czasach, gdy oprocz choroby borykamy sie
jeszcze z nawatem pracy i opiekg nad potomstwem, moze
byc¢ trudno znalez¢ czas na dzielenie wspolnych chwil. Lato,
urlopy i wakacje sprzyjajg takiej aktywnosci... ale przeciez
nasi dializowani nie powinni sie kgpac¢ w basenach ani
zbiornikach wodnych oraz nie powinni wystawiac sie na
dziatanie promieni stonecznych. Przeszkodg moze by¢ oprocz
powyzszych przeciwwskazan rowniez wyglad ciata w stroju
kapielowym. Nikt nie lubi by¢ obserwowany! Jako ludzie
czesto nie akceptujemy czyjejs innosci w otoczeniu. Kobiety
majg tatwiej, bo istniejg jednoczesciowe stroje kgpielowe,
ktore ukryjg cewnik i opatrunek. A mezczyzni? Moi pacjenci
pokazali mi, ze na wszystko mozna znalez¢ sposob jesli sie
chcel Mozna wykorzystac koszulki kgpielowe, albo pianki do
nurkowanial Wazne, aby opatrunek na ujsciu cewnika nie
byt wilgotny ani mokry. Jesli taki nie jest, nalezy wroci¢ do
miejsca zakwaterowania i zmieni¢ go zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi w osrodku dializ.

Pomimo tych ograniczen pacjenci nie powinni rezygnowac
z tych przyjemnosci. Wspolnie spedzany czas potrzebny
jest wszystkim zwigzkom. Bliskosc¢ i zrozumienie utatwiajg
to zadanie.

Poczatkowy okres po rozpoczeciu dializoterapii jest trudny dla
par, w ktorych jedna z osob rozpoczyna dialize otrzewnowa.
Pamietajmy, aby nie wstydzic sie i zadac pytania pielegniarce
dializacyjnej, poszukac rozwigzan i pomocy. To sg wazne
sprawy, ktore pozwalajg NAM wszystkim bardziej cieszyc sie
wspolnym zyciem i nadal dostrzegac jego jasniejsze strony.
Razem. We dwoje. Z Najblizszymi.

Czesto stysze od Moich Pacjentow.. .- Oddata mi Pani zyciel
Usmiecham sie wtedy i mowie - nic takiego nie zrobitam!
Po prostu porozmawiatam i staratam sie zrozumiec!

Bo kazdy z NASZYCH pacjentow zastuguje na godne zyciel
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Adas - kochac nie za cos, ale pomimo

Dorota Ligeza
Ogolnopolskie Stowarzyszenie
Moje Nerki

Adas urodzit sie pierwszego kwietnia. Od razu byto
wiadomo, ze jego nerki nie pracujq i nie oczyszczajg krwi.
Jego biologiczna matka uznata, ze nie podota opiece nad
tak chorym dzieckiem i zostawita chtopca na oddziale
potozniczym. Wielotorbielowatos¢ nerek i niedoczynnosc
tarczycy stanety na drodze do dorastania w rodzinie.
W pierwszej minucie zycia dostat tylko cztery punkty w skali
Apgar. Powazne niedotlenienie. Ryzyko zaburzer) rozwoju.
Nie oddychat sam, przebywat pod tlenem. Domem stat
sie dla niego oddziat nefrologii dzieciecej, gdzie aby zyc
— musiat by¢ dializowany. Dializa zastepowata prace jego
chorych nerek. Czesto balansowat na granicy istnienia. To
prawie catkowicie, niemal do zera zmnigjszyto jego szanse na
adopdje lub rodzine zastepczg. Desperacko jednak chciat zyc!
I wtedy pojawili sie ONI — matzenstwo, a dla Adasia — przyszli
mama i tata. Nowi RODZICE. O ich podejsciu do chorego
dziecka i zrozumieniu, ze ono potrzebuje szczegolnie ciepta
rodzinnego opowiada Dorota Ligeza z Ogolnopolskiego
Stowarzyszenia Moje Nerki.

Stowo o Rodzicach. Mama z wyksztatcenia informatyczka
i ksiegowa. Od ponad 6 lat zajmuje sie niepetnosprawng
corkg Zuzig (6,5 lat), ktora urodzita sie z rozszczepem
kregostupa i przepukling oponowo-rdzeniowg oraz
kilkoma wadami towarzyszgcymi, z ktorych najbardziej
ucigzliwg okazata sie wrodzona wada nerek. Tata rowniez
jest informatykiem, pracuje zdalnie w firmie IT. Oprocz
niepetnosprawnej coreczki matzerstwo ma jeszcze dwojke
dzieci: 8-letniego Wiktora i 4,5-letnig Julie. Adasia spotkali
w tym samym oddziale szpitalnym, do ktorego przyjechali
z Zuzig na badania kontrolne po operacji nerki. Adas lezat
na sali sam, zupetnie sam. Przy innych dzieciach byli rodzice,
opiekowali sie, przytulali w czasie zabiegow. Adas znosit
samotnie chorobe i rozstanie.

Rodzice. Nie mysleli wczesniej o adopcji. Doszli do wniosku,
ze ich troje dzieci bez problemu wystarczg. Co prawda,
gdzies tam kiedys pojawiaty sie przelotne mysli, ze moze
jednak... Ale —na luznych, krotkich rozmowach sie konczyto.
Mama styszac ptaczacego Adasia pierwsza wzieta go na rece
i przytulita. Cos zaiskrzyto. Od razu zauwazyta, jak bardzo
brakuje dziecku matczynej czutosci. Poczuta, ze ma miejsce
W swoim sercu i zyciu, by wychowac jeszcze jedno dziecko.
Zaczeta rozmawiac z mezem. Potem Adasia poznat Tata.
Wczesniej, troche sceptycznie podchodzit do tej decyzji,
ale gdy przytulit kruche i chore dziecko, to je pokochat
i przekonat sie — Adas zostanie jego synem. Oboje czuli,
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ze to jest ,ich” dziecko. Nawet smiali sie, ze jest podobny
do dziadka.

Kolejnym krokiem byty pytania i rozmowy z lekarzami. Decyzja
zapadta. Ztozyli wniosek do sgdu o uznanie ich za rodzine
zastepczg dla Adasia. Oczekiwanie na decyzje sgdu byto
bardzo trudne. Dni, tygodnie ogromnie sie dtuzyty. Wizyty,
wywiady srodowiskowe, opinie i decyzje, watpliwosci — czy
podotajg? Czas uciekat, a oni tylko rozmyslali, co mogliby
przez ten okres zrobic? lle zyskac dla rozwoju dziecka?

Na szczescie dzieki kontaktowi z oddziatemn, z lekarzami,
wiedzieli, co sie dzieje z malcem. Dziat pieczy zastepczej
bardzo ich wspierat i starat sie jak najbardziej usprawnic
proces kwalifikacji do bycia rodzing zastepczg. Po ponad
dwaoch miesigcach w koricu padty najpieknigjsze i oczekiwane
stowa: bedg RODZICAMI ZASTEPCZYMI Adasial Los
usmiechnat sie do dziecka. Cudowne malenstwo w korcu
odnalazto swoj dom. Mama przeszta w szpitalu szkolenie
z dializy otrzewnowej. Mogta w tym czasie byc razem
z dzieckiem. Nauczyta sie wszystkiego, co konieczne, aby
sie nim opiekowac, jak prawidtowo wpuszczac i wypuszczac
ptyny dializacyjne, jak bardzo wazna jest sterylnosc procedur.
Ad”, jak pieszczotliwie go nazywa, musiat mie¢ wykonywane
dializy otrzewnowe codziennie. Wazyt 6 kg i byt jeszcze za
maty by wpisac go na liste oczekujgcych na przeszczepienie
nerki. Lada moment osiggnie minimalng wymagang wage,
czyli 8 kg i wszyscy majg nadzieje, ze dostanie szanse na
drugie zycie.

Nowa rodzina z niecierpliwoscig czekata az chtopczyk po
raz pierwszy opusci w foteliku mury szpitala i dotgczy do
swojej nowej rodziny. Do tego czasu w domu musiato byc
wszystko przygotowane. Najtrudniejszy byt start: zapewnienie
lekow, czystego kacika. dializy. Sprzet do dializ dostarczyta
poradnia nefrologiczna i firma dializacyjna Baxter, to byto
najwazniejsze. Cisnieniomierz, wage, termometr i inne
drobiazgi zorganizowali juz we wtasnym zakresie. Na
swojego matego, nowego wiasciciela czekato tézeczko,
wozek, pampersy i kolorowe ubranka. W koricu nadszedt
upragniony moment. Wielka rados¢ i emocje, zwtaszcza
rodzenstwa. Dzieci wiedziaty o nowym braciszku juz od
momentu ztozenia wniosku do sadu o uznanie ich za rodzine
zastepczg Adasia. Gdy rodzice weszli z nim do domu, ich
witasne dzieci z wesotymi okrzykami przybiegty poznac
nowego braciszka. Nie byt nikim obcym, to byt ich nowy,
maty braciszek, na ktorego czekali, ktorego oglgdali na
zdjeciach i podczas rozmow wideo. Co prawda najstarsze
dziecko znato i rozumiato pojecie ,przyrodni brat”, ale Wiktor
nie uzywat go zbyt chetnie wzgledem Adasia.

Adas jest dzieckiem spragnionym czutosci. Po tylu miesigcach
w samotnosci chyba bardzo chce nadrobic brak rodziny.
Kocha spedzac czas blisko rodzerstwa, by¢ w centrum uwagi.
W domu nagle doszto wiele nowych obowigzkow i zmian.
Dotychczasowe zycie nigdy nie byto nudne, a od tej pory
zamienito sie w prawdziwy ,rollercoaster”. Jedno jest pewne
to, ze wszyscy ponownie zderzyli sie z etapem niemowlecym,
z ktorym jako rodzina juz zdazyli sie pozegnac. Adopcyjna

GLOS STOWARZYSZENIA

RODZINA. Odswiezyli uczucia, ktore sg pomocne w opiece
nad maluchem w tym wieku.. W naturalnym macierzynstwie
to normalne, w adopcyjnym trzeba sie wielu rzeczy uczyc
od nowa. To jednak przychodzito z czasem. Pewnie gdyby
nie wspotpraca miedzy ich dwojgiem — nie udatoby sie
pokonac wielu barier. Czas w ciggu dnia tez okropnie si¢ im
skurczyt. Starsze dzieci sg praktycznie samodzielne, a Adas,
Jjak to niemowle, byt catkowicie zalezny od nich pod kazdym
wzgledem. Mama wrocita do etapu picia zimnej kawy,
zasypiania na kanapie i ignorowania wiekszej niz to wczesniej
bywato sterty prania. Przyjmowata to jednak ze smiechem
wiedzac, ze to jest wiasnie ta nieadekwatnie mata cena,
jaka ptaci za przyjecie Adasia.

Codzienne dializy na szczescie Adasia jakos specjalnie ,nie
ruszaty”. Jedyne, co go interesowato i nadal interesuje
to cewnik do dializy otrzewnowej, ktory ma zatozony do
brzuszka, a koncowka na skorze jest w zasiegu rgczek. Chee
sie nim bawic i trzeba pilnowac, aby sobie nie zaszkodzit.
Rodzice z wprawg obstugujg cykler i jego podtgczanie-
odtgczanie.

Chtopiec ma pewne opoznienie w rozwoju fizycznym,
problem z siadaniem, podnoszeniem gtowki, jedzeniem,
potrzebuje znacznego wsparcia ze strony terapeuty
zajeciowedo, fizjoterapeuty iinnych specjalistow. Jest maty
Jjak na swoj wiek. Jego wzrost jest ograniczony czesciowo
przez staby apetyt i brak odruchu ssania, co rodzice starajg sie
stopniowo poprawi¢ we wspotpracy z terapeutami. Wszelkie
zabawki o roznych fakturach i ksztattach interesujg Adasia
najbardziej, a szczegolnie ukochat sobie piteczke z kolcami.
Rodzenstwo jest w nim zakochane, a on uwielbia catg trojke
i nie moze sie bez nich obejs¢. Dzieci zaakceptowaty sie

wzajemnie i widac, ze czujg sie ze sobg dobrze. Formalnie,
z punktu widzenia prawa jako matzonkowie przez pewien
okres czasu nie bedziemy jeszcze ,opiekunami prawnymi”
Adasia. To wymaga dopetnienia wszystkich formalnosci,
a to troche potrwa.

Nowa Mama i nowy Tata, planujg pokazac Adasiowi swiat,
nauczyc¢ go jezdzi¢ na rowerze, wspolnie z nim smiac sie
podczas zabawy. Chcg go kochac, jak wiasne dzieci. Sg
przekonani, ze tak nalezato postgpic¢. Czujg, ze dziecko ich
potrzebuje i nie patrzg juz na jego chorobe. Adas juz po kilku
dniach rozkwitt w nowej rodzinie, czyni postepy w rozwoju.
Od kiedy go poznali zaczat jes¢ i przybierac¢ na wadze. Przez
miesigc przybyto mu szesc zabkow. To najlepsze swiadectwo
wielkiego wysitku, jaki oboje rodzice wtozyli w zapewnienie
mu szansy na zycie i rozwoj.

W kontaktach z lekarzami i zespotem terapeutow mowig, ze
W zycCiu nie mozna sie skupiac na niewtasciwych rzeczach
i stowach, takich jak ,choroba”, ale trzeba w chorym dziecku
dostrzec Matego Cztowieka. Trzeba go kochac¢ pomimo tego,
ze jest to trudne. Trzeba dac szanse i stworzy¢ mozliwosdi,
aby mogt sie rozwijac, cieszy¢ zabawsg, poczuc ciepto
przytulania, doswiadczyc 3

mitosci wsparcia, na
jakie zastuguje. Nie |
patrzg na jego chorobe,
dostrzegajg Kogos, kto
potrzebuje kochajgcego
i szczesliwego domu. Na
zawsze.

Adas

LUDZIE LISTY PISZA

Na Stacji Dializ w Wotominie

Wojciech Fraczak
Pacjent ze Stacji Dializ Nr 14 w Wotominie
Centrum Dializ Fresenius Nephrocare

Jestem pacjentem dializowanym w Centrum Dializ
Fresenius Nephrocare w Wotominie od poczgtku istnienia
stacji. Dostrzegam codzienne zmagania pielegniarek
i lekarzy oraz ich niezwykte zaangazowanie, aby dializy
wykonywane byty prawidtowo i kazdy pacjent byt dobrze
zaopiekowany, a dializy skuteczne. Caty zespot Stacji wspiera
nas w trudnych chwilach, rozwiewa nasze watpliwosci
i zawsze stuzy pomocg, gdy o nig poprosimy. Przez wiele
miesiecy przygladatem sie pracy pielegniarki dializacyjnej,

p. Doroty Orzechowskiej, pracujgcej na sali nr 2. Chciatbym
wszystkim czytelnikom ,Dializy i Ty” powiedziec, ze jestem
niezmiernie wdzigczny za to wszystko, co dla nas pacjentow
robi i pokrotce opisac, co widze i czuje.

Godzina 6.30. Pierwszy samochod z pacjentami. Trzeba ich
wszystkich zbadac, ocenic stan zdrowia, zwazy¢, podtgczyc
do sztucznej nerki. Szybko, ale uwaznie. Jednego po drugim.
Mierzenie cisnienia krwi, ustawianie parametrow dializy
na maszynie i kolejny, nastepny pacjent. Szybko, szybciej
Czasem w trakcie dializy ktos z nas zaczyna marudzic,
czasem zastabnie. | znowu sprawdzane cisnienie, pytanie
0 samopoczucie, dolewanie soli do linii, ponowna kontrola
cisnienia. Czujesz na sobie skupiony wzrok pielegniarki
sprawdzajgcej efekty podjetych dziatan. Usigdziesz na chwile
i zaraz styszysz: — Siostro... Koniec dializy! Odtgczani sg
pacjent po pacjencie. Szybko, bo juz czeka druga zmiana.
Dezynfekcja maszyn, zaktadanie nowych linii, dializatorow,
ptukanie linii, recyrkulacja. Sztuczna nerka gotowa.
W miedzyczasie stanowisko dializacyjne jest przygotowywane
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na przyjecie kolejnego pacjenta. Niech ci z pierwszej zmiany
wreszcie jadg do domu. Druga zmiana, to samo. Szybko,
nadal uwaznie. Powtarzajg sie czynnosci pielegniarskie,
bez zbednych ruchow, pacjenci rozpoczynajg dialize. ..
Chwila ulgi, moment na zaczerpnigcie gtebszego oddechu.
Znowu te same problemy, co na pierwszej zmianie. Ktos
narzeka, ktos czuje sie gorzej, komus trzeba pomoc.  Godzina
szesnasta trzydziesci. Koriczymy. Wreszcie koniec! Dla wielu
to mordega. Dla innych opanowany do perfekdji rytuat,
w ktorym nie ma miejsca na btad. | jedna przyswiecajgca
mysl: - Do domu. Do domu! A tam praca, praca. To tak sie
dzieje naprawde, co drugi dzien, ponad 150 razy w roku.
Powtarzana hemodializa i jej druga strona medalu. Meczaca.
Dla nas, pacjentow ale chyba takze dla Nich, naszych
Pielegniarek...l moze dlatego, by rozluzni¢ atmosfere —
wierszyk mojego autorstwa, ktory dedykuje Mojej Stacji Dializ.

Gdy sie czujesz Zle i marnie wiesz,
ze Stacja cie przygarnie,

By dializa, juz o swicie

ratowata twoje zycie

Twoja nerka jest gotowa,

linie petne, filtr tez czeka

By po sprawnym podtgczeniu
krew oczyszcza¢ mogt cztowieka.

Siostra Hela, kazdy to wie,
catg stacje ma na gtowie.
Siostra Iza, bardzo mita
heparynke dostarczyta.

A siostra Dorotka, choc tak zabiegana,
podtgcza pacjentow od samego rana.

Zas inne Panie, petne wdzieku

Zrobig wszystko, bys nie czut na dializie leku.

By — czys mtody czy tez dziadek

Nie doswiadczyt zadnych wpadek.

Hipotensji, bolu gtowy, nudnosci, skurczow albo dreszczy.
Bo gdy tak, to mgdre doktory od razu spytajg: - Czy jestes
pan chory?

Doktor Matgorzata zza swojego biurka
niczym dobry gospodarz wszystkiego doglgda
Bo Stacja ma dziatac bezbtednie.

To nadrzedna zasada.

Dializa trwa godziny, cztery, pie¢, a moze kilka?

Po dializie rzecz wiadoma, odpoczynku chwilka.

Gdy miesigc przezyjesz, potem rok, kolejne lata i zmiany,
nie zaprzeczysz. Zakochasz sie w Stacji. W Stacji zakochany.

Wstaniesz, cisnienie ci zmierzg, potem sprawdzg leki,
moze cos przekasisz i pomyslisz. Juz czas. Komu jak nie komu.
Poprosisz kierowce,

by wiozt, wprost do domu.

Artykut pana Wojciecha Frgczaka publikujemy niestety juz
po Jego sSmierci. Dotgczamy od Zespotu Stacji Dializ nr 14
w Wotominie kilka stow o tym niezwyktym Pacjencie.

Pan Wojciech Frgczak byt jednym z pierwszych pacjentow
naszej Stacji Dializ. Spedzilismy razem wiele lat. To Cztowiek,
ktorego ciekawosc swiata i ludzi pozwolita przetrwac
najtrudniejsze chwile, a pogoda ducha byta odporna
na przeciwnosci losu. Niezwykle ugodowy, cierpliwy,
wspolpracujgcy z personelem, tolerancyjny, nawet gdy
trzeba byto w ostatniej chwili zmienic godzine zabiegu.
Pozostanie w naszej pamieci.

Uczestnictwo Ogodinopolskiego Stowarzyszenia Moje

Nerki w waznych wydarzeniach nefrologicznych

Prof. dr hab. Rajmund
Michalski
Prezes OSMIN

XXVII Zjazd Polskiego Towarzystwa
Nefrologicznego

~Nefrologia - wiecej niz nerki!”
Szczecin, 17-20 maja 2023
Ogolnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki zostato zaproszone
przez organizatora konferencji, p. prof. Kazimierza
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Ciechanowskiego i p. prof. Magdalene Krajewskg — Prezeske
Polskiego Towarzystwa Nefrologicznegio do udziatu
w XXVII Zjezdzie PTN. Jestem za to bardzo wdzieczny,
przede wszystkim w imieniu pacjentow, ktorych staramy
sie jako OSMN edukowac i ktorym przekazujemy miarodajne
informacje. Dzieki wsparciu i ogromnej sympatii par profesor:
Magdaleny Krajewskiej i Beaty Naumnik mozemy dziatac
tak, jak wskazuje na to nasza ,ogolnopolska” nazwa i byc
wiarygodni dla naszych partnerow. Jednym z dowodow
tego wsparcia, za ktore serdecznie dziekujemy, byto uroczyste
podpisania nowej umowy pomiedzy PTN a OSMN. Jestesmy
w petni sSwiadomi, ze to nie tylko zaszczyt ale i zobowigzanie
do wypetnienia zapisow tej umowy. Ponadto, podczas Zjazdu

zostat zorganizowany przez firme Da Vita na rzecz OSMN
5. ,Bieg Nefrologow”. Kazdy z uczestnikow biegu otrzymat
medal za udziat, a najlepsi na dystansach 2,5 km oraz 5 km
otrzymali puchary, ktore mielisSmy zaszczyt wreczac. Bieg ten
byt znakomitg akcjg promocyjng dla naszego Stowarzyszenia
za co rowniez serdecznie dziekujemy Organizatorom, z p.
Krzysztofem Hurkaczem, prezesem DaVity na czele.
Przytocze tutaj stowa jednego ze znanych polskich
nefrologow, ktory podzielit sie kiedys z Owczesnym Prezesem
Narodowego Funduszu Zdrowia dwoma informacjami —
dobrg i zlg. Dobra byta taka, ze nefrologia poczynita ogromne
postepy, a dostepnosc dializ, jak i transplantacji nerek istotnie
wzrosty. Druga — ta zta wiadomosc byta taka, ze ktos (czyli
NFZ) musi za to wszystko zaptacic. Prezes zatamany ogromng
kwota, jakg generuje leczenie nerkozastepcze zapytat: —
Skad Pan Profesor wzigt tych ludzi? Jego odpowiedz byta
prosta: — Z cmentarza. Troche to szokujgce, ale taka jest
prawda. W latach 90-tych XX wieku ,skazani na Smierc”
z braku dostepnosci dializ byli ludzie powyzej 50-tego roku
zycia, pozniej granice te podniesiono do 65 lat, a obecnie
dializowani sg wszyscy, ktorzy tego potrzebujg. A to
kosztuje. Pamietajmy jednak, dializy to ratowanie zycia,
a najlepszym rozwigzaniem dla kilku milionow chorych
i okoto 20 000 osob dializowanych jest przeszczepienie
nerki. Niestety, o ile polska medycyna transplantacyjna stoi
na bardzo wysokim, swiatowym poziomie - to gorzej jest
z akceptacjq i Swiadomoscig zwigzang z przeszczepianiem
organow. Rownie waznym celem jest wzmacnianie
Swiadomosci spotecznej poprzez wskazywanie na to, jak
wazne sg Swiadectwa woli i rozmowy z bliskimi o decyzji,
dzieki ktorej nasze narzady po smierci mogg dac komus
drugie zycie. W roku 2022 w Polsce przeszczepiono 1503
narzady, tym niemniej na przeszczepienia roznych organow
oczekuje zgodnie z Krajowg Listg Oczekujgcych az 1856
0sob. Najwiecej, bo 1119 oséb oczekuje na przeszczepienie
nerki, 381 osob potrzebuje serca, a 145 osob czeka na
przeszczepienie watroby. W tym migjscu warto przypomniec
piekny i gteboko ludzki apel, pod ktorym podpisata sie
Amerykanska Fundacja Nefrologiczna: - Nie zabieraj swoich
narzadow do Nieba. Niebo wie, ze one sg nam potrzebne
tutaj!

Zwyciezcy uczestnicy z OSMN na podium 5. Biegu Nefrologow
w Szczecinie

Xil Bieg po Nowe Zycie , Wista 12-14 maja 2023

22.BIEG PO NOWE ZYCIE
RAZEM DLA TRANSPLANTOLOGII

Wista - 13 maja 2023

Jednym z najbardziej znanych wydarzer promujgcych
idee transplantacji jest organizowany juz od 13 lat pod
kierownictwem Arkadiusza Pilarza ,Bieg po Nowe Zycie”.
Wydarzenie to w znakomity sposob promuje edukacje
w zakresie transplantacji narzgdow oraz zacheca nas
wszystkich do swiadomego oddawania narzgdow do
przeszczepienia i przeszczepien od dawcow zywych.

XXl edycja ,Biegu po Nowe Zycie” z udziatem az 90.
4-osobowych sztafet miata miejsce w Wisle. Po raz
pierwszy byliSmy tam zaproszeni jako Ogolnopolskie
Stowarzyszenie Moje Nerki. Aktywny zaszczyt propagowania
idei transplantacji narzagdow podczas biegu miata Dorota
Ligeza i autor tej notatki, obydwoje po przeszczepieniu nerki.
Poza samym znakomicie zorganizowanym pod kazdym
wzgledem wydarzeniu, byta to znakomita okazja aby spotkac
sie w gronie 0sob po przeszczepieniu, ich opiekunami
i osobami, ktore aktywnie wspierajg te idee. Jako OSMN
staramy sie robic cos dobrego, pomagac sobie nawzajem,
cieszyc sie kazdg chwilg zycia i zy¢ nadziejg — w koncu tego
wszystkiego mogtoby nie byc, a jest..... Z tego miejsca
apelujemy: — Nie bojcie sie oddawac swoich narzgdow, gdy
jest to mozliwel Dawcy to najlepiej przebadania grupa osob
w Polsce i z tego powodu, jak wskazujg dane statystyczne,
zyjacych dtuzej, a my - biorcy - jesteSmy wdzieczni za to, ze
ktos dat nam te drugg szanse na zycie i zdrowie.

Druzyna OSMN uczestniczaca w XXl Biegu po Nowe Zycie”
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WYDARZENIA

Agnieszka Patelka

Fresenius NephroCare Polska Sp. z o.0.
Kochajg zycie, z ktorego czerpig garsciami. Zapytane
0 marzenia odpowiadajg, ze wiekszosc lub wszystkie juz
spetnity. W kwietniu wrocity z Igrzysk Sportowych dla Osob
po Transplantacji w Australii, gdzie wraz z pozostatymi
cztonkami Polskiego Stowarzyszenia Sportu po Transplantadji
zdobyty dla Polski piecdziesigt pie¢ medali. Sg inspiracjg dla
0sOb z przewlektg chorobg nerek. W wywiadzie zdradzity
SWOj przepis na udane zycie po przeszczepie nerki.
Krystyna Murdzek jest trenerem narciarstwa biegowego
oraz prezeskg Polskiego Stowarzyszenia Sportu po
Transplantacji. Zachorowata gdy miata 20 lat. Potraktowata
wowczas chorobe jak przeziebienie. Dopiero majgc 31 lat,
po zachorowaniu na zapalenie miedniczek nerkowych,
trafita do nefrologa, ktory zalecit wykonanie szczegotowych
badan (wtgcznie z badaniami z zakresu medycyny
nuklearnej) i poinformowat o potencjalnej koniecznosci
dializ w przysztosci. Od tego czasu stosowata sie do zalecen
lekarskich, robita badania kontrolne, ktorych wyniki zapisywata
W zeszycie, obserwujgc tym samym proces leczenia. Dzieki
temu udato jej sie odsung¢ dializy w czasie o 17 lat. W 2001
r. rozpoczeta pierwszg dialize w Szpitalu Podkarpackim
w Krosnie. Nowy dar zycia otrzymata po 11 miesigcach.
Przeszczepiona nerka funkcjonowata 16 lat. Dopiero w 2017
r. trafita na ponowne leczenie nerkozastepcze do osrodka
Fresenius NephroCare w Krosnie. Na drugi przeszczep
czekata 6 miesiecy. Obydwa przeszczepy przeprowadzit
prof. Andrzej Chmura w Szpitalu Klinicznym Dziecigtka Jezus
w Warszawie.

Ewa Zottowska jest nauczycielkg oligofrenopedagogiem
i pracuje w przedszkolu z dzie¢mi z autyzmem. O swojgj
chorobie nerek dowiedziata sie w 2010 r. Miata wykonywane
dializy otrzewnowe w osrodku Fresenius NephroCare
w Krakowie oraz hemodializy w osrodku Fresenius
NephroCare w Oswiecimiu. Przeszczep nerki przeprowadzit
prof. Maciej Gtyda w Szpitalu Wojskowym w Poznaniu.
Obie, odkad pamietajg, uprawiajg sport i twierdzg, ze dzieki
niemu — a przede wszystkim endorfinom, ktore wytwarza —
sg szczesliwe i prowadzg ciekawe zycie.

Ewa zawsze byta niezwykle ruchliwa. Twierdzi, ze probowata
W SwWoim zyciu prawie wszystkich dyscyplin sportowych. Nie
wyobraza sobie siedzenia na kanapie — chyba, ze z dobrg
ksigzkg. Osobom z PChN oraz po przeszczepie nerki, ktore
obawiajg sie uprawiac sport, ma do przekazania swoje
motto: - Sport trzeba polubic! Jest potrzebny do wydzielania
endorfin, a tym samym do szczescial
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Zycie ,na medal” po przeszczepie nerki

Ewa Zottowska (po prawej) w drodze na ceremonie otwarcia igrzysk
w Australii, z kolezankg Kingg (rowniez po przeszczepie nerki)

Krystyna jako nastolatka trenowata biegi i narciarstwo
biegowe. Zamitowanie do sportu zaprowadzito jg na
Akademie Wychowania Fizycznego w Krakowie, ktorg
ukonczyta i do dzis jest trenerem narciarstwa biegowego.
Sport to nie tylko jej praca, ale przede wszystkim hobby.
Cwiczy o kazdej porze roku —w przypadku ztych warunkow
pogodowych korzysta z trenazerow do ¢wiczen sitowych
w domu.

W 2005 r. Krystyna, razem z prof. Andrzejem Chmurg,
byta prekursorkg zatozenia Polskiego Stowarzyszenia
Sportu po Transplantacji. Od tamtego czasu organizuje
i uczestniczy z jego cztonkami w imprezach sportowych
w kraju i na swiecie. Na roznych sportowych imprezach
miedzynarodowych zdobyta dla Polski az 56 medalil
-Jestem bardzo dumna, ze po igrzyskach w Perth zostatam
rekordzistkg Swiata w skoku w dal, w kategorii plus 70. Teraz
moje nazwisko na pewno przejdzie do historii swiatowego
sportu po transplantacji! Cenie sobie tez ztoty medal
w skoku w dal, srebrny na 3000 m w chodzie sportowym
oraz srebrne w biegu na 100 i 200 m wywalczone w XV
Swiatowych Igrzyskach dla Osob po Transplantacji w London
Ont. w Kanadzie w 2005 r. Pamietam, kiedy przegratam
z Francuzkg i zabrakto mi 1,2 sekundy do rekordu swiata
w chodzie na 3000 m. Miatam wtedy 50 lat i bytam
w Swietnej formie. — opowiada.

Krystyna Murdzek (na podium) po zdobyciu ztotego medalu w rzucie
oszczepem na igrzyskach w Australii

Krystyna propaguje hasto ,sport to zdrowie” i na dowod
tego, jak bardzo w to wierzy, opowiada o swojej aktywnosci
w trakcie zabiegow hemodializy:

- Co moze niektorym wydac sie zaskakujgce, w trakcie dializ
¢wiczytam z matymi hantlami na rzepy. Miatam zatozony

Krystyna Murdzek (druga z lewej) i prof. Andrzej Chmura
(pierwszy z prawej) z zawodniczkami z Iranu

cewnik permanentny, wiec rece byty wolne. Uswiadamiatam
innych pacjentow, ze takie sg zalecenia lekarskie, a aktywnosc
fizyczna jest bardzo wazna w przygotowywaniu si¢ do
przeszczepu nerki - wspomina.

Ewa w kwietniu wrocita ze Swiatowych Igrzysk dia Osob po
Transplantacji w Australii z brgzowym medalem w chodzie
sportowym na dystansie 3000 metrow.

- Moim marzeniem byto stang¢ na podium w tej konkurendji,
gdyz jest to moja wiodgca dyscyplina i udato sie! Jestem
niezmiernie szczesliwa. Tym bardziej, ze nie byto tatwo,
poniewaz na stadionie panowat upat w granicach 30 stopni
Celsjusza — opowiada z ekscytacja.

Ewa Zottowska po zajeciu trzeciego miejsca w chodzie sportowym na
dystansie 3000 metrow

Na wymarzony sukces Ewa zapracowata ¢wiczgc dwa -
trzy razy w tygodniu po godzinie. Chodzita na sitownie
albo wykonywata treningi w terenie. Podkresla jednak, ze
trenuje nie tylko ze wzgledu na zawody, ale dla lepszego
samopoczucia.

Oprocz medalu, przywiozta z Australii wiele mitych
wspomnien. - Otwarcie igrzysk pozostanie na zawsze W mojej
pamieci. Jako druzyna, prezentowalismy sie niezwykle
elegancko. Poza tym sam kraj jest bardzo ciekawy. Warto
byto zobaczy¢ Australie i przezy¢ wszystkie niezwykte chwile
podczas kilkudniowych zmagan sportowych. Poznatam
mnostwo osob, z ktorymi startowatam. Z uwagi na
wielonarodowosc¢ uczestnikdw, rozmowa z niektorymi byta
utrudniona, ale wszyscy emanowali sympatig i dobrg aurg
— opowiada.

Polska reprezentacja podczas ceremonii otwarcia igrzysk w Perth
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Polska reprezentacja z igrzysk w Australii
podczas prezentacji medali w Wisle

To nie jedyne sukcesy miedzynarodowe tej entuzjastki
sportu. Wzieta rowniez udziat w Mistrzostwach Europy dla
Osob po Transplantacji 2018 w Sardynii, gdzie zdobyta
wicemistrzostwo w chodzie sportowym na dystansie 3000
m; mistrzostwo w darcie oraz wicemistrzostwo w rzucie
oszczepem i piteczkg palantowa. W Swiatowych Igrzyskach
dla Osob po Transplantacji 2019 w Anglii zajeta czwarte
miejsce w chodzie sportowym na dystansie 3000 m.

Ewa moze dzis z pasjg uprawiac sport dzigki przeszczepowi
nerki oraz Polskiemu Towarzystwu Sportu po Transplantacji
do ktorego nalezy od 2014 r.

- Ciesze sie, ze moge by¢ cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia
Sportu po Transplantacji, gdzie spotykam ludzi z takimi
samymi problemami zdrowotnymi. Dajemy sobie wsparcie
i mobilizujemy do dalszych zmagan sportowych — podkresia.
— Przeszczep nerki rowniez zmienit moje zycie, cho¢ o maty
wtos mogtoby do niego nie dojs¢ — dodaje z usmiechem.

- Mam pewne wesote wspomnienie z tamtego czasu: jak
zadzwonit do mnie prof. Glyda z pytaniem, jak sie czuje,
zaczetam sie skarzy¢, ze jestem przeziebiona. Wtedy zaczat
sie nade mng uzalac i stwierdzit, ze skoro jestem chora, to
w takim razie nerke, ktorg ma dla mnie do przeszczepu,
odda komus innemu. Wyzdrowiatam natychmiast! Smiat sie,
ze byto to jedno z najszybszych uzdrowien w jego praktyce
lekarskiej — opowiada.

Cho¢ Ewa jest z natury optymistkg, nie zawsze byto jej do
Smiechu. - Na poczgtku (po diagnozie PChN) byto zatamanie,
lecz z biegiem lat okazato sie, ze zycie na tyle sie odmienito,
ze teraz jestem dumna z siebie i uwazam, ze choroba nerek
zmienita moje priorytety na gtebsze i wartosciowsze — mowi.
Podobnie twierdzi Krystyna: - U mnie nastgpity zmiany
psychologiczne. Nie trace juz czasu na malkontentow
zyciowych, ktorzy ciggle narzekajg (nie mylic z osobami
potrzebujgcymi wsparcia). Wybieram ludzi z pozytywnym
nastawieniem do zycia. Ceni¢ sobie kazdy dzien. Gdyby nie
choroba, nie poznatabym wielu wspaniatych ludzi, poniewaz
nigdy nie staneliby na mojej drodze.
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Ewa Zottowska (z lewej) i Krystyna
Murdzek (z prawej)

Wielogodzinne dializy zabraty obu paniom duzo prywatnego
czasu, ale pozwolity tez lepiej pozna¢ pozostatych pacjentow,
z ktorymi przebywaty w sali. Niektore relacje z personelem
medycznym przerodzity sie w bardzo serdeczne.

- Do dzis utrzymuje kontakt z jedng z pielegniarek, ktora
pracuje w osrodku Fresenius NephroCare w Krosnie.
Pani Bernadetta koordynowata dializy zawodnikow
przygotowujacych sie do udziatu w VIII Mistrzostwach
Europy dla Osob po Transplantacji i Dializowanych, ktore
organizowato Polskie Stowarzyszenie po Transplantacji
— mowi Krystyna. - Pielegniarki traktowaty nas jak swojg
rodzine. Nawet po latach wspominam lekarzy ciepto i mito
- dodaje Ewa.

Najbardziej, w okresie choroby, zaciesnity sie ich relacje
rodzinne. Pomoc w organizadcji Zycia codziennego zwigzana
z wizytami w osrodku dializ oraz zrozumienie potrzeb osoby
dializowanej jest zawsze najwiekszym wyzwaniem dla
otoczenia osob dializowanych. Obie panie mogty liczy¢ na
najblizszych.

- Mnie bardzo wspierat mgz - opowiada Ewa. - Gdy
zachorowatam, mielismy wtedy nastoletnie corki. Potem
starsza corka zostata pielegniarka, napisata prace magisterkg
0 przeszczepach. Bytam jej zywym przyktadem. Obecnie
corka jest zatrudniona w klinice transplantologicznej jako
pielegniarka oddziatowa — dodaje z duma.

- Osoba w przewlektej chorobie nerek wymaga empatii.
To, ze jestesmy senni i potrzebna jest nam od czasu do
czasu drzemka w ciggu dnia oraz ze musimy trzymac
sie odpowiedniej diety jest dla niektorych trudne do
zrozumienia — na przyktad podczas spotkar rodzinnych.
Poza tym potrzebujemy pomocy w zakupach, sprzataniu,
czy gotowaniu. Na szczescie ja miatam na kogo liczyc —
mowi Krystyna.

Przyktad naszych rozméwczyn pokazuje, ze PChN wprowadza
wiele zmian w zycie pacjentow, z Ktorymi muszg nauczyc sie
zy¢. Ale pomimo trudniejszych momentow, warto znalez¢
hobby, ktore pozwala zapomniec o trudach i znalezc
wsparcie osob, ktére rozumiejg sytuacje chorego. Nade
wszystko nalezy wierzy¢ w to, ze otrzyma sie ktoregos dnia
nowa nerke. Zarowno Krystyna, jak i Ewa, nigdy nie zwatpity
W SWOjg szanse na przeszczep nerki.

- Dializa to byt start do powrotu do zdrowia, metg byt

przeszczep - mowi Krystyna. Natomiast dowodem na to,
ze Ewa byta przekonana o tym, iz bedzie miata szybko
przeszczepiong nerke byt fakt, ze nie miata zrobionej przetoki.
Dzis, obie chcg powiedziec wszystkim czekajgcym na nowa
nerke: - Chorobe nalezy polubic i walczy¢ o kazdy dzien
zblizajgcy nas do przeszczepu. Warto czekac!

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom
XXl Swiatowych Igrzysk dla Osob po Transplantacji,
ktorzy w dniach 14-22 kwietnia 2023 r. wykazali sie
ogromnym duchem walki oraz wspaniatg kondycjg
fizyczng zdobywajgc dla Polski 55 medali. Jestesmy
przekonani, ze wsparcie Polskiego Stowarzyszenia
Sportu po Transplantacji, z ktérym Fresenius Medical
Care Polska wspotpracuje od lat, odegrato duzg
role w osiggnieciu sukcesow przez zawodnikow.
Dzielimy z Panstwem radosc¢ zdobycia medali
oraz dume z przekraczania wtasnych granic.
Cieszymy sie, ze byli pacjenci osrodkow Fresenius Medlical

Care, ktorym przeszczep podarowat drugie zycie, realizujg
swoje pasje i to w dodatku z takimi sukcesami. Aby dac
szanse na podobne doznania jak najwiegkszej liczbie
naszych pacjentow, Fresenius Medical Care od pietnastu
lat angazuje sie w propagowanie idei oddawania swoich
narzadow do przeszczepu osobom tego potrzebujgcym
w ramach kampanii spotecznej ,Drugie zycie”.
JesteSmy dumni mogac szerzy¢ wiedze nt. transplantacji
narzadow wraz z mtodziezg szkot srednich, ktora od
pierwszej edycji kampanii rozdata prawie pottora
miliona oswiadczer woli i sprowokowata do rozmowy
O darowaniu swojego organu osobie czekajgcej na
przeszczep kilka, jesli nie kilkanascie, milionow 0sob.
Mocno wierzymy w to, ze dzieki naszej kampanii, setki
0sob z PChN otrzymaijg kiedys zdrowag nerke i bedg mogty
wiesc tak aktywne i petne wrazen zycie, jakie wiodg dzisiaj
Krystyna Murdzek i Ewa Zottowska.

Zarzad Fresenius Medical Care Polska

8 listopada

Ogolnopolski Dzien Oso6b Dializowanych

Po raz trzeci obchodzimy 8 listopada 2023 roku Ogolnopolski
Dzierr Oséb Dializowanych dla upamietnienia pierwszej
hemodializy w Polsce przeprowadzonej 65 lat temu, wiasnie
8 listopada 1958 roku, w Il Klinice Chorob Wewnetrznych
Akademii Medycznej w Poznaniu, kierowanej przez
prof. Jana Roguskiego, z wykorzystaniem sztucznej nerki
skonstruowanej przez Nilsa Alwalla. Dwa takie aparaty
zakupito owczesne Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spoteczne;.
Pierwszym pacjentem byt 38-letni mezczyzna z ostrg
niewydolnoscig nerek. Do konca 1958 roku w osrodku
poznanskim wykonano 14 zabiegdw hemodializy. Na drugim
aparacie przekazanym do | Kliniki Chorob Wewnetrznych
AM w Warszawie pierwszy zabieg hemodializy wykonano
w 2 miesigce poznigj, 2 stycznia 1959 roku. Inicjatywa
upamietniajgca to wydarzenie jest wazna z uwagi na
wielu chorych w Polsce cierpigcych zarowno na ostrg
niewydolnosc nerek ale przede wszystkim na schytkowg
niewydolnosc¢ nerek. Jest zarazem celowa, bowiem zwraca
uwage na problemy i potrzeby dializowanych chorych.
W ramach obchodow tego dnia podejmuje sie dziatania
edukacyjne, ktére mogg poprawic jakosc¢ zycia i utatwic
funkcjonowanie osob dializowanych w spoteczenstwie.
Propagowana jest profilaktyka przewlektej choroby nerek,
ktéra uzalezniona od wczesnego wykrycia obnizonej
filtracji ktebuszkowej, co pozwala na wczesne wdrozenie
dziatan ostonowych (nefroprotekcje) oraz opoznienie
objawdw choroby. Pamietajmy, ze skuteczna nefroprotekcja
umozliwia prowadzenie w miare normalnego zycia
i odsuwa w czasie wystgpienie niekorzystnych powiktan
narzagdowych w uktadzie sercowo-naczyniowym i kostnym.
Nalezy pamietac, ze wiele chorob nerek przebiega skrycie,
bezbolesnie i bezobjawowo. Nieleczone schorzenie moze
prowadzi¢ do koniecznosci leczenia nerkozastepczego (dializy

otrzewnowej lub hemodializy) wzglednie transplantacji
nerki. Podkresimy to jasno - najlepsza hemodializa czy dializa
otrzewnowa pozostajg daleko w tyle za korzysciami, jakie
daje skuteczne przeszczepienie nerki. Przeszczepienie jest
najlepszg metodg leczenia nerkozastepczego.

Ten szczegolny dzien swietowali przez ostatnie dwa
lata nie tylko dorosli, ale w obchodach uczestniczyty
chetnie tez dzieci. Swiadczy o tym informacja pozyskana
z Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Moje Nerki, ktora jest
szczegolnie wzruszajgca i warta opowiedzenia.

W 2021 roku, czyli w pierwszym roku ustanowienia tego
swieta, dializowany od urodzenia Bartek - przedszkolak
z Czestochowy wraz ze swojg mama i przyjaciotmi upiekt
ciasteczka o ksztatcie nerek dla dzieci ze swojej stacji dializ
w Zabrzu. Sprawit im wiele radosci, a ich buzie byty petne
usmiechow. Ciasteczek byto tyle, ze stodkg niespodziankg
obdarowali wtorkowg zmiane.

W kolejnym, 2022 roku, Bartek chciat jeszcze bardziej uczcic
ten dzien. W przedszkolu razem z dzie¢mi przygotowat
kolorowe laurki z symbolami nerkowymi i z logo
Ogolnopolskiego Dnia Osob Dializowanych. W dniu
tego Swieta z samego rana Bartek z mamg odwiedzit
najpierw stacje dializ dla dorostych, gdzie pacjentom
hemodializowanym przekazat laurki, kartki z zyczeniami
oraz cukierki. Wszyscy pacjenci byli niezwykle wzruszeni.
Potem, juz w swojej stacji dializ, Bartek dla wszystkich
dzieci przygotowat niespodzianke: strzykawki wypetnione
cukierkami i zyczenia: - Wszystkim dializowanym Zyczymy
dobrych obrotow, zacnych ultrafiltracji, niepowiktanych
zabiegow, nieskomplikowanych kwalifikacji i szybkich
przeszczepow. Niech mocz bedzie z Wamil
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Zespot dzieciecej Stacji Dializ w Zabrzu

Caty personel dotozyt wszelkich staran, aby ten dzien sprawit
dzieciom wiele radosci. Wejscie na oddziat przystrojono
duzym plakatem z napisem: Ogolnopolski Dziery Osob
Dializowanych, przygotowano drobne prezenty i baloniki,
a pani dr Trembecka upiekta pyszne kruche ciasteczka
O ksztatcie nerki. To ona wtozyta wiele serca i staran, aby
ten dzier byt szczegdlnie inny od codziennosci i sprawit
podopiecznym wiele radosci.

NASZE WYWIADY

Bartek

Bartek nie tylko byt szczesliwy z faktu, ze przysporzyt radosc
matym i duzym dializowanym, ale przede wszystkim
z otrzymanej wiadomosci - w tym dniu jego mtodszy kolega
dostat wezwanie na przeszczepienie nerki. Byt to dla niego
najwiekszy prezent, jaki dostat za swojg ofiarnosc, zyczliwosc,
zrozumienie osob dializowanych i chec sprawienia im radosci.
Ogolnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki doceniajgc
zaangazowanie mamy Bartka i radosc¢ dzieci
hemodializowanych z pierwszych obchodow dnia ODOD
w Zabrzu w 2021 roku przygotowato rowniez prezent dla
matego bohatera. Zostat opracowany i wydrukowany album
z informacjami i fotografiami ukazujgcymi, jak w Polsce
pierwszy raz obchodzone byto swieto dializowanych. Album
Bartkowi wreczyt prezes OSMN — prof. Rajmund Michalski.
A jak bedg swietowac ten dzien w tym roku — zobaczymy
niedtugo.

Z okazji Ogélnopolskiego
Dnia Osé6b Dializowanych
2Zyczenia sity i wiary w to, 2e zycie osoby
dializowanej moze by¢ petne i radosne
skiadaja Redakcja .Dializy i Ty”
oraz Fundacja Amicus Renis

Ogolnopoliskie badanie o wiedzy pacjentow
na temat przeszczepiania nerek

<l

~ Dr n o zdr. Paulina Kurleto

i@ Katedra Pielegniarstwa

- Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu
- Krakowskiej Akademii Andrzeja

Frycza-Modrzewskiego
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DiT: To moze tytutem wstepu, kilka stow o sobie.
Pielegniarka z tytutem doktorskim moggca sie poszczycic
ciekawg rozprawa nt psychospotecznych determinant postaw
wobec zywego dawstwa nerki. Skagd zainteresowanie tym
tematem?

P.K.: W pierwszej kolejnosci chciatabym podziekowac
za mozliwosc¢ podzielnie sie z Parstwem mojg pasjg do

NASZE WYWIADY

transplantologii oraz projektem naukowym, realizowanym
w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego
we wspotpracy z Gdanskim oraz Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym, a takze Ogolnopolskim Stowarzyszeniem
.Moje Nerki”. Z wyksztatcenia jestem pielegniarkg pracujgca
w zawodzie od 13 lat, posiadajgcg 1 1- letnie doswiadczenie
w intensywnej terapii, gdzie zdobytam wiedze i umiejetnosci
w zakresie opieki nad dawcami narzagdow oraz w procesie
pobierania narzagdow od zmartych dawcow. Od 2014
roku jestem tez pracownikiem naukowym KAAFM, a od
2022 roku adiunktem w tej uczelni. Motywacjg moich
dziatar zawodowych jest fascynacja cztowiekiem, chec
pomocy ludziom i zamitowanie do ksztatcenia nowych
pokolen medykow w duchu poszanowania pacjenta. Zas
co do mojego doktoratu obronionego na Uniwersytecie
Medycznym w Lublinie w 2022 roku powiem tyle, iz wybor
tematyki byt nie tylko podyktowany zainteresowaniami
medycznymi, ale takze wzgledami osobistymi. W mojej
rodzinie jest osoba po przeszczepieniu nerki. Dzieki
przeszczepowi doczekata sie bycia babcig, wrocita do
aktywnosci zawodowej i cieszy sie zyciem na nowo.
Przeszczepienie odbyto sie w 2008 roku, a wiec juz 15 lat
temul!

DiT: Rozumiem, ze wnioski z tej pracy byty na tyle ciekawe,
ze staty sie podstawg do przygotowania ogolnopolskiego
tym razem badania nt wiedzy oraz postaw pacjentow
dializowanych wobec przeszczepienia nerki?

P.K.: Tak, wnioski byty bardzo ciekawe. Udato sie wykazac,
ze wsrod wiekszosci badanych Polakow stosunek do
pobierania i przeszczepienia nerek od dawcow zywych jest
pozytywny. Blisko 80 procent respondentow oddatoby nerke
bliskiej osobie. Niemniej jednak obserwowalismy rowniez
obawy, gdyz 1/3 respondentow nie zaakceptowaliby decyzji
swoich bliskich o donacji na rzecz najblizszego cztonka
rodziny. Ponadto, co 6smy badany w dalszym ciggu, pomimo
wielu dziatan na rzecz promowania donacji narzgdow, nie
zaakceptowataby pobrania narzagdow od zmartego cztonka
rodziny. Nalezy tez zaznaczyc iz, respondenci w duzej czesci
nie posiadali odpowiedniej wiedzy kto moze w Polsce zostac
zywym dawcg. Potowa badanych uwazata, ze dawcg moze
by¢ tylko osoba spokrewniona wiezami krwi. Przed nami
zatem trudne zadanie edukacji pacjentow i ich rodzin.
Uwazam, ze kluczowaq role w tej kwestii odgrywajg lekarze
nefrolodzy i pielegniarki dializacyjne, stgd oprocz projektu
dotyczacego pacjentow dializowanych rownoczasowo
badamy pracownikow stacji dializ w zakresie ich wiedzy
i postaw wobec transplantacji. Chcemy to zagadnienie
przebadac gruntownie z dwoch stron i wyciggnac wnioski,
ktore — mamy nadzieje — przetozg sie na wzrost liczby
przeszczepien w grupie chorych ze schytkowg niewydolnoscig
nerek. Z jakiegos powodu w krajach skandynawskich
przeszczepienia od zywych dawcow stanowig prawie potowe
wszystkich przeszczepien, u nas — to wcigz tylko ok 5%.
DIT: Czym szczegoinym bedzie wyrdzniato sie to badanie

ankietowe? W koncu, w wielu stacjach dializ w Polsce
przeprowadzano badania nt. wiedzy i postaw zaréwno
pacjentow jak i personelu medycznego. Jakos nie wptyneto
to w istotny sposob na zwigkszenie liczby przeszczepow, ba,
wyniki niektorych badan wrecz zasmucaty skalg niewiedzy.
P.K.: Zgadzam sie. Przeprowadzono wiele, ale byty to
badania z pojedynczych osrodkow i wojewodztw. Badania
ogolnopolskiego, wedtug mojego rozeznania, do tej pory
nie przeprowadzono. Nasze bedzie pierwsze. Dodatkowo,
chcemy poznac, z jakimi problemami mierzg sie pacjenci,
czy i jakie mozliwosci terapeutyczne byty im proponowane
w trakcie leczenia zachowawczego i dializacyjnego oraz
w jakiej formie zostata im przekazana podstawowa wiedza?
Wszystkim nam, cztonkom zespotu badawczego, zalezy na
poznaniu zdania pacjentow dializowanych z catej Polski.
DiT: Jak mozemy zacheci¢ pacjentow do rzetelnego
wypetnienia kwestionariusza ankiety?

P.K.: Jako, ze ta ankieta jest pod pewnymi wzgledami
wyjgtkowa i stanowi czes¢ wiekszej catosci, liczymy na
rzeczywisty wktad pacjentow w to badanie. Tylko dzieki
poznaniu problemu z ich perspektywy jestesmy w stanie
stworzy¢ program edukacyjny, ktory — mamy nadzieje —
przyczyni sie do wzrostu liczby przeszczepier w naszym
kraju i poprawi niekorzystng sytuacje. Chcemy, aby pacjenci
wiedzieli, ze odpowiedz na kazde zawarte tam pytanie jest
dla nas na wage ztota.

DiT: Fakt, ze wyniki badania mogg byc¢ podstawg do
przygotowania programu edukacyjnego dla wszystkich
dializowanych i przyblizy¢ zagadnienia zwigzane
z przeszczepieniem nerek nalezy traktowac jako kolejne
wyzwanie. Pytanie wprost: — Czy damy rade?

P.K.: Moze jestem niepoprawng optymistkg ale wierze, ze
tak. Mamy w swoim zespole grono wybitnych ekspertow
w dziedzinie nefrologii i transplantologii, ktdrzy cate swoje,
zycie zawodowe poswiecili na rzecz leczenia chorych
w trakcie przewlektej choroby nerek i dializ. Oni uwierzyli
W sensownos¢ tego projektu. To wybitne postaci w dziedzinie
transplantologii, w tym — opieki potransplantacyjnej:
prof. Alicja Debska-Slizier, dr Aleksandra Tomaszek, prof.
Irena Milaniak oraz prof. Roman Danielewicz. Wyrazili
zainteresowanie wspotpracg w ramach naszego projektu.
Oprocz nich zespot badawczy tworzg takze pracownicy
KAAFM z ogromnym doswiadczeniem naukowym i pasja.
DiT: Bardzo dzigkuje za ten krotki wywiad. Zas do wszystkich
dializowanych pacjentow, w tym — czytelnikow ,Dializy i Ty”
— gorgca prosba. Dostaliscie Panstwo ankiete? Wypetnijcie jg
rzetelnie. Podzielcie sie swojg wiedzg. To pozwoli zespotowi
badawczemu na opracowanie materiatow szkoleniowych,
ktore — w zatozeniu — powinny dotrze¢ do kazdej stacji
dializ w naszym kraju i uczynic¢ wiedze o przeszczepieniu
dostepng i powszechng dla wszystkich zainteresowanych.
I moge zapewni¢, ze bedg to materiaty inne od wszystkich,
z ktorymi spotykaliscie sie Parstwo dotychczas.
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Kto powiedziat,
ze wakacje mogq by¢
tylko latem?

Kazda pora roku
ma swoje przywileje.
Jesien i zima
to idealny czas,
aby zwiedzi¢ Sycylie,
najpiekniejsze zabytki
i nacieszy¢ sie urlopem
oraz dobrg pogodaq.

Podaruj sobie
PODROZ ZE SNOW!

OFERTY

JESIEN ZIMA
2023/24

z pakietem Dializ Wakacyjnych
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NASZE PAKIETY
NA TWOJE WCZASY W TRAPANI

Dializy - bezptatne z EKUZ;
Noclegi w apartamencie®,

Przejazd na dializy - gratis;
+ Bonus Podrézny - od €50 a €100.*

*SKONTAKTUJ SIE Z NAMI*

po wiecej szczegotow

STACJA DIALIZ

O +39 338 710 3285

RESERVATION@DIALISIMUCARIA.IT

NASZ PRZEDSTAWICIEL W POLSCE
P. PRZEMYSLAW GRABOWSKI

® +48 663 327 001

OMUCARIA Er'-'

STACJE DIALIZ

WWW.DIALISIMUCARIA.IT

Czekajq na Ciebie
wymarzone wakacje!

h' Joanna Narozniak

L : L Stacja Dializ Mucaria

Dla wielu osob dializy wywracajg zycie do gory nogami.
Przewlekta choroba nerek zmienia codziennos¢, moze uziemic
oraz tez odjgc wiare w siebie. Niestety, sprawia rowniez, ze
cztowiek staje sie mniej aktywny, zamyka sie na Nowosci a co
wiecej, wielu pacjentow zmaga sie z depresjg. Z pomocg
przychodzi zmiana otoczenia. Wakacje dla pacjentow
dializowanych dajg mozliwos¢ oderwania sie od codziennosci,
pozwalajg pacjentom nabrac sit, poznac nowych ludzi, a takze
wymienic sie opiniami i poradami z innymi dializowanymi.
Co najwaznigjsze jednak - wakacje pozwalajg otworzy¢ oczy
i spojrzec inaczej na dializoterapie jako na leczenie ratujgce
zycie oraz szans¢ na normalnos¢, a nie wyrok! Dlatego
wiasnie, kiedy pacjenci wracajg z naszej Stacji Dializ Mucaria
odmienieni, to spetnia sie nasza misja.

Wiemy, ze organizacja dializ poza miejscem zamieszkania
nie jest taka tatwa. Ale zapewniam, nie jest niemozliwal
Poznalismy wielu pacjentow—podroznikow, ktorzy dializujgc
sie zwiedzili rozmaite zakatki Europy. Oczywiscie, czesto
wigze sie to z wieloma wczesnigjszymi telefonami — no bo
jest wiecej ustalen. Nalezy tez pomyslec o wyjezdzie ze
sporym wyprzedzeniem, poniewaz moze sie zdarzyc, ze
W upragnionym terminie nie bedzie miejsca na stacji potozonej
najblizszej miejscowosci wypoczynku. Sg tez specjalne
stacje dializ — wtasnie takie jak nasza, ktore sg odpowiednio
przygotowane na przyjazd turystow i dysponujg miejscem dla
pacjentow przez caty rok oraz dodatkowym petnym zapleczem
ustug potrzebnych pacjentowi podczas wakadji.

Zdarza sie czesto, ze pacjenci w 0gole nawet nie rozwazajg
wakadji, bo koniecznos¢ dializowania sie odebrata im marzenie
o pieknym wypoczynku (wspartym dializg). To tak, jakby
pogodtzili sie z faktem, ze juz nie bedg mogli podrézowac,
zwiedzac, cieszyc sie swiatem. Wielokrotnie styszymy takie
stowa od naszych pacjentow! Nierzadko goscie opowiadajg
nam, ze mimo, iz styszeli o nas juz wczesniej od innych osob
z dializ, od lekarzy czy pielegniarek, to mimo wszystko diugo
obawiali sie swojego pierwszego wyjazdu.

Zastanawiam sie, skgd moga brac si¢ takie obawy skoro dializy
sg gwarantowane, a wakacje majg takg wielkg moc? Okazuje
sie, ze przyczyny mogq byc rozne. Do najczestszych nalezy
bariera jezykowa. Przy wakacyjnych stacjach dializ pracuje
wielojezyczny personel, ktory posredniczy w komunikacji. To
naturalne, ze pacjenci obawiajg sie wszystkiego, co zwigzane
z zaplanowaniem urlopu szczegolnie, jesli nigdy wczesniej
nie podrozowali, nie byli zagranicg, nie lecieli samolotem.
Kto nie zna takiej historii? Najpierw rodzina, praca, a zdrowie
i przyjemnosci odktadamy na pozniej.

Kolejng przyczyng obaw pacjentow jest nowe srodowisko,
procedury, nowy personel medyczny. Nie nalezy sie jednak

zniechecacl Zawsze, kiedy robimy cos pierwszy raz, spotykamy
sie z czyms nowym i nieznanym. To normalne dla kazdegol!
Dlatego w Stacji Dializ Mucaria staramy sie przygotowac
gosci do przyjazdu najlepigj jak potrafimy, bazujgc na naszym
doswiadczeniu w organizacji wakacji. Doktadnie radzimy,
jak najlepiej zorganizowac wyjazd, objasniamy szczegoty
organizacji urlopu z dializami, sugerujemy dogodne potgczenie
lotnicze oraz towarzyszymy w rezerwacji krok po kroku.
Wakacje to bardzo wazny, wyczekiwany i zastuzony moment
dla kazdego pacjenta i jego rodziny, chociaz moze wydawac
sie dalekim i nierealnym snem. Zalety i sita wakacji sq jednak
ogromne. Warto przetamac wszelkie wtasne obawy.

W tym roku z tych wszystkich przyczyn, o ktorych
wspomniatam, narodzit si¢ pomyst grupowego przyjazdu
pacjentow. W czerwcu mielismy przyjemnos¢ goscic na
Sycylii pierwszg taka polskg grupe zorganizowang we
wspotpracy z Ogolnopolskim Stowarzyszeniem Moje Nerki.
Oferta grupowa zostata skierowana do wszystkich tych, ktorzy
obawiajg sie wyjezdzac indywidualnie. Przedstawilismy gotowy
plan wakacji w Trapanii. Nalezato sie jedynie dopasowac do
ustalonego terminu turnusu. Oferta ta jest zapewne nieco
mniej ,elastyczna”, ale za to skierowana do osob, ktore
chciatyby w grupie spedzac aktywnie wspolnie czas podczas
wycieczek.

W paru stowach chce powiedzie¢ na czym polega wyjazd
grupowy. Dla naszej polskiej grupy zostata przygotowana
specjalna oferta. Przed przyjazdem na zorganizowanym on-ine
spotkaniu przekazalismy informacje dotyczace lotu, transferu
z lotniska i dokumentacji medycznej. Zorganizowalismy dla
wszystkich noclegi w apartamentach z aneksem kuchennym,
wycieczki, no i oczywiscie dializy, na ktore pacjenci byl
dowozeni. Pierwszego dnia pobytu spotkalismy sie na spacerze
po Trapani, podczas ktorego pokazalismy charakterystyczne
punkty miasta tak, aby orientacja po miescie byta tatwa juz od
pierwszych dni. A w kolejnych dniach nasi goscie mieli mitg
kolacje integracyjng w stylu sycylijskim, wspolnie zwiedzalismy
pobliskie miasteczka. Nie brakowato wrazer! Poptynelismy
statkiem na Wyspy Egadzkie, a takze pojechalismy do
stawnego, petnego zabytkow i gtosnego Palermo. Czes¢ grupy
zdecydowata sie tez na dodatkowe wycieczki fakultatywne.
Tak wiec nasi goscie spedziwszy w Trapani 2-tygodniowe
wakacje mieli wiele okazji, by cieszyc sie srodziemnomorskim
klimatem, bliskos$cig morza oraz stoneczng pogodg. Czas
uptynat btyskawiczniel

Organizacja wyjazdu dla grupy byta dla nas ogromng
przyjemnoscig. Pragniemy podziekowac naszym
przesympatycznym Gosciom za wybor przedstawionej
oferty oraz za Swiethg wspotprace. Wyrazy wdziecznosci
kierujemy do Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Moje Nerki,
a w szczegolnosci dziekujemy pani Dorocie za okazang
nieoceniong pomoc w organizacji wyjazdu. Jesienig tego
roku bedziemy goscic¢ drugg grupe utworzong i wspierang
przez Stowarzyszenie. Juz nie mozemy sie doczekac!
Widzimy ogromne zainteresowanie tego typu wyjazdami
i rozwazamy podobng oferte specjalng w przysztosci. Moze juz
na zime/wiosne 20247 Cieszymy sie bardzo, bo to oznacza,
ze wakacje naprawde majg wielkg moc!
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Wiemy, ze dla 0séb korzystajacych z dializ planowanie wakacji moze by¢ R, ’
wyjatkowo trudne. Z tego powodu Iblea Medica postanowita stworzy¢ oferte o ; -
spedzenia fantastycznych wakacji na Sycylii. Dzigki temu nowemu projektowi f!f
nie bedziesz musiat si¢ o nic martwié, bedziesz mogt polaczy¢ dialize z
niezapomnianymi wakacjami w jednym z najpi¢kniejszych zakatkow
Sycylii- Ragusie.

STACJA DIALIZ

Iblea Medica- stacja dializ w Ragusie jest akredytowana i 1 wtaczona w
krajowy system opieki zdrowotnej, $wiadczac spersonalizowane ustugi
ambulatoryjne.

Akceptuje takze europejska karte ubezpieczeniowa (EHIC) uprawniajaca
opieki zdrowotnej w przypadku pobytu czasowego w jednym z 28 krajo
Unii Europejskiej, na Islandii, w Liechtensteinie, Norwegii 1 Szwajcarii.

ODKRYJ NASZE OFERTY WAKACYJNE!!!!

Transfer lotnisko — zakwaterowanie — lotnisko + transfer na stacj¢ dializ
wycieczki zorganizowane (minimum 5 0s0b).

Krotko méwiac, bezproblemowe wakacje!!!

Od pazdziernika 2023 do maja 2024
beda organizowane szczegdlne wycieczki tematyczne: -produkcja wina i
zwiedzanie winnicy -produkcja oleju i zwiedzanie olejarni + degustacja lodow

przygotowywanych metoda tradycyjna-Zafferana Etna, jarmark kasztandw,

Kontakt w Polsce:
Tel: 663 327 001
email: rezerwacja@dializywakacyjne.pl

Eydialisiragusa

a Beato Angelico 16
0 Ragusa - Sycylia
1’ aallsa Hemodializa na

miodu, grzybow+ zwiedzanie pasieki produkujacej miod

(pazdziernik 2023) - Etna+ karnawal w Acireale
(luty 2024).

W celu uzyskania wszelkich informacji odwiedz naszq strong internetowg lub napisz.

Nasz personel udzieli wszelkich informacji i wyjasnien. Y
www.dialisiragusa.it OURLLLE

LUKSUSOWE DALIZY WAKACYJNE

W GRECJI

ZAREZERWUJ JUZ TERAZ DIALIZY
WAKACYJNE NAJWYZSZEJ KLASY..
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Najwyzszej jakosci ustugi medyczne obejmuja miedzy innymi:
e Sztuczne nerki Fresenius Medical Care 5008S
o Wysoko wykwalifikowany wielojezyczny personel medyczny
i administracyjny
e 24-godzinne wsparcie medyczne
e Bezptatny transfer na dializy
e \\yznaczone sektory dla pacjentow z WZW

Skontaktuj sie z naszymi specjalistami ds. dializ wakacyjnych Mesogeios:
. Telefon w Polsce: 663 327 001
. +30 2810 371560 0+306946285615 @ info@mesogeios.gr ®www.mesogeios.gr

mesogeios’

DIALYSE CENTRA



DIALIZY WAKACYJNE

Jan Swiatczak
Poznan

Przedstawiamy Panstwu artykut Pana Jana Swigtczaka
z Poznania, wyjgtkowego pacjenta stacji dializ Szpitala
Uniwersyteckiego im. Heliodora Swiecickiego w Poznaniu.
Wraz z zong Anig wybrat sie¢ w tym roku w niesamowitg
podroz do Hiszpanii. Tylko, w ciggu dwunastu dni oboje
przemierzyli okoto 9430 km, w tym 4750 km — pociggiem,
3800 km — samolotem, 840 km — samochodem, 40 km —
promami oraz kilkadziesigt kilometrow komunikacjg miejskg
(metrem, pociggami podmiejskimi, tramwajami, autobusami
i taksowkami). W czasie podrozy pan Jan korzystat z dializ
goscinnych w Pontevedra oraz w Barcelonie. Oba migjsca
okazaty sie bardzo pozytywnym doswiadczeniem.

Zapraszamy Panstwa w te bajeczng podrdz po wielu
wspaniatych krajach i przepieknych miejscach. To kolejny
artykut pokazujacy, ze dla naszych pacjentow nie ma rzeczy
niemozliwych i ze nigdy nie nalezy rezygnowac z marzen.

Drled 1+3 oraz 8:12 Drieri 6

Krotka kronika wycieczki do Hiszpanii

1- Poznod

2 - Worszawa
3- Lizhona

4 - Porto

5- Pontevedra
& - Sanxenxa

7 - Vigo

8- Wyspa Cies
9 - Bueu

10 - Wyspa Ons
11 - Santiago de la Compostela
12— Malpica

13 - Muxio

14 - Ribeira

15 — Modryt

16— Barcelona

17 - Pary?

18 - Frankfurt nod Menem
19— Berlin
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Dzien zero - Poznan

Dniem zero byt pigtek 12 maja wieczorem i oczekiwanie
na wynik testu COVID. Przygotowania do wycieczki byty
szalone jak i czasy, w ktorych zyjemy. Pierwotny plan
zaktadat odwiedzenie rodziny w Paryzu i Londynie.
Nie przypuszczatem jeszcze, jakie bedg komplikacje
z zatatwianiem dializy we Francji, jednak 2 miesieczne
starania spetzty na niczym. Na dwa tygodnie przed
naszym urlopem postanowilismy zmienic¢ kierunek na
Hiszpanie, przez Portugalie. Tylko jak szybko znalez¢ dializy
goscinne? Z pomocg przyszta pani Joanna, ktora sprawnie
zarezerwowata terminy dializ i bilety na wycieczki. Zostata
tylko jedna niewiadoma, ktora mogta pokrzyzowac plany
—wynik testu. Ujemny! Uff. Jedziemy!ll

24 DializaiTy = nr 2 (45)/2023

Dzien pierwszy - Poznan - Warszawa - Lizbona

Wyjezdzamy rano, 6.50. Po ktopotach z zapakowaniem sie
do taksowki z naszymi bagazami lagdujemy na dworcu PKP
w Poznaniu. W pociggu Intercity zmierzajgcym w strone
stolicy idziemy do Warsu na ulubione sniadanie — grillowane
frankfuterki oraz czarng herbate z cytryng. Pychota. Przesiadka
w Warszawie Zachodniej na kompletnie rozkopanym
dworcu i dalej, na lotnisko Chopina. Po kilkunastu minutach
z dworcowego peronu przemieszczamy sie sprawnie do
terminalu. Tam, w oczekiwaniu na lot, wypijamy po matej
lampce proseco, a przed nami 2 godziny ciekawej obserwadji
pasazerow oraz startujgcych i Igdujgcych samolotow. Zgietk
i ruch, obraz jakze inny od tego zapamietanego w czasie
pandemii COVID. Start portugalskiego Airbusa 320 jest
opozniony, przez okna niewiele widac¢ z powodu gestych

i)

Pocigg wjezdza na stacje Warszawa Zachodnia

chmur zalegajgcych nad Europg. Podejscie do lgdowania
wymaga od pilotow wykonania kilku manewrow nad
Oceanem Atlantyckim, po ktorych ma sie serce w gardle,
ale widok Lizbony, nad ktorej centrum sie leci w strone
lotniska jest zachwycajacy! Czerwonag linig stotecznego metra
docieramy w okolice naszego hotelu na przystanek Saldahna.
Po Lizbonie mozna poruszac sie roznymi sSrodkami miejskiej
komunikacji: metrem, tramwajami, autobusami czy kolejkami
podmiejskimi. Metro jest jednak bezkonkurencyjnel Dotarcie
do zlokalizowanych gteboko pod ziemig peronow zapewniajq
dtugie, ruchome schody czy windy, ktore bardzo utatwiajg
poruszanie sie zwtaszcza osobom niepetnosprawnym.

Na kazdym przystanku mozna kupic bilet na komunikacje
miejskg w przerdznych konfiguracjach. Wraz z zong
zakupilismy bilety dobowe i po matej kolacji ruszylismy na
krotkie tournée po stolicy. Odwiedzilismy sciste centrum oraz
okolice Saldahny, Sao Sebastiao, Baixe, Ciado. A gtowng
atrakcjg zwiedzana byta przejazdzka kultowym tramwajem
linii 28. Niezapomniane przezycie! Historycznym wagonikiem
po waskich, kretych uliczkach, raz w gore, raz w dot. Do
hotelu wrocilismy grubo po potnocy.
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Kultowy' tramwaj nr 28 zjezdza z gorki

Dzien drugi, niedziela, 14 maja - Lizbona - Porto - Vigo
Zaczelismy od sniadania. Ania na wytrawnie: jajecznica na
bekonie. Ja na stodko: croissant z nutellg. Zasmakowat mi
wybitnie. Juz do korica wakacji stat sie moim codziennym
sSniadaniem. Zmieniaty sie tylko rodzaje ciast i kremu
czekoladowego, w zaleznosci od hotelu. Po sniadaniu
spacerek po parku Florestal de Monsant. i dalej w droge!
Szybkim pociggiem Alfa Pendular przez Coimbre po 3
godzinach docieramy po potudniu do Porto. Krotki positek,
jedno z tradycyjnych dan portugalskich paste de bacalhau,
dorsz ze smazonymi ziemniakami, i dalej w droge, tym razem
do hiszpanskiego Vigo potozonego nad Atlantykiem, tuz
przy granicy portugalsko-hiszpanskiej, do ktorego docieramy
wieczorem, po niezapomnianej podrozy ,archaicznym”
spalinowym pociggiem, w gronie turystow z catego swiata
i pieknymi widokami na gorzystg okolice.

Wijazd do Porto

Dzien trzeci, poniedziatek, 15 maja - Vigo -
Pontevedra - Sanxenxo

Chyba najbardziej stresujgcy dziery wycieczki — pierwsza
dializa. Wczedniej jednak start z VVigo Guixar do Pontevedry.
Wypozyczamy Peugeota 2008, jedziemy do hotelu
W Sanxenxo, potem na stacje dializ. Ja, lekko zdenerwowany
przed zabiegiem. Wszystko poszto sprawnie. Pierwsza
dializa tak jak i nastepne minety naprawde we wspaniatej
atmosferze. Nie byto zadnego problemu z komunikacjg
mimo pewnej bariery jezykowej. Dializa zleciata bardzo
szybko na ogladaniu hiszparnskich programow i wiadomosci
w lokalnej telewizji, albo seriali na Netfilxie. Po dializie nie
odczuwatem zbytniego zmeczenia. Powrot do hotelu, obiad
i kolejny dzierh zakonczylismy na szerokiej plazy Silgar, nieco
jeszcze pustawej o tej porze roku.

Stacja kolejowa w Pontevedra

Plaza Silgar
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Dzien czwarty, wtorek, 16 maja - Sanxenxo -
Vigo - wyspa Cies - Sanxenxo

Ania oczywiscie sniadanie na wytrawnie, ja znowu na stodko.
W tym hotelu croissanty smakowaty mi najbardziej. Zaraz po
$niadaniu wyruszylismy w 60 kilometrowg trase samochodem
z Sanxenxo do Vigo. Tego samego miasteczka, w ktorym
nocowalismy dwa dni wczesniej. Zaparkowalismy na
podziemnym parkingu w poblizu portu, stamtad tez mielismy
zarezerwowany rejs na wyspy Cies. W czasie godzinnego
rejsu podziwialismy hiszpariskie wybrzeze i archipelag wysp,
do ktorych ptynelismy. Ubrani w kurtki, wiatrowki i czapki.
prawdopodobnie wygladalismy troche na dziwolaggow.
Razem z nami ptyneta szkolna wycieczka. Mtodziez biegata
w krotkich rekawkach i spodenkach. Natomiast jak tylko
wplynelismy do zatoki, w ktorej miescita sie marina, pogoda
zmienita sie z wietrznej i chtodnej na cicha i cieptg. Wiatr
ustat, a stonce zaczeto lekko przypiekac. Wyspa Cies jest
w catosci rezerwatem przyrody, a ilos¢ osob, ktore mogq
odwiedzac wyspe jest limitowana.

Na pierwszym planie — nasz prom, za nim
kontenerowiec Liverpool Express

Aby kupi¢ bilety na prom trzeba wczesniej, najlepiej tydzien
albo dwa ztozy¢ rezerwacje przez internet. Na wyspie nie
ma mozliwosci zakwaterowania oprocz jednego osrodka,
w ktorym mozna wypozyczy¢ domki a'la namioty na nocleg.
Na wyspie sg dwie restauracje: jedna we wspomnianym
osrodku wypoczynkowym, druga w marinie do ktorej
doptynelismy. Przez wyspe prowadzg cztery szlaki turystyczne.
My wybralismy 2-kilometrowy szlak zotty prowadzacy
z mariny do latarni Faro. Jest ona posadowiona na wzgorzu
0 wysokosci 175 m nad poziomem morza. To catkiem
.Przyjazna” wysokosc, choc przyznam szczerze, ze dojscie
do wiezy kosztowato mnie sporo wysitku. Od roku mam
problemy z poruszaniem sie. Bole kostne zwigzane z wysokim
stezeniem parathormonu.

Po ,zdobyciu” latarni wrocilismy do restauracji na obiad, po
ktorym niezmordowana Ania ruszyta na dalsze zwiedzenie
szlakow: zielonego i czerwonego. Ja zostatem zajadajac
arbuza i obserwujgc gwar w marinie. Obolate kosci daty
mi sie juz we znaki.

Wyspa Cies przypomina prawdziwe Karaiby. Czysta, btekitna
woda, ztote, piaszczyste, zielone wzgorza pokryte gestym
lasem oraz skalne szczyty tworzg unikalny klimat, w ktorym
chciatoby sie spedzi¢ wiecej dni. My mielismy tylko jeden,
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ale mamy nadzieje wrocic jeszcze do tego migjsca.
Wracalismy po 19-tgj, ostatnim w tym dniu rejsem, po matych
zakupach w sklepie z pamigtkami. W drodze powrotnej
minglismy kontenerowiec Liverpool Ekspres ptyngcy na wody
zatoki Biskajskiej, ktory spotkalismy w drodze na wyspe.

S T

Plaza Rodas

Dzien piaty, sroda, 17 maja - Sanxenxo - Bueu
- wyspy Ons - Pontevedra - Sanxenxo

Nasze drogi z Anig tego dnia nieco sie rozeszty. Rano po
Sniadaniu wyruszylismy w okoto 60 km droge z Sanxenxo do
Bueu. Stamtad Ania poptyneta na Wyspy Ons. To rowniez
rezerwat przyrody. Ja natomiast wrocitem z Bueu do
hotelu w Sanxenxo i zjadtem pysznego sandwicza z serem
i szynka, ktorego serwowali w hotelowej restauracji. Chwile
odpoczatem i ruszytem do Pontevedry na dialize. Rownie
dobra jak poprzednio forma dopisywata mi po zabiegu,
z czego bardzo sie cieszytem. Kolejny, uroczy wieczor
spedzilismy wspolnie na plazy Silgar.

i T

Widokowka od Ani — wyspy Ons

Dzien szé6sty, czwartek, 18 maja - Sanxenxo
- Santiago de Compostela - Malpica - Muxia -
Sanxenxo

Tego dnia czekata nas najdtuzsza wycieczka samochodowa
po hiszpanskiej Galicji. Start z rana zaraz po $niadaniu,
z Sanxenxo do Malpica. Najpierw autostradg w kierunku
Santiago de Compostela i dalej, lokalnymi drogami, by choc
troche pokosztowac smaku gtebokiej prowincji La Coruna,
z urokliwymi miasteczkami, z matymi gospodarstwami
potozonymi na licznych pagorkach. Krajobrazy i okolice
byty bardzo podobne do okolic Slgska Cieszyrskiego, skad
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pochodze. Pierwszym celem czwartkowej wycieczki byt
malutki kosciotek Santuario de Santo Hadrian do Mar.
Koscidtek posadowiony jest na niewielkim cyplu, na skalnym

Widok na zatoke biskajskg

Santuario da Virxe da Barca

wzgorzu, nieopodal miasteczka. Jest to swoistego rodzaju
brama lub przejscie. Stojgc na tym skalnym wzgorzu otwiera
sie niesamowity widok na ocean. Na lewo przepastny,
ryczacy Atlantyk, na prawo petna majestatu zatoka Biskajska.
Niespokojna i zdradliwa, budzgca niezwykty szacunek
i respekt wsrod marynarzy i zeglarzy. Stojgc nad brzegiem
Czuje sie potezng site wiatru. Zas ogtuszajgcy szum oceanu
i ftomot fal rozbijajgcych sie o skaty u podndza wzgorza
nakazuje chyli¢ czota przed potegg natury. Po matym
spacerze udalismy sie na drugg czes¢ wycieczki: z Malpica
do Muxia. Ruszylismy wzdtuz wybrzeza zahaczajgc o kilka
matych urokliwych plaz. Jedng z godnych polecenia jest
Praia de Beo, malutka, jakby specjalnie wryta w gtab Igdu,
ostonieta od wiatru i huku morza. Kolejno odwiedzamy maty
kosciotek Santuario da Virxe da Barca potozony w poblizu
miasteczka Muxia. Tu zatrzymalisSmy sie na obiad, w matej
restauracyjce a Casa do Peixe. Specjalnie na nasza prosbe
kucharz przyrzadzit tradycyjng w tym regionie paelle
z owocami morza. Kosciotek Santuario da Virxe da Barca
jest swoistym ,must havel” wirdd pielgrzymow wedrujgcych
Szlakiem Swietego Jakuba. To miejsce jest jakby dopetnieniem
wedrowki, ktora oficjalny koniec ma w Santiago de
Santuario da Virxe da Barca Compostela. Muxia jest jego

Lnieoficjalnym” koncem. Kosciotek uwieczniony jest takze
w filmie Emilio Estevez'a pt. ,Droga zycia”. Gtowng role
Daniela zagrat w nim Martin Sheen. Jest to historia ojca,
ktorego syn zgingt w trakcie wedrowki Szlakiem Swietego
Jakuba. Zrozpaczony po stracie syna ojciec przybywa do
Europy po jego szczatki i decyduje sie przejs¢ te droge za
niego. U podnoza kosciotka, na wielkich skalnych gtazach
stoi maty przepiekny drogowskaz dla zeglarzy - latarnia Faro
de Muxia. Wspinaniu sie do latarni, skaczgc po kamieniach
towarzyszy huk oceanu, ktory nieustannie przypominat nam
0 swojej potedze i wzbudzat respekt.

Z Muxi udalismy sie w naszg trzecig czes¢ wyprawy, na
Ladeira w poblizu miasteczka Ribeira. Ponownie jechalismy
matymi, kretymi drogami mijajgc mate, rolnicze, ale jakze
malownicze miasteczka. Po dotarciu na migjsce spedzilismy
na plazy dobrg godzing obserwujgc zblizajgcy sie powoli
zmierzch. Nocg wracamy do hotelu w Sanxenxo. tgcznie
tego dnia przejechalismy ,naszym” Peugeotem ponad 400
kilometrow.

Dzien siodmy, piatek, 19 maja - Sanxenxo -
Pontevedra - Sanxenxo

Dzienn odpoczynku. Na sniadanie poszlismy jako ostatni
goscie. Musielismy odespac wczorajszg wycieczke. Okoto
potudnia Ania ruszyta zwiedzac miasteczko, ja zas na dialize
do Pontevedry. Wieczorem poszlismy na ,pozegnalng”
kolacje do pobiliskiej restauracji, w ktorej zamowilismy oprocz
smazonego turbota i soli, zupe galicyjskg, ktora okazata sie. ..
polskim kapusniakiem!!!

Po kolacji idziemy na spacer do pobliskiej mariny.
Wypatrywatem i miatem nadzieje spotkac jakis jacht
i zatoge pod polskg banderg, po pokonaniu burzliwej zatoki
Biskajskiej. Niestety, wsrod zacumowanych jednostek byty
tylko zatogi z Holandii, Francji i Niemiec, no i z Hiszpani.
Moze nastepnym razem spotkam jakis zeglarzy z ojczyzny,
wypije z nimi kubek herbaty w zeglarskiej mesie i postucham
opowiesci 0 zeglarskich przygodach.

W poszukiwaniu polskiej zatogi -marina Sanxenxo

Dzien 6smy, sobota, 20 maja - Sanxenxo -
Pontevedra - Madryt

W tym dniu rozpoczynalismy naszg dtugg, kolejowg podroz
do stolicy Hiszpanii. Z Sanxenxo do Pontevedry dojechalismy
samochodem, gdzie na dworcu kolejowym zdalismy go
do wypozyczalni. 3 godzinne oczekiwanie na pocigg
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wypetnilismy matymi zakupami w pobliskim markecie,
i w dworcowej kafejce. Herbatka i czas obserwacji: dworcowy
zgietk, ruch, liczni turysci z plecakami przystrojonymi
w muszelki, ktorzy gromadzili sie na peronach..

Nasz pocigg to hiszpariska wersja polskiego pendolino. Trasa
podrézy biegnie przez galicyjskie pogorze i gory, tunelami,
0siggajac gorskie przetecze. Wyjezdzajgc z Pontevedry pociag
kieruje sie do Ourense i zbliza sie z powrotem do granicy
hiszpansko — portugalskiej zmierzajgc do miasta, mkngc
z predkoscig 140-160 km/h., aby za Zamorg przyspieszyc
do 250 km/h. Wow! Galicyjski, gorzysty krajobraz zaczyna
ustepowac pustynnemu. W regionie Kastylii — Leon pociag
mknie juz tylko wsrod pustynnej roslinnosci i plantacji
winorosli. W Madrycie wysiadamy na dworcu Chamartin,
jednym z dwu stotecznych. Stamtgd, korzystajgc z kolei
podmiejskich RENFE Cercanias przejechalismy na dworzec
Atocha i obtadowani walizami podreptalismy do pobliskiego
hotelu. Po dopetnieniu formalnosci meldunkowych od razu
Plaza Mayor ruszyliSmy w miasto by zobaczy¢ choc
JKawateczek” Madrytu. Szeroka, przepigknie zazieleniong
alejg del Prado docieramy w okolice Puerta de Alcala i dalej,
matymi uliczkami na Plaza Mayor. Po drodze zatrzymalismy
sie na matg kolacje w jednej z restauracji, zmowilismy
i spataszowalismy gesty szparagowy krem z grzankami.
Z Plaza Mayor, juz po zmierzchu ruszylismy z powrotem do
hotelu Podziwialismy najbardziej zjawiskowo oswietlong
budowle, ktorg okazat sie budynek dworca kolejowego
Atocha — caty niebieskil Do hotelu dotarlismy na krotko
przed potnocy.

Plaza Mayor

Dworzect Atocha wieczorem
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Dzien dziewiaty, niedziela, 21 maja - Madryt -
Barcelona

Dziewigtego dnia na dworcu Atocha meldujemy sie przed
dziewigtg rano. Podziwialismy dworcowag poczekalnie,
w ktorej urzadzono mini ogrod botaniczny z licznymi
palmami, bananowcami i inng tropikalng roslinnoscig.
Stad wyruszylismy do Barcelony. Droga kolejg wiodta przez
pustynne, potnocne regiony Kastylii la Mancha, przecinajac
niemal na pot region Aragonii i zatrzymujac sie w jej stolicy
Saragossie. To miasto otoczone zewszgd czerwong ziemia,
wyglgda jakby zostato zbudowane na Marsie. Dalej zas
pocigg mknat przez pustynie, mijajgc co jakis czas skalne
miasteczka, jakby wykute w marsjanskich skatach, kierujac
sie na wschod, w strone Katalonii. W miare zblizania sie
do nadmorskiego miasta Tarragona, pustynny krajobraz
zamieniat sie znow w coraz bardziej zielony, najpierw
delikatnie jasnozielony, krzewiasty, az po feerie barw
kwitngcych drzew i soczystq zielen plam, a i coraz gestszg
sie¢ miasteczek. Z Tarragony pociag ruszyt wzdtuz wybrzeza
Morza Srodziemnego, by pozniej skierowac sie na potnoc.
Do Barcelony dotarlismy o 13-tej. Z dworca Sants do hotelu
potozonego w dzielnicy La Sagrera dostalismy podmiejska
kolejkg. Jeszcze tego samego dnia mielismy zarezerwowane
bilety do katedry La Sagrada Familia. Dotarlismy tam
sprawnie metrem. Nasz pobyt w Barcelonie byt bardzo
krotki i potraktowalismy go z zong jako punkt przesiadkowy,
w ktorym mogtem skorzystac z dializy. Przez nastepne 3 dni
krecilismy sie po gtownym miejskim deptaku La Rambla,
czy porcie lub migjskiej plazy.

Poczekalnia na dworcu Madryt Atocha

2023/5/71 11:04 |
Gdzies w Aragonii
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Dzien dziesiaty, poniedziatek, 21 maja - Barcelona
Tego dnia musiatem udac sie na dialize, ktorg miatem
w niedalekiej placowce Diaverum. Punkt na tyle bliski,
ze mogtem udac sie tam i wrocic z powrotem pieszo.
Dializa takze na godzine 12:00. Przebiegta sprawnie, nie
odczuwatem zmeczenia. W tym czasie moja zona pojechata
zwiedzi¢ Park Gaudiego.

Dzien jedenasty, wtorek, 22 maja - Barcelona -
Paryz

Z Barcelony Sants do Paryza podrozowalismy szybkim
pociggiem TGV relacji Barcelona Sants — Paryz Gare de
Lyon. Jego trasa biegta wzdtuz wschodniego wybrzeza
Katalonii, potem na potnoc, ku Francji, do Montpellier,
jednego z wiekszych miast na pograniczu dwoch francuskich
regionow Oksytanii i Lazurowego Wybrzeza. Dalej do
Nimes, i Valence, przez wawoz pomiedzy dwoma parkami
narodowymi Reégional des Monts d’Ardéche a Parc naturel
regional du Vercors. Trasa na tym odcinku wiedzie przez
takie regiony jak Owernia — Rodan — Alpy, mijajgc jej stolice
Lyon, a nastepnie zachodnig czescig regionu Burgundia—
Franche-Comté przez Regionalny Park Krajobrazowy Morvan
i dalej - mija kolejny z francuskich narodowych parkow,
Jjakim jest Gatinais Francais Natural Regional Park docierajgc
do Paryza. Z dworca Gare de Lyon do hotelu, gdzie po
zameldowaniu i szybkim positku w pobliskim McDonaldzie,
nieco juz zmeczeni, docztapalismy do metra. Jedziemy pod
wieze Eiffla. Bylismy tak zmeczeni, ze zrezygnowalismy jednak

z wejscia na samag wieze. PostanowiliSmy, ze zrobimy to
nastepnym razem, kiedy uda sie zorganizowac dializy
w Paryzu i spedzi¢ wiecej czasu w tym pieknym miescie.
Tym razem Paryz pozostat tylko miejscem przesiadki.

Dzien dwunasty , sroda, 23 maja - Paryz -
Frankfurt nad Menem - Berlin - Warszawa - Poznan
To nasz ostatni dzier wycieczki. Pociggiem TGV relacji Paryz
Gare de I'Est — Frankfurt nad Menem przejezdzamy przez
pagorkowaty i rolniczy teren regionu Grand Est. Pierwszym
przystankiem byt Strasburg. Piekne francuskie miasto nad
Renem, graniczng rzeka pomiedzy Francjg a Niemcami,
po czym zatrzymalismy sie w matym miasteczku Kehl. Dalej
jechalismy wzdtuz Renu na potnoc, tuz przy zachodniej
granicy niemieckiego landu Baden-Wurttemberg. Minelismy
Karlsruhe, Mannheim i dotarlismy do Frankfurtu nad Menem -
stolicy Hesji. Tu przesiadka do Berlina, i dalej, z dworca Berlin
Gesudbrunnen do Warszawy Gdarniskiej. Kilka minut przed 19-
ta, przekroczylismy most na Odrze, by w koricu o przed 21.
dotrze¢ do Poznania. Pozostato nam tylko zamowic taksowke
z dworca do domu...Koto szalonej podrozy zamkneto sie,
zostawiajgc nas z niezapomnianymi wrazeniami a nasze
bagaze staty sie ciezsze o piekne wspomnienial W tym miejscu
chciatbym razem z mojg zong Anig jeszcze raz podziekowac
Pani Joannie za nieoceniong pomoc w zorganizowaniu
dializ. Uratowata nam Pani wakacjelll | to jakie wakacjel

Pocigg EIC w Poznaniu Gtownym — wysiadamy

Moje zycie na dializach wcigz rozgrywa

sie w podrézach
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a8 MUMS Pacjentka NZOZ Diaverum w Gdyni

Pomimo koniecznosci regularnych hemodializ wcigz
podrozuje po swiecie - ale teraz jako srodek transportu
wybieram samolot. Szkoda mi czasu na dtugie podrézowanie,
bo w trakcie pobytu musze poddawac sie dializom. Moje
ukochane Diaverum ma oddziaty na catym sSwiecie,
a w osrodku dializ w Gdyni, zawsze moge liczy¢ na
przygotowanie wymaganej dokumentacji medycznej. Zyje
lepiej, niz przed dializami. Bo mam w koncu sity!
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Gdy rozpoczetam leczenie dializami, utknetam w domu.
Myslatam, ze moje zycie ograniczy sie do czterech scian.
Wczesniej duzo podrozowatam, dlatego z przerazeniem
myslatam, ze to sie juz skonczyto, ze juz zawsze bede musiata
siedzie¢ w jednym miejscu, ze bede przywigzana do jednej
stacji dializ. Jednak, ku mojemu zaskoczeniu, dializa okazata
sie byc¢ nie tak ucigzliwa i nie kolidowata z planami moich
wycieczek i podrozowania, jak poczgtkowo sgdzitam.
Moje wspomnienia zwigzane z dializami wakacyjnymi sg
przerozne. Jedne sg bardziej przyjemne, inne mniej, ale
jak zawalczymy o siebie, to odnajdziemy sie wszedzie.
Najwazniejsze, to zawsze otwarcie mowic o swoich
potrzebach, bo kazdy ma je inne. Indywidualne podejscie
do pacjenta jest niezwykle cenne, choc niestety, czesto jest
pomijane na rzecz szablonowych procedur.

W mojej ocenie najprostsze jest podrozowanie po Europie
— dzieki Europejskiej Karcie Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ), ktorg mozna zatatwi¢ niemalze od reki w kazdym
z oddziatow Narodowego Funduszu Zdrowia. Jesli posiadamy
takg karte, otrzymujemy dializy w ramach ubezpieczenia NFZ.
Wyjazdy poza kontynent wymagajg dodatkowych naktadow
finansowych. Na przyktad, jesli chciatabym poleciec teraz

M Algnieszka Mad\t;j
PR Consultant, DaVita Polska

Zmiana otoczenia, swieze powietrze, pobyt
w lesie lub nad morzem sa bardzo waznym
elementem leczenia i wplywaja pozytywnie
na samopoczucie i stan zdrowia chorych.
Pacjenci mogq skorzystaé¢ z goscinnych zabiegow
hemodializy w dowolnej stacji dializ w Polsce,
zarowno w ogolnopolskiej sieci stacji dializ
DaVita, jak i w innych osrodkach.

Stacje dializ DaVita znajdujg sie w najbardziej
malowniczych miejscowosciach w Polsce — m.in.
w Zakopanem, Ustroniu, Kotobrzegu, Piszu czy Malborku.
Czterogodzinny zabieg dializy trzy razy w tygodniu nie
musi oznaczac dla pacjentow konca podrozowania
i zwiedzania. Pacjenci dializowani rowniez mogqg
zaplanowac wakacyjny wyjazd i dzieki dializom goscinnym
cieszyc sie urokiem gorskich, nadmorskich lub warmirisko-
mazurskich miejscowosci.

— W Polsce jest dostepnych ponad 250 stacji dializ w wielu
lokalizacjach, warto z wyprzedzeniem skontaktowac sie
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do Stanow Zjednoczonych na tydzien, musiatabym liczyc
sie z kosztem trzech dializ w wysokosci 2100 S, bo jedna
kosztuje 700 $.

Za kazdym razem, gdy podczas moich wyjazdow trafiam na
nowa stacje dializ, poznaje nowych ludzi i odkrywam, ze
kazda z nich funkcjonuje wedtug swoich specyficznych zasad.
To jest jak podrozowanie po roznych swiatach. Gdzies wiecej
decydujg pielegniarki, gdzies wiecej lekarze - naprawde
bywa bardzo roznie. A kiedy wracam z dializy wakacyjnej
i padaja pytania o to, gdzie jest lepiej, u nas, czy tam 7 — nie
potrafie odpowiedzie¢ jednoznacznie.

Zachecam do podrozowania i korzystania z zycia. Dializa nie
musi oznaczac rezygnacji z marzer o podrozach! Wazne jest
pozytywne nastawienie i dgzenie do realizacji upragnionego
celul To nasza psychika jest kluczowym elementem w tych
dziataniach! Musimy dbac nie tylko o nasz stan fizyczny ale tez
psychiczny. Trzeba napetniac sie radosnymi chwilami, zeby
miec site przetrwac trudnosci, ktore napotykamy kazdego
dnia. Trzymajmy sie i dbajmy o siebie. Pamietajmy wszyscy
0 nadrzednej zasadzie: - Niech dializa dostosuje sie do nas,
a nie my do dializy. Dializa jest szansg na odzyskanie choc
czesci zdrowia, reszta - w naszych rekachl!

z wybrang placowka, zapytac o dostepne miejsca i terminy
na zabiegi goscinne. W stacjach dializ, ktore dziatajag
w tzw. osrodkach turystycznych (Zakopane, Ustron,
Kotobrzeg, Pisz i Malbork), w ubiegtym roku wykonalismy
ponad 2 tys. goscinnych zabiegow — mowi dr n. med.
Marta Serwanska-Swietek, nefrolog i transplantolog
kliniczny, zastepca dyrektora medycznego DaVita Polska.

Dializy goscinne warto planowac na kilka tygodni, a nawet
na kilka miesiecy przed ustalong datg wyjazdu. Rozmowa
z personelem wybranej stacji dializ pozwoli pacjentowi
ustali¢ szczegoty leczenia (m. innymi, jakie dokumenty
powinien zabrac z macierzystej stacji dializ) i terminy dializ.

— Bezpieczenstwo i jakosc leczenia naszych dializowanych
pacjentow to dla nas priorytet. Zalezy nam na tym, aby
podczas wakacyjnych wyjazdow utrzymac stabilnosc
wynikow leczenia pacjentow. Dlatego kazdy wyjazd
powinien by¢ dobrze i z wyprzedzeniem zaplanowany
pod kgtem goscinnych zabiegow. Gdy nasi pacjenci
.podrozujg” w ramach sieci osrodkow DaVita,
dokumentacja medyczna udostepniana jest osrodkowi
wakacyjnemu elektronicznie, bez koniecznosci jej
drukowania i przesytania — dodaje dr Marta Serwarnska-
Swietek.

O czym warto jeszcze pamietac? Przed wyjazdem pacjent
powinien podac w macierzystej stacji dializ swoje dane
kontaktowe i dane teleadresowe goscinnych stacji dializ.
Jest to szczegolnie wazne, jesli pacjent znajduje sie na
liscie oczekujacych na przeszczepienie nerki.

Nasze osrodki znajdziesz w 63 lokalizacjach. W kazdym z nich mozesz liczy¢ na bezpieczne i wysokiej jakosci leczenie,
i zyczliwa, ciepta atmosfere. Zachecamy do aktywnego spedzania czasu i zyczymy pogodnego wypoczynku!
Zespot DaVita

Stacje dializ DaVita w Kotobrzegu
ul. Jednosci Narodowej 86/88, 78-100 Kotobrzeg, tel. 94 354 54 30
ul. topuskiego 31, 78-100 Kotobrzeg, tel. 94 353 03 61

Kotobrzeg to jedno z najpiekniejszych miast na polskim wybrzezu. Szerokie, piaszczyste plaze,
robigce wrazenie molo, dtuga promenada wydmowa, latarnia morska z widokiem na cate
miasto, najwiekszy w Polsce port. W Kotobrzegu nie sposéb sie nudzi¢ i mozna naprawde
wypoczac. Znajdziesz dwa osrodki dializ firmy DaVita, usytuowane w odlegtosci ok. 400 m

od siebie i 1500 m od biatych plaz.

Stacja dializ DaVita w Zakopanem
ul. Balzera 15, 34-500 Zakopane, tel. 18 531 00 30

W stolicy polskich Tatr zawsze jest cos do zrobienia. Miedzy zabiegami: spacery po
Krupéwkach, wycieczki nad Morskie Oko, wjazd na Gubatéwke, podziwianie tradycyjnej
goralskiej zabudowy i cieszenie sie widokiem gér bez wzgledu na pogode czy pore dnia.

Stacja dializ DaVita w Ustroniu
ul. Sanatoryjna 7, 43-450 Ustron, tel. 33 472 10 08

Malowniczo potozone miasto w Beskidzie Slaskim, ktére sasiaduje ze Szczyrkiem i Wista.
Lubisz spacery, wedréwki po gorach, wycieczki rowerowe? Ustron ma do zaproponowania
wiele ciekawych tras. Z wizyty w Ustroniu bed3 tez zadowoleni kajakarze i lotniarze.

Stacja dializ DaVita w Malborku
ul. Armii Krajowej 105-106, 82-200 Malbork, tel. 55 619 58 21

Pieknie potozone miasto z niesamowitg historia. Jego wizytéwka jest wielka twierdza
krzyzacka, ktorej historia siega Xl wieku. Miasto ma do zaoferowania szereg atrakgji:
nieszablonowg architekture, wspaniate zakatki na staréwce, miejskie kapielisko, rejsy
po Nogacie, park ruchomych dinozauréw.

Stacja dializ DaVita w Piszu
ul. Klementowskiego 8, 12-200 Pisz, tel. 87 739 68 21

Pisz jest malowniczym miastem potozonym w samym sercu Mazur. Panuje tu spokojna,
relaksujaca atmosfera, pozwalajaca korzystac z urokéw mazurskich jezior. Pisz stynie

z bogactwa przyrodniczego lasow i jezior. Rozciaga sie tu Puszcza Piska, ktdra jest jednym
z najwiekszych tego typu kompleksow lesnych w Polsce.
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