Prof. dr hab. med. Olgierd Smolenski (1937 — 2015)

Medycyna — a w szczegdlnosci nefrologia — to Jego
pasje. Realizowat sie w nich jako lekarz, naukowiec
i organizator, ale takze jako popularyzator nauki. We
wszystkich poczynaniach wspierali Go zona Anna —
geolog i dwaj synowie: starszy Olgierd Junior —
menedzer z zakresu zarzadzania firmg i mifodszy

Witold — lekarz urolog.

Olgierd Smolenski urodzit sie w 26 kwietnia 1937 roku
w Wilnie. Dziecinstwo iwczesng miodos$é¢ spedzit
w Bochni, zdajac tam w 1957 roku egzamin dojrzatosci
w gimnazjum im. Kréla Kazimierza Wielkiego. Edukacje
kontynuowat na Wpydziale Lekarskim Akademii
Medycznej im. Mikotaja Kopernika w Krakowie, gdzie
w 1963 roku uzyskat dyplom lekarza medycyny.

Na Gorze Giedymina w Wilnie

Osiaggniecia naukowe, zawodowe i dydaktyczne

Wsrod lekarzy Kliniki Nefrologii AM

Swoje naukowe i zawodowe losy zwigzat na wiele
lat z Il Klinikg Choréb Wewnetrznych Akademii
Medycznej w Krakowie, a nastepnie z Klinikg
Nefrologii, kierowang do 1989 roku przez
profesora Zygmunta Hanickiego, w ktorej uzyskat
tytut  specjalisty choréb  wewnetrznych,
specjalizacje z nefrologii, doktorat i habilitacje.



W latach siedemdziesigtych ubiegtego wieku
czynnie  wigczyt  sie  w przygotowywania §
programu przeszczepiania nerek. Zaowocowato 1
to w 1975 roku pierwszym, przeprowadzonym
z sukcesem, przeszczepieniem nerki w Krakowie,
ktorego dokonat dr Romuald Drop w Il Katedrze
i Klinice Chirurgii Akademii Medycznej. W latach
1976-1992 byt kierownikiem osrodka dializ
w krakowskiej Klinice Nefrologii Akademii

Medycznej. Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera w Krakowie

Swoja wiedze i doswiadczenie wykorzystat Profesor
w organizacji pierwszych stacji dializ w Matopolsce,
wtym takze nowego i nowoczesnego Oddziatu
Nefrologii i Dializoterapii w Szpitalu Specjalistycznym
im. L. Rydygiera w Krakowie, w ktérym po raz
pierwszy w Polsce zaczeto wdrazaé europejskie
standardy  dializacyjne.  Brat czynny udziat
w planowaniu i tworzeniu tego oddziatu.

W gabinecie

Kompletowat zespdét terapeutyczny, zatrudniajgc
pierwszych pracownikéw — lekarzy i pielegniarki —
zapalencow gotowych na przyjscie do szpitala, ktérego
jeszcze wtedy nie byto. Wszyscy chcieli pracowacd
wiasnie z Nim, dla niepowtarzalnej atmosfery,
szacunku dla manier i dobrych obyczajow, kultury
z najwyzszej potki, dopingu do nauki i wiedzy. W 1994
roku Oddziat Nefrologii i Dializoterapii, zostat otwarty
jako pierwszy w szpitalu, a jego ordynatorem zostat
profesor Smolenski. Z tej okazji otrzymat Ex libris
od znanego krakowskiego tworcy - Krzysztofa Kmiecia.
Byt bardzo dumny z Oddziatu, chetnie o0 nim
opowiadat, zapraszat znamienitych znawcow nefrologii
i dializoterapii.

Ex libris Profesora



Miedzy innymi goscit dr Irene Marcinek -
wicedyrektor Polityki Zdrowotnej Ministerstwa
Zdrowia, szczegdlnie zastuzong dla polskiej
dializoterapii. Po prywatyzacji oddziatu w 2006
roku byt koordynatorem i konsultantem
naukowym Centrum Dializ Fresenius
NephroCare Il w Krakowie.

Profesor z dr Ireng Marcinek

W 1996 roku mianowany zostat profesorem nadzwyczajnym w Instytucie Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Kierowat Zaktadem Rehabilitacji w Chorobach
Wewnetrznych, realizujgc drugg zawodowg i naukowg pasje, ktérg stata sie rehabilitacja
pacjentéw z chorobami nerek, a w szczegdlnosci chorych dializowanych. Od 2003 roku
byt rowniez wyktadowcg w Paniistwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Tarnowie na kierunku
Fizjoterapia w Instytucie Ochrony Zdrowie, w Uniwersytecie Jagielloriskim na Wydziale Biologii
oraz w Politechnice Krakowskiej na kierunku Biomechanika na Wydziale Mechanicznym.

Na Jego dorobek naukowy zlozyto sie 56 oryginalnych doniesied, 7 rozdziatéw
w podrecznikach medycznych oraz ponad 30 doniesien zjazdowych krajowych i zagranicznych.

Brat udziat w licznych konferencjach i czesto byt proszony
do prowadzenia sesji.

Jako stuchacz Moderator sesji



Z lekarkq z Oddzialu Ze wspolpracownicq z AWF

Jako nauczyciel akademicki i mistrz w zawodzie byt promotorem 14 przewoddéw doktorskich.
Pod jego kierunkiem 12 lekarzy uzyskato specjalizacje z nefrologii, a 21 — zchordéb
wewnetrznych. Recenzowat 25 rozpraw doktorskich i jedng habilitacyjng. Ponadto
byt promotorem 50 prac magisterskich i blisko 140 licencjackich.

Gratuluje doktorantce egzaminu doktorskiego Po wreczeniu dyplomu doktorskiego na
AWF w Krakowie
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W komisji rozprawy doktorskiej Z doktorantem i zespolem lekarzy z Oddziatu



Dziatalnos¢ spoteczna

Aktywnie dziatat w Polskim Towarzystwie Nefrologicznym bedac jego honorowym cztonkiem,
a przez 2 kadencje Prezesem Oddziatu Krakowskiego. Byt cztonkiem Komisji Nefrologicznej
PAN, Rady Naukowej Nefrologii i Dializoterapii Polskiej, Nefrologii i Nadcisnienia Tetniczego
oraz Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej w dziedzinie Nefrologii. Ponadto byt cztonkiem
Europejskiego Towarzystwa Nefrologicznego (ERA) i Europejskiego Towarzystwa Dializ
i Transplantacji (EDTA). Przez wiele lat byt przewodniczagcym Komitetu Naukowego Forum
Lekarzy w Szpitalu Specjalistycznym im. L. Rydygiera. Dzieki inicjatywie i staraniom profesora
powofano najpierw Grupe Roboczg ds. Rehabilitacji przy Polskim Towarzystwie
Nefrologicznym. W 2014 roku Zarzad Gtéwny PTN zatwierdzit powotanie Sekcji Rehabilitacji,
a Profesor zostat jej przewodniczacym. Byt takze cztonkiem zatozycielem Lions Club Krakow
Stare Miasto, w ktérym w latach 1989 -1990 petnit funkcje wiceprezydenta.

Osiggniecia organizacyjne

oy Wielkim  osiggnieciem Profesora byta
’ KRAKOWSKIE DNI DIALIZOTERAPII . . . . T .
A organizacja Krakowskich Dni Dializoterapii,

ktéore od 1994 roku odbywaty sie w cyklu
dwuletnim w Krakowie.
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Zespot organizacyjny [ KDD

Uczestniczyli w nim reprezentanci wszystkich
profesji zaangazowanych w opieke nad
pacjentami dializowanymi i osobami
po przeszczepieniu nerki (lekarze, pielegniarki,
dietetycy, fizjoterapeuci, psycholodzy
i technicy). W pdiniejszych latach do grona
aktywnych  uczestnikéw tej konferencji
dofaczyli takze pacjenci.

Otwiera VI KDD w Teatrze im. J. Stowackiego



W programie naukowym Krakowskich Dni
Dializoterapii profesor Smolenski zawsze
umieszczat najwazniejsze tematy i aktualne
problemy dializoterapii, ale takze problemy
przeszczepiania nerek. Toon sprawit,
ze bycie wyktadowca na Krakowskich Dniach
Dializoterapii  byto  swoistego rodzaju
nobilitacjg w srodowisku, a o sukcesie Dni
niech $wiadczy 1450 uczestnikéw, ktdrzy
! przybyli we wrzesniu 2014 roku. Dato
Promocja ksigzek na Gali Otwarcia XI KDD to asumpt do stwierdzenia, ze w Krakowie
odbywa sie co 2 lata najwieksza polska
konferencja nefrologicznal!

Za kolejny sukces Profesora nalezy uznac
zorganizowanie w 2013 roku wspdlnie
z Wydziatem Rehabilitacji Akademii
Wychowania  Fizycznego w  Krakowie
| Ogdlnopolskiego Sympozjum Rehabilitacja
w Chorobach Nerek i Uktadu Moczowego.
Tematyka obrad obejmowata problemy
zdrowotne w tej grupie chorych oraz korzysci
wynikajgce z wifasciwie zaplanowanego
i realizowanego programu rehabilitacji. -

| Sympozjum Rehabilitacyjne na AWF
Powotanie fundacji Amicus Renis

Obszarem szerokiej dziatalnosci na granicy medycznej, edukacyjnej i spotecznej byta powotana
przez Profesora w 1994 roku fundacja Amicus Renis. Celem jej dziatania jest upowszechnianie
wiedzy o chorobach nerek, ich profilaktyce idiagnostyce oraz metodach leczenia,
ze szczegélnym uwzglednieniem dializoterapii itransplantologii w Matopolsce. Fundacja
pomaga pacjentom finansujac zakupy lekédw niezbednych w trakcie leczenia. Udziela zapomogi
finansowe osobom, ktdre znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej. Pokrywa koszty studidéw
pielegniarkom, ktére chcg podnosi¢ swoje kwalifikacje, a ich sytuacja materialna na to nie
pozwala. Wspiera podnoszenie kwalifikacji personelu medycznego poprzez sponsorowanie
ich udziatu w kursach i konferencjach naukowo-szkoleniowych.



Profesor jako prezes miat ciggle nowe pomysty rozwijajgce dziatalnosé¢ Fundacji Od 2016 roku
zostata ona fundatorem nagrody Pro Augmentis Nephrologiae, uchwalonej przez Zarzad
Gtéwny Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego, za najlepszg prace w jezyku polskim
z zakresu nefrologii, ze szczegélnym uwzglednieniem dializoterapii. Ponadto Zarzagd Fundacji
ustanowit medal Amicus Renis nadawany wybitnym osobom za upowszechnianie wiedzy
o chorobach nerek, wspieranie nauki oraz pomoc chorym. Nagroda i medal wreczane
sg podczas inauguracji kolejnych Krakowskich Dni Dializoterapii.

Medal Fundacji Amicus Renis

Profesor byt ponadto pomystodawcg i pierwszym redaktorem
wydawanego od 2003 roku czasopisma Dializa i Ty. Z czasem -
po nawigzaniu wspotpracy z Ogdlnopolskim Stowarzyszeniem Osoéb
Dializowanych — stato sie unikalnym czasopismem adresowanym
do pacjentow dializowanych i po przeszczepieniu nerki. Stanowi
ono forum wymiany mysli i dazen pomiedzy pacjentami
i reprezentantami wszystkich zawodow zwigzanych z opiekg nad nimi.

Kwartalnik Dializa i Ty

Odznaczenia

Dziatalnos¢ naukowa, dydaktyczna, organizacyjna i spoteczna Profesora zostata doceniona
licznymi odznaczeniami i wyrdznieniami: Ministra Zdrowia, medalem Uniwersytetu
Wileniskiego, medalem Honoris Gratia przyznanym przez Prezydenta miasta Krakowa,
medalem Henryka Nowaka nadanym Mu przez Towarzystwo Lekarskie w Krakowie i Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. Za zastugi dla Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie otrzymat medal Memoria gratum facit.
Posmiertnie odznaczony zostat nagrodg zaufania Ztoty Otis 2015.



Profesor jako Szef

Jako Ordynator Oddziatu i Kierownik Zaktadu
szanowat kazdego Pracownika, bez wzgledu
na stanowisko. Dbat o jedno$¢ i mitg atmosfere

w zespole.

Najblizsi wspolpracownicy Profesora

Wyrazem tego byty organizowane przez Niego rdinego rodzaju spotkania towarzyskie,
jubileuszowe, jak tez przed swietami Wielkanocnymi i Bozego Narodzenia. Czesto moéwit
Ltworzymy tutaj rodzine”. Interesowat sie Pracownikami i ich najblizszymi, starat sie im dobrze
doradzi¢, byt pomocny w zatatwianiu ,,spraw nie do zatatwienia". Zawsze innym, nigdy sobie.
Za to wszyscy byli Mu wdzieczni i bezgranicznie oddani.

aF

Spotkanie towarzyskie pracownikow Oddzialu Wigilia na Oddziale

W zespole niezwykle wymagajacy i mobilizujgcy. Zawsze doceniat trud wiozony w rozwdj
naukowy Pracownikéw i cieszyt sie z ich sukcesdw. Wyrazem tego byta kolekcja wizytéwek
z nowo uzyskanymi tytutami, eksponowana w gabinecie Profesora. Na scianach swoje miejsce
znalazty rédwniez strony tytutowe ksigzek, artykutow czy tez kopie plakatéw przedstawianych
na konferencjach. Zawsze méwit ,Stary, nie mozna tego schowaé do szuflady”.



XX-lecie Stacji Dializ — z rézami osoby pracujgce Tort z okazji jubileuszu Stacji Dializ
od poczqtku

Jedng z waznych dziatalnosci profesora byto
prowadzenie kroniki Oddziatu, ktéra dawata
Mu wiele satysfakcji, bowiem w niej spisywane
byty roczne dokonania Zespotu, w tym informacje
dotyczace rozwoju naukowego ipodnoszenia
kwalifikacji, uczestnictwa czynnego i biernego
w konferencjach  krajowych i zagranicznych,
zakupu nowej aparatury czy tez zawartych
Slubow i urodzonych dzieci. Takie podsumowanie
roku tradycyjnie przedstawiat na wspdlnym
spotkaniu sylwestrowym.

Z doktorantkq i jej coreczkq na
konferencji w Zakopanem

Profesor jako lekarz, nauczyciel, humanista i przyjaciel

Byt znakomitym lekarzem klinicystg najwyzszego zaufania. Ogromnego zaufania ktérym darzyli
Go pacjenci. Byt ich przyjacielem. Zawsze moéwit pacjentom nawet trudng do przyjecia prawde
oraz bezwzglednie dotrzymywat ztozonej obietnicy. Jako nefrolog szybko i racjonalnie
podejmowat decyzje w sprawach dla chorych waznych i trudnych, zwtaszcza tych, dotyczacych
dializoterapii. Zawsze angazowat pacjentéw w podejmowanie decyzji, nie dokonujgc wyboru
w ich imieniu. Miat zawsze czas, by porozmawiac¢ z pacjentami, by przekazaé¢ informacje
o chorobie, czy stanie zdrowia. Tym ich zjednywat, za to Go cenili i szanowali, za to Go kochali.
Wielokrotnie powtarzat, ze im dfuzej byt lekarzem, z tym wiekszg pokorg i szacunkiem odnosit
sie do osobowosci i nawykdéw swoich pacjentéw.



Przy catym swoim serdecznym podejsciu
do chorych nigdy nie przekraczat jednak granicy
dobrej relacji terapeutycznej. Po odejsciu Profesora
w dowdd wdziecznosci pacjenci przekazali Mu
symbolicznie swoje serca.

Serca od pacjentow

Z prawdziwg przyjemnoscig dzielit sie wiedzg
ze studentami, z wielka cierpliwoscig ttumaczyt
i chetnie odpowiadat na pytania. Za to byt przez
nich bardzo lubiany i nawet wybaczali Mu,
Ze pierwsze egzaminacyjne pytania z medycyny
dotyczyty czasami poezji Tetmajera czy wystawy
malarstwa w krakowskim Muzeum Narodowym.
Jako egzaminator — cierpliwy, jako promotor —
wyrozumiale podchodzit do pomystow swoich
doktorantéw, magistrantéw i licencjatéw,
ktédrym pomagat w zdobywaniu kolejnych stopni  Wykiadal = pasjq
naukowej i zawodowej kariery.

Profesor Olgierd Smolenski to nie tylko dobry nefrolog, ale wspaniaty erudyta, humanista,
mitosnik oraz znawca sztuki i literatury. W mtodziericzych latach poeta i kabareciarz ,Cyrulika",
rozpoznawany w krakowskim srodowisku lat szes$cdziesigtych dwudziestego wieku jako
cztowiek zwigzany z Zrzeszeniem Studentdéw Polskich i Piwnicg Pod Baranami. Dla wielu to,
co robit nie miescito sie w schematach zawodowej dziatalno$ci lekarskie;j.

Profesor Olgierd Smolenski byt wyjgtkowym,

serdecznym i niezwykle  skromnym
cztowiekiem oraz wiernym i lojalnym
przyjacielem. Odnosit sie do nich z wielkim
szacunkiem i zaufaniem. W powierzone

mu zadania niezwykle angazowat sie,
wktadajgc w nie wiele serca. Jednym z nich
byto prowadzenie laudacji z okazji jubileuszu
70-lecia przyjaciela profesora Bolestawa
Rutkowskiego. Podczas tej uroczystosci

Z profesorem Bolestawem Rutkowskim Jubilatowi przekazaf list gratu Iacyj ny
od Rektora UJ prof. Wojciecha Nowaka.
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Niespokojny duch, ktéry raz wiézt swoim Trabantem nerke
do pierwszego przeszczepu w Krakowie, a za chwile stang¢
obok pierwszego chorego dializowanego w nowo otwartym
osrodku dializ w Tarnowie i bezposrednio obserwowac,
jak ona przebiega, bo to byt finat pracy i trudu wtozonego
w budowe tam stacji dializ! Albo — jak dziato sie to w 2013
roku, zjawi¢ sie w Bochni, miescie swojego dziecinstwa
i mtodosci, by powspomina¢ o ,Bochni i medycynie",
z perspektywy wydanego przed 58 laty ,Bochenskiego
Almanachu Literackiego", ktérego byt wspoétredaktorem.
W chwile potem zaszywat sie w Zawoi, by odpoczac
w cieniu Babiej Gory albo zapraszat na robocze spotkanie
na temat kolejnych Dni Dializoterapii, gdzie godzinami

spierat sie o to, kto ma wystgpi¢ i z czym. Byle temat g

byt nowy lub kontrowersyjny, a wyktadowca — doskonaty!

-

Zawsze usmiechniety

Tablica pamigtkowa

Olgierda Smolenskiego.

Zona z synami przy tablicy pamigtkowej
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Wspdotredaktor Bocheriskiego Almanachu
Literackiego

BOCHNIA 1957

a takze

Profesor Olgierd Smolenski odszedt nagle w kraine swiatfa
wiekuistego w dniu 16 stycznia 2015 roku. W sercu
wspotpracownikéw, lekarzy, przyjaciot i przede wszystkim
pacjentéw pojawita sie pustka,
To dobrze, ze stangt na drodze naszego zawodowego
zycia, to dobrze, ze zaliczyt nas do grona swoich bliskich
przyjaciét. To dobrze, ze nas leczyt. Obysmy wszyscy
z czasem docenili, kim byt dla nas.

refleksja.

W Szpitalu Specjalistycznym im. L. Rydygiera w Krakowie
zostata wmurowana tablica upamietniajgca profesora

Jej odstoniecie odbyto sie w dniu 6 kwietnia 2016 roku
podczas X Jubileuszowego Forum Lekarzy.



